
Plätzchen. Diebe. Fest der Liebe
Humor, Besinnliches und Kriminelles mit weihnachtlichem Farbschnitt

Die Wichtel rebellieren am
Nordpol, eine Gans namens

Polly und ein Kaninchen mit Na-
men Boris sind in Gefahr, Kater
Socke „hilft“ beim Einpacken
von Geschenken und im Aller-
Leine-Tal ist ein Serienkiller mit
Burnoutunterwegs. Esgeht„tie-
risch“ ab im literarischen Ad-
vent. Doch da sind auch leise Tö-
ne - und gelegentlich ein Happy
End, zumBeispiel inClaudia Rim-
kus’ beliebter Senioren-WG.
Heiter, besinnlichundkriminell

geht es im Buch der vier heimi-

schenKrimiautorinnen zu, die28
Geschichten und Gedichte er-
dacht und zusammengetragen
haben. „Plätzchen. Diebe. Fest
der Liebe - Band 2“ ist der Titel
des Buches, das für 13 Euro er-
hältlich ist. Die erste Auflage
wurdemit einem festlichen Farb-
schnitt gedruckt und wer eines
der besonderen Exemplare ha-
ben möchte, sollte es schnell in
der Buchhandlung seines oder
ihres Vertrauens bestellen.
In der Region Hannover, im Al-

ler-Leine-Tal, am Nordpol, an der

Nord- undOstsee spielen die Ge-
schichten - ideal, um sich mit
einer Tasse Tee an den prasseln-
denKamin zu setzenund sichauf
die Feiertage einzustimmen.
Claudia Rimkus, den Lesern

und Leserinnen als „hannover-
sche Miss Marple“ bekannt,
trägt in diesem Jahr besinnliche
Geschichten bei und zeigt damit,
dass sie auchohneMordundTot-
schlag literarisch brillieren kann.
Mit feinsinnigem Humor sind

die kriminellen und nichtkrimi-
nellen Geschichten der Garbse-

ner Syltkrimi-Autorin Sibylle Nar-
berhaus ein echtes Lesevergnü-
gen. In einer ihrer Geschichten
zeigt sie, dass tödlichesGift nicht
immer die Richtigen trifft. Heike
Wolperts Geschichten und Ge-
dichte sind - ob kriminell oder
nicht - stets eine Garantie für
herzliches Lachen.
Die Hannoveranerin zeigt in

diesemWeihnachtsbuch, dass sie
auch ganz ohne Katzencontent
wunderbare Texte ersinnt. Aber
natürlich Kater Socke, der Prota-
gonist ihrer Krimis, ebenfalls ver-
treten.
Die Wedemärkerin Bettina

Reimann, derenKrimis imweiten
Land zwischen Hannover und
Heide spielen, hat neben ihrer
schreibkriminellen Ader einen
Hang zur Comedy. Das zeigt sich

in ihren Geschichten aus dem
WhatsApp-Chat einer Kita-El-
terngruppe genauso wie bei
ihren Gedichten. Da darf auch
mal laut gelacht werden. Doch
natürlich geht es bei ihr nicht
ganz ohne Krimi-Inhalte und da-
rum enttarnt ihre Roman-Prota-
gonistin Flora mal eben beim
Weihnachtsbrunch einen Mör-
der.
Die Farbschnittausgabe geht

in limitierter Auflage in Druck
und wird, als Dank für die Unter-
stützung der heimischen Auto-
rinnen und Autoren, nur im re-
gionalen Buchhandel und Ver-
lagseinzelbezug (unter bue-
cher@be-media.info) erhältlich
sein, nicht über Amazon, (dort
gibt es eine Ausgabe ohne Farb-
schnitt). Als E-Book ist die Weih-

nachtsanthologie auf allen gän-
gigen Portalen für 4,99 Euro er-
schienen.

LITERARISCHE
WEIHNACHTSFEIER:

Die Autorinnen touren mit ihren
adventlichen Geschichten vor
den Weihnachtstagen durch die
Region. EineVeranstaltungsticht
dabei heraus - die „Literarische
Weihnachtsfeier“ mit Claudia
Rimkus und Bettina Reimann in
der Buchhandlung Leuenhagen
& Paris an der Lister Meile. Am 8.
Dezember um 17 Uhr beginnt
das Lese-Event, bei dem die hu-
morvollen Elemente des neuen
Weihnachtsbuches im Vorder-
grund stehen. Karten dafür gibt
es direkt in der Buchhandlung.

Läuten den literarischen Advent ein: Die Autorinnen Claudia Rimkus, Bettina Reimann, Heike Wolpert
und Sibylle Narberhaus. Foto: privat

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?
Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie…

Ziel, Nervenschmerz-
Patienten zu helfen, entwi-
ckelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur
Behandlung von Nervenschmer-
zen, das zugleich gut verträglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der

darin enthaltene 5-fach-Wirk-
komplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Füßen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
ständigen Taubheitsgefühle in
den Gliedmaßen belasten Sie
zunehmend? Oft sind daran die
Nerven schuld. Die gute Nach-
richt für Betroffene: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) kann bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Füßen, die häufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefühle begleitet werden.
Was viele Betroffene nicht wissen:
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstörungen
wie z.B. Diabetes können diese
gereizt oder geschädigt werden.
Die Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestätigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft für Neurologie1. Denn
viele Schmerzmittel bekämpfen
Entzündungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen häufig um geschädigte
oder gereizte Nerven. Mit dem

Ich hatte mit
chronischen

Nervenschmerzen zu
kämpfen. Mit diesen
Tropfen ist es ziemlich

flott um einiges
besser geworden.
Meine Füße sind

ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz

nicht mehr.“

(Frank L.)

Mit diesen Schmerztropfen können Sie das Problem in den Griff bekommen

Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekämp-
fung der Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen gerade-
zu prädestiniert. So kommt er
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Füße zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewährt. Auch bei plötz-
lich durchschießenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen
kannGelsemiumAbhilfe schaffen.

Genial:Die natürlichen Schmerz-
tropfen Restaxil haben keine be-
kannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Dank der Tropfenform können Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Ihre Schmerzen
abstimmen.

Medizin ANZEIGE

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?
Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €* GUTSCHEIN

*ab heute 5Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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