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Cavewoman und Caveman

LANGENHAGEN (OK). Am
Freitag, 21. November, kommt
Cavewoman mit Ramona Kronke
in den Theatersaal Langen-
hagen. Die moderne Hohlenfrau
rechnet mit dem ,starken Ge-
schlecht” ab — pointiert, spiele-
risch und herrlich Gberzogen. Ein
vergnuglicher Blick auf das Zu-
sammenleben  zweier unter-
schiedlicher Wesen- zwischen
Liebe, Alltag und Lippenstift. Die
Tickets an der Abendkasse kos-

ten30Euro. ,Dusammeln, ichja-
gen!” heit es dann am Sonn-
abend, 22. November,um 20 Uhr
im Theatersaal, wenn Caveman
kommt.

Das Kult-Solo zeigt mit ent-
waffnendem Humor, warum
Manner Jager und Frauen Samm-
lerinnen geblieben sind —von der
Steinzeit bis zur Drei-Zimmer-
Eigentumshohle. Auch hier kos-
ten die Tickets an der Abendkas-
se 30 Euro.

Pettersson kriegt Weihnachtsbesuch

LANGENHAGEN. Eine schone
Bescherung vor der schénen Be-
scherung. Ja, so kann man das
nennen was Pettersson und Fin-
dus zwei Tage vor Weihnachten
passiert.

Eben waren sie noch beim
Platzchen backen. Aber dass Pet-
tersson sich nach einer rasanten
Schlittenfahrtauf der Suche nach
einem Weihnachtsbaum den Fuf
verstaucht, das wollte Findus
nicht. Denn jetzt bekommt er kei-
nen Weihnachtsbaum, der Vor-
ratsraum ist leer und das Weih-
nachtsfest mehr als in Gefahr.
Aber da gibt es ja noch hilfreiche
Nachbarn die den alten Petters-
son und seinen plotzlich so ver-
nlnftigen Kater nicht im Stich
lassen.

Das Figurentheater con Cuore
gastiert mit dem Stuck , Petters-
son kriegt Weihnachtsbesuch”
am Donnerstag, 20. November,
und am Freitag, 21. November,,
im Haus der Jugend Langen-
hagen.

Die Veranstaltungen fur Kinder
ab vier Jahren und die ganze Fa-
milie beginnen jeweils um 15.30
Uhr. Der Eintritt betragt funf
Euro.

Karten gibt es im Vorverkauf
ab Montag, 10. November, mon-
tags bis donnerstags 8 bis 16.30
Uhr und freitags 8 bis 14 Uhr bei
der Abteilung Kinder, Jugend
und Kultur im Haus der Jugend
Langenhagen am Langenforther
Platz 1.

Ab dem 10. November 2025
kdnnen auch Karten unter
(0511) 73 07-52 00 reserviert
werden. Die Bezahlung und Ab-
holung muss am Vorfihrungstag
bis 14 Uhr erfolgen, nicht abge-
holte Karten gehen danach wie-
derin den Verkauf. Etwaige Rest-
karten gibt es an den Veranstal-
tungstagen ab 15 Uhr an der Ta-
geskasse am Spielort. Damit das
Theater zu einem schénen Erleb-
nis fur alle werden kann, bitte un-
bedingt die Altersangabe beach-
ten!
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15.00 - 20.00 Uhr

_Jeder hat ein offenes Ohr”

Neuapostolische Kirche: Martin Rudolf wird neuer Vorsteher

LANGENHAGEN (OK). Die
Neuapostolische Kirche an der
VeilchenstraBe in Langenhagen
hat einen neuen Vorsteher. Der
45-jahrige Martin Rudolf, der seit
2001 in der Gemeinde engagiert,
Ubernimmt das Ehrenamt am
nachsten Sonntag, 16. Novem-
ber. Der Vorsteher Gbernimmt die
geistliche Leitung der Gemeinde,
ist quasi fur alles vorhanden. An
dem Tag wird auch ein Apostel
kommen.

Der Gottesdienst beginntdann
um 10 Uhr. Nach dem Gottes-
dienst um elf nach elf gibt es im-
mer ein Kaffeetrinken. , Wir ha-
ben an dem Tag acht Sakrament-
Versiegelungen”, sagt Rudolf.
Die Heilige Versiegelung gehort
neben dem Heiligen Abendmahl
und der Heiligen Taufe zu den
drei Sakramenten. Sie gilt als die
Vollendung der Taufe. AuBer
sonntags lauft dartber hinaus je-
den zweiten Mittwoch ab 19.30
Uhr eine Gottesdienst. ,In der
Neuapostolischen Kirche steht
ein starker seelsorgerischer As-
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Laden j-edermann heleich ein, die Neuapostolische Kirche einmal

kennenzulernen: Martin Rudolf (links) und Simon Schmidt.

pekt im Vordergrund”, sagt Si-
mon Schmidt, der im Bezirk fur
die Offentlichkeitsarbeit zustan-
dig ist. In der florierenden Ge-
meinde habe jeder ein offenes
Ohr, hore zu und sei fur andere

Foto: Oliver Krebs

da. Die Gemeinde habe groBen
Anteil an der Predigt mit freien
Wortgottesdiensten, die impro-
visiert und dynamisch abliefen.
Simon Schmidt sagt: , Die Kirche
hat sich toll entwickelt, da steht

eine offene Idee dahinter. Jeder
ist herzlich willkommen. Das ist
keine Floskel”, sagt Simon
Schmidt. Und Martin Rudolf er-
ganzt: ,Zu jeder Aktion, die wir
veranstalten, ist jeder herzlich
eingeladen.” Als nachstes steht
zum Beispiel der Heiligabend-
Gottesdienst am Mittwoch, 24.
Dezember, um 15 Uhr auf dem
Programm.

Ab ndchsten Sonntag gehéren
der Neuapostolischen Gemeinde
298 Gemeindeglieder an, die in
der Neuapostolischen Kirche Ge-
schwister heiBen. , 130 unter ih-
nensind aktivdabei”, freuensich
Martin Rudolf und auch Simon
Schmidt. Schmidt sagt: ,Das ist
deutlich weniger Stagnation und
Ruckgang als woanders”, sagt
Schmidt. Sicherlich auch ein Re-
sultat des generationsibergrei-
fenden  Gemeinschaftsgefihls
mitvielen Aktionen und Angebo-
ten. Wer mehr Gber die Neuapos-
tolische Kirche wissen mochte,
kann sich gern unter www.nak-
langenhagen.de informieren.

Das Vermachtnis der Pharaonen

25. November: Planetview geht mit Agypten in die néchste Runde

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
25. November, geht die erfolgrei-
che Veranstaltungsreihe Planet-
view mit Agypten in die nachste
Runde. Gaste haben wieder die
Moglichkeit, in ferne Lander ein-
zutauchen und sich von fesseln-
den Bildern und Geschichtenins-
pirieren zu lassen — perfekt, um
Ideen fir die nachste Reise zu
sammeln.  Mit Profi-Fotograf
Beppo Niedermeyer begeben
sich die Besucher auf die Suche
nach den ratselhaften Ursprin-
gen der agyptischen Hochkultur.
Die Spur fihrterstaunlicherweise
nicht nur entlang des fruchtba-
ren Niltals, vorbei an den groB-
artigen Hinterlassenschaften der
Pharaonenzeit, sondern auch tief
in die Sahara. Mit dem Beginn
der Austrocknung des Sahara-
raumes waren die Menschen ge-
zwungen, in das fruchtbare Nil-

delta zu ziehen — vorbei an den
natUrlichen Felspyramiden, die
der Wind inmitten der Wiste ge-
schaffen hatte. War die agypti-
sche Hochkultur vielleicht nicht
nur ein Geschenk des Nils, son-
dern kam die Inspiration fir die
berihmten Bauten aus der Wis-
te? Die Spurensuche fihrtzuna-
tlrlichen Felspyramiden, ratsel-
haften Felszeichnungen und
einem geheimnisvollen Glasstein
aus Tutenchamuns Grab, der
vom Weltall stammen soll.

Bis Mdrz warten weitere span-
nende Vortrage auf die Besucher.
Mitim Programm: Namibia & Bo-
tswana, Kanada & Alaska und
Mallorca. Beginn der Veranstal-
tungen ist jeweils um 19.30 Uhr,
Einlassab 19 Uhr. Tickets gibtes
online auf undim Erlebnis-Shop
auf der Airport Plaza. Der Ein-
trittspreis betragt 15,90 Euro. Er-

Agypten ist das nichste Thema der Veranstaltungsreihe Planet-

view.

maBigt 13,90 Euro. Alle Vortra-
gefindenim ,Cockpit” statt. Der
Veranstaltungsraum ist Uber die
Glas-Aufziige der Airport Plaza
(Abflugebene zwischen Terminal
A und B) erreichbar. Als Park-
maoglichkeit wird das Parkhaus 1
(P1) empfohlen. Parkpreis fur alle
. Planetview"-Gaste: vier Stun-
den Parken fur vier Euro (ndhere
Infos vor Ort beim Veranstal-

Praxis fiir
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Gepriifte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Erndhrungscoach

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Stressbewailtigung - Selbstwertgefiihl
Gewichtsreduktion ¢ Coaching

Reinkarnation - Energiearbeit - Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme - Priifungsvorbereitung
Selbstheilungskréfte - Trauerbewéltigung
Tiefenentspannung - Spirituelle Ruckfiihrungen
Einzelriickfihrungen - Gruppenrickfiihrungen

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit tGber
20 Jahren. Weitere Themen koénnen nach
individueller Erérterung durchgefiihrt werden!
Auch Hausbesuche!

Gorlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hanigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 « www.hypnose-team.eu

Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 « E-Mail: info@hypnose-team.com

Geist und Seele
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tungseinlass). Naturlich stehen
auch die o6ffentlichen Verkehrs-
mittel zur Anreise zur Verfigung.

Die Termine im Uberblick: 25.
November: Agypten - von Beppo
Niedermeier; 14. Januar: Nami-
bia & Botswana — von Thomas
Sbampato; 3. Februar: Kanada &
Alaska —von Walter Steinberg; 3.
Marz: Mallorca— von Gereon
Roemer.

Anzeige

Hypnose — eine Art Kurzurlaub fur Kérper,

Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und starkt
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HANIGSEN.  Die  Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
haufig recht weit von der Reali-
tat entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht geriickt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren langst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. ,Hypnos”
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
korperlich tief entspannt.

Das Zeitgefiihl geht durch die ver-
anderte  Aufmerksamkeit verloren
und man fihlt sich sehr wohl — eine
Art Kurzurlaub fiir Korper, Geist und
Seele. Uber eine angenehme korper-
liche und geistige Entspannung wird
das ,Tor zum Unterbewusstsein”
gedffnet.

Dies fiihrt zu einer gesteigerten Emp-
fanglichkeit fiir ~themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
kénnen.

TinaNelkausHanigsenistgepriifteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Erndhrungscoach.

.Die Techniken sind sehr sanft und
fiihren schnell zum gewiinschten Ziel.

Fir einen normal gesunden Menschen
stellt eine professionell durchgefiihr-
te Hypnose kein Risiko dar”, betont
Tina Nelk.

lhre  COACHING  Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und  Gewichtsreduktion, ~ Stress-
bewaltigung, Selbstwertgefiihl,
Priifungsvorbereitung,  Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskrafte sowie Trauer-
bewaltigung,  Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind iiber

E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHanigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 moglich.



