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Den Herzinfarkt vermeiden

19. November, 17 Uhr

LANGENHAGEN. Im Rahmen
der bundesweiten Herzwochen
2025 der Deutschen Herzstif-
tung ladt die Paracelsus Klinik
Langenhagen fur Mittwoch, 19.
November, um 17 Uhr zu einem
Patientenvortrag unter dem
Motto , Gesunde GefaBe — ge-
sundes Herz: Den Herzinfarkt
vermeiden” ein.

Referenten des Abends sind
Dr. med. Tom Steinmetz, Chef-
arzt der Inneren Medizin und Dr.
med. Stefanie Schulze Lammers,
Oberérztin der Inneren Medizin.
Die Referenten informieren ver-
standlich und praxisnah tber die
Entstehung, Vorbeugung und
Behandlung der koronaren Herz-
krankheit (KHK) — der haufigsten
Herzerkrankung in Deutschland
und Hauptursache fur Herzin-
farkte.

Die koronare Herzkrankheit
entwickelt sich oft schleichend
Uber viele Jahre hinweg, ohne
dass Betroffene erste Anzeichen

Die Arzte Stefanie Schulze Lammers und Tom Steinmetz laden ein.

bemerken. Verengte Herzkranz-
gefaBe flhren zu einer vermin-
derten Durchblutung des Herz-
muskels und kénnen schlieBlich
einen Herzinfarkt auslésen. Zu
den groBten Risikofaktoren zah-
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len Bluthochdruck, erhéhte Cho-
lesterinwerte, Ubergewicht, Dia-
betes, Rauchen und Bewegungs-
mangel.

Die Referenten zeigen auf, wie
sich durch eine rechtzeitige Vor-

[dentifikationsfigur
mit grofsem Herz

PER MERTESACKER plaudert am 18. November beim NP-Anstoss

Anekdoten aus dem Nahkastchen

Pattensen schaffte es Per
Mertesacker in die Weltspitze
des FuBballs: Weltmeister 2014,
Pokalsieger mit Werder Bremen
und Arsenal London, Identifika-
tionsfigur mit riesigem Herz. Seit
2018 leitet er in London die FuB-
ballakademie, den Bezug zu sei-
ner Heimat Hannover hat er aber
nie verloren. Nunist der , Lange”
zu Gast beim 176. AnstoB mit
dem Tiete und Borner. Und Sie
konnen live dabei sein.

Am Dienstag, 18. November,
ab 18 Uhr kommt der Ex-Natio-
nalspieler in die Alte Druckerei
nach Bemerode. Gesprachsthe-
men gibt es viele. Wie erlebt er
die Entwicklung bei Hannover 96
unter Trainer Christian Titz?
Kann ersich eine Rickkehr zu sei-
nem Jugendclub vorstellen? Wie
blickt er heute mit etwas Ab-
stand auf die gréBten Momente
seiner Karriere zurlick. Auch mit
Blick auf die Dinge, die neben
dem Platz herrschen: Leistungs-
druck, standige Belastung, lange
Phasen der Trennung von der Fa-
milie: Der 41-Jahrige weiB3 ge-
nau, wie sich die FuBball-Welten
zwischen maximaler Euphorie
und auch extremen Stresssitua-
tionen anfuhlen.

Freuen Sie sich auf ein Wieder-
sehen mit Per Mertesacker ziem-
lich genau sieben Jahre nach sei-
nem legendaren Abschiedsspiel
vor40.000 Zuschauern in der 96-
Arena, auf Gesprache Uber 104
Einsdtze in der Nationalmann-
schaft, Gber Eistonnen und wie
die Per-Mertesacker-Stiftung im
GroBen wie im Kleinen wirkt.

Mit dabei sein werden wird 96-
Legende Julian Borner. Er hat
zwar nie mit ,Merte” zusam-
mengespielt, aber hautnah er-
fahren, welche Bedeutung der
.Big Fxx German”, wie er in Eng-
land wertschatzende von den
Fans gehuldigt wird, fur Hanno-
ver bedeutet.

Ein Wiedersehen gibt’s auch
mit NP-Reporter Dirk Tietenberg,

.Anstoﬂ

eine Karriere ist beispiellos.
Aus dem beschaulichen

Sein groBter sportlicher' Triumph: Per Mertesacker mit dem Welt-

pokal 2014 in Brasilien.

der nahezu die gesamte Karriere
des Weltmeisters begleitet hat.
AuBerdem: FuBballlehrer Alex
Kiene wird sich das taktische Ver-
halten der Roten von den Auftrit-
ten gegen Darmstadt und in
Karlsruhe ganz genau anschau-
en und analysieren. Und Sie kon-
nen live dabei sein! Wir verlosen
15mal 2 Karten fur den Kult-Talk,
dermitder 175. Ausgabe ein ein-
zigartiges Jubilaum feiert. Regis-
trieren Sie sich einfach auf unse-
rer Aktionsseite (neuepresse.de/
anstoss176 oder den QR-Code
scannen), und mit etwas Gluck
sind Sie live dabei, wenn der Bor-
ner auf die 96-Legende Per Mer-
tesacker trifft.

Der NP-AnstoB wird présen-
tiert vom Quick Reifendiscount
Bjorn Filipczak und der HDI Ge-
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neralvertretung Kai Kurt Jage-
mann. AuBerdem sind weitere
Partner und Sponsoren mit da-
bei: die Gilde Brauerei, Samiez
GerUstbau, Braunholz Metall-
bau, linexo by Wertgarantie, Hal-
lo Taxi 3811, Carl Oettinger Ge-
sundheitstechnik und Rix Gastro-
nomie.

: Info-Veranstaltung , Gesunde GefaBe — gesundes Herz"

sorge, gezielte Diagnostik und
moderne Therapieverfahren das
Risiko deutlich senken lasst. Vor-
gestellt werden unter anderem
schonende Verfahren zur Wie-
dereréffnung verengter GefdBe
mit Ballon oder Stent sowie die
Méglichkeiten der medikamen-
tdsen Langzeittherapie und der
operativen Bypass-Versorgung.
Auch die Nachsorge nach einem
Herzinfarkt, die Rehabilitation
und die nachhaltige Verbesse-
rung der Lebensqualitat stehen
im Fokus. ,Herz-Kreislauf-Er-
krankungen gehoéren noch im-
mer zu den haufigsten Todesur-
sachen in Deutschland”, betont
Dr. Tom Steinmetz. ,, Doch viele
Risiken lassen sich vermeiden,
wenn man Warnzeichen friihzei-
tig erkennt und konsequent han-
delt. Mit unserem Vortrag méch-
ten wir dazu beitragen, dass
Menschen ihr Herzbewusstsein
starken und aktiv etwas fur ihre
Gesundheit tun.”

www.extra-verlag.de

KLINIKEN

Klinik am Silbersee

Referenten:

Datum:

Ort:

Anmeldung:

Paracelsus im Dialog

33497901_002625

\‘ PARACELSUS
S

Hannover-Langenhagen

Info-Veranstaltung

Gesunde GefaBBe — gesundes Herz
Den Herzinfarkt vermeiden
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Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de
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Kennen Sie das? Beim Familien-
essen wird es laut, alle erzdhlen
durcheinander - und Sie merken,
dass Sie Miihe haben, alles mit-
zubekommen. In Gesprichen im
Freundeskreis miissen Sie ofter
nachfragen und der Fernseher ist
etwas lauter als frither. Dann kann
der Grund ein schlechter werden-
des Gehor sein. Damit sind Sie
nicht allein: Schitzungen zufolge
haben iiber 6 Millionen Menschen
in Deutschland einen unversorg-
ten Horverlust - viele, ohne es
richtig zu bemerken.

Horverlust beginnt hiufig mit Ver-
stindnisproblemen. Besonders jetzt,
wo Weihnachten vor der Tiir steht,
ist der perfekte Zeitpunkt, etwas
fir gutes Verstehen zu tun. Denn
wenn Sie jetzt starten, konnen
Sie bis Weihnachten schon wieder
voll dabei sein - beim Lachen, beim
Erzdhlen, beim Musikhoren. Ein
schones Geschenk - nicht nur fiir
Ihre Lebensqualitit, sondern auch
fiir Ihre Familie.

So werden die Feiertage zum Fest.

in Ihrer Nihe:

Ostpassage 1,
30853 Langenhagen,
Tel.: 0511 71201099

und doch nichtidabei?

Jetzt handeln.und Weihnachten wieder
voll erleben.

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift

Oder vereinbaren Sie bequem Ihren
‘Wunsch-Termin online auf geers.de/termin:

]

Wie gut ist Ihr Horverstehen?

Haben Sie in lauter Umgebung Schwierig-
keiten, Gesprachen zu folgen?

Fallt es Thnen schwer, hohe Stimmen (z.B.
von Kindern oder Frauen) zu verstehen?
Haben Sie 6fter den Eindruck, dass
andere undeutlich sprechen?

Drehen Sie Fernseher oder Radio hdufiger

lauter, oder empfinden andere die Laut-
starke als zu hoch?

Bei einem oder mehr Hiakchen sollten E'T“ E
Sie einen Hortest machen. e’ -

Jetzt Termin vereinbaren auf geers.de
oder einfach den QR-Code scannen:

ANZEIGE
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Der erste Schritt ist ein kosten-

loser Hortest beim Horakustiker

GEERS. Ein Horverlust kann noch

nicht riickgangig gemacht werden.

»Die Auswirkungen lassen sich heu-

te aber immer besser behandeln.

Moderne Horlosungen schaffen es

dank KI-Technik inzwischen sehr

gut, storende Nebengerdusche aus-
zufiltern und Sprache bestmaoglich zu
erhalten®, erklirt Julia Marschallek,

Horakustikmeisterin bei GEERS.

Stellen Sie jetzt mit den Services von

GEERS sicher, dass Sie rechtzeitig

zum Fest Thre Liebsten gut horen:

« Kostenloser Hortest und indivi-
duelle Beratung durch geschulte
Spezialist:innen.

 Unverbindliches Probetragen
modernster Horgerite in Threm
Alltag.

« Innovative Horgerite in allen
Preisklassen — klein, dezent
und technisch auf dem neuesten
Stand.

« Die Krankenkasse tibernimmt
bei einem Horverlust bis zu 1.482
Euro und es gibt sogar Horgeriite

zum Nulltarif". Die Abwicklung
tibernimmt GEERS fiir Sie.

Und das Beste: Bei GEERS ge-
hen Sie kein Risiko ein. Mit der
Bestpreis-Garantie zahlen Sie
garantiert nie zu viel, und dank
Zufriedenheits-Garantie sind Sie
abgesichert, falls Thre Horlosung
nicht Thre Erwartungen erfiillt.”
Thre Begleitung ist natiirlich bei
jedem Besuch herzlich willkom-
men, weil man wichtige Schritte
am besten zusammen geht.

Das beste Geschenk fiir Ihre
Horgesundheit. Nutzen Sie die
Gelegenheit jetzt — machen Sie noch
vor Weihnachten in nur 15 Minuten
Thren kostenlosen Hortest bei
GEERS. Sollten unsere Expert:in-
nen dabei Auffilligkeiten feststel-
len, beraten sie Sie gerne unverbind-
lich zu individuell passenden
Horlosungen. Damit erleben Sie die
Feiertage mit all ihren schonen
Klangen. Denn gutes Horen verbin-
det - besonders zur Weihnachtszeit.
Am besten, Sie vereinbaren gleich
einen Termin auf geers.de/termin

Gutschein fur lhren

GEERS Gratis-Hortest.

Termin vereinbaren

Gutschein mitbringen

Ergebnis in nur
15 Minuten erhalten
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* Gegen Vorlage einer ohrenirztlichen Verordnung. Sofern Sie gesetzlich krankenversichert und nicht zuzahlungsbefreit sind, fallt eine
gesetzliche Zuzahlung von 10 € je Gerat zugunsten Ihrer Krankenversicherung an. Privatpreis: 741 € je Horgerdt.
** Weitere Infos zu unseren GEERS Garantien finden Sie hier: www.geers.de/garantien
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