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Einblick in das
Nahkampfsystem gewährt
Experte Marco Brandes moderiert die Bandbreite, von der Polizeiarbeit bis zu zivilen Selbst-
verteidigungssystemen, Tag der Sicherheit im CCL mit „meet & greet“ der Promis

Vortrag mit
Imre Grimm
LANGENHAGEN. Seit fast 70
Jahren feiert Europa beim ESC
friedlich Klischees, Gemeinsam-
keiten und Geschmäcker. Dass es
dabei um viel mehr geht als nur
um Musik, zeigt Journalist und
ESC-Experte Imre Grimm am
Mittwoch, 12. November, um 19
Uhr im daunstärs an der Konrad-
Adenauer-Straße.

Was kann Europa vom ESC ler-
nen? Wie viel Politik steckt im
größten Popspektakel der Welt?
Und wie hat der Wettbewerb sich
verändert vom alten Grand Prix
zum modernen Megaevent?

Der langjährige Vor-Ort-Be-
richterstatter Imre Grimm um-
reißt mit Musikbeispielen Ge-
schichte und Gegenwart des ESC
und erzählt aus Baku, Istanbul,
Riga, Tallin und Kiew. Seine The-
se: Der ESC ist immer auch ein
Spiegelbild Europas.

Die Veranstaltung findet in Zu-
sammenarbeit mit der katholi-
schen Pfarrgemeinde Langen-
hagen statt. Die Teilnahme kostet
5 Euro. Anmeldungen nehmen
die VHS-Geschäftsstellen per-
sönlich, schriftlich, über
www.vhs-langenhagen.de und
per E-Mail unter info@vhs-lang-
enhagen.de entgegen.

mit das jedem gelingt“, sagt
Marco Brandes und moderierte
den Auftritt von „Deutschlands
bekanntesten Promi-Body-
guard“ Peter Althof und „Kult-
cop“ Torsten Heim, bekannt aus
Fernsehformaten wie „Toto &
Harry“ oder aktuell dem „Blau-
lichtreport“ beim Sender RTL. Sie
kamen ebenso gut beim Publi-
kum an wie die Präventionspup-
penbühne der Polizei, die Be-
trugsmaschen veranschaulichte,
darunter Gefahren an der Haus-
tür, am Telefon oder im Internet.
Präventionsmaßnahmen und
Tipps für den Notfall wurde auch
von den Beamten des Langenha-
gener Kommissariats vermittelt.
Die Johanniter gaben Anleitung
zur Ersten-Hilfe und ermöglich-
ten praktisches Üben am Dummy
mit Herz-Druck-Massage. Das
DRK präsentiert seinen Hausnot-
ruf, informiert über den DRK-
Pflegedienst und das Leben in Se-
niorenwohngemeinschaften so-
wie über Erste Hilfe und den Ret-
tungsdienst.

Zusätzlich hatte das Center-
management auf den Social-Me-
dia-Kanälen ein „Meet & Greet“
mit Peter Althof und Torsten
Heim verlost. Gewonnen haben
Maren Buchhop aus Hannover
sowie Carola Fromm und Jannick
Will aus Bissendorf. Im Gespräch
mit den Experten bestätigten sie,
im CCL fühle man sich sicher, an
vielen anderen Orten und in an-
deren Situationen aber nicht.

Sieger mit dem „German Knife
Defense Team“. Außerdem mit
von der Partie war Nenad Milo-
savljevc, der auf Basis diverse
Auszeichnungen im Kampfsport
eine renommierte Adresse für die
Krav Maga – Schulung in Stutt-
gart ist. „Wir räumen mit Holly-
wood-Mythen auf. Die Realität
bei einem Messerangriff ist nicht
spektakulär. Es sind nur Sekun-
den, um die es geht“, sagt Frank
Grawe. „Nur Messerleute wis-
sen, wie sich ein Messer-Angrei-
fer bewegt“, sagt Nenad Milo-
savljevic. EigentlichkeineChance
habe ein Opfer, wenn ein Täter

mit dem Messer verletzen oder
töten will. Das gelte sowohl für
Psychopathen ebenso wie für re-
ligiöse Fanatiker oder politisch
motivierte Täter. Nur das „Wach-
sam sein und die eigenen Schutz-
reflexe nutzen“ sei geboten, so
Marco Brandes.

Centermanagerin Angelika
Kramm nahm das große Besu-
cherinteresse im CCL am „Tag
der Sicherheit“ gerne war, trotz
der jährlichen Routine. Schutz für
sein eigenes Hab und Gut „fängt
im Kleinen an“, sagt sie. Wichtig
sei, achtsam zu sein und zu blei-
ben. „Wir liefern das Wissen, da-

Tag der Sicherheit im CCL auf der Bühne ( von links) "Promibody-
guard" Peter Althof, "Kultcop" Torsten Heim und Marco Brandes,
Chef von Security & Services. Foto: Gabriele Gosewisch

Kinder- und
Baby-Flohmarkt
LANGENHAGEN. Ein großer
Kinder- und Babyflohmarkt fin-
det am Sonntag, 9. November,
zwischen 13 und 16 Uhr in der
Kita Kolberger Straße statt. Auf
die Besucher wartet ein großes
Kuchenbuffet. Die Standgebühr
liegt bei acht Euro inklusive eines
Tisches, zehn Euro mit eigenem
Tapeziertisch sowie einer Kleider-
stange füreinenEuro.Aufbaube-
ginn ist ab 12 Uhr. Standanmel-
dung bitte unter kita-kolberger-
str@langenhagen.de oder unter
der Telefonnummer (0511) 12 35
97 00.

Laternenumzug
am Martinstag
ENGELBOSTEL/SCHULEN-
BURG. Ein Licht leuchtet auf. Für
Dienstag, 11. November, lädt die
evangelisch-lutherische Martins-
kirchengemeinde Engelbostel-
Schulenburg zum Martinstag
ein. Um 17.30 Uhr feiert die Kir-
chengemeinde in der Martinskir-
che eine Andacht, in der es um
Martin von Tours und seine be-
rühmte Tat gehen wird: Er teilte
seinen Mantel mit einem Bettler
und rettete ihm so das Leben. Im
Anschluss an die Andacht findet
der traditionelle Laternenumzug
statt.

LANGENHAGEN (GG). „Wir
geben Einblick in die Sicher-
heitsarbeit“, versprichtMarco
Brandes,ChefdesSicherheits-
dienstes „MBL-Security & Ser-
vices“, beim Tag der Sicher-
heit im CCL am vorigen Sonn-
abend schon zur Eröffnung.

Das Centermanagement hat
mit seiner Expertise ein Bühnen-
Programm realisiert, das von
Tipps zum Schutz vor Taschen-
diebstahl bis hin nichts Geringe-
rem als dem Verständnis des Krav
Maga, ein hebräischer Begriff für
zivile Selbstverteidigungs- und
Nahkampfsysteme der israeli-
schen Streitkräfte, alles geboten
hat. Als Experte in Sachen Ab-
wehr von Messerangriffen war
Frank Grawe, Championship-

Defensiv-Strategien vermittelt:
Nenad Milosavljevic (links) und
Frank Frank Grawe.

Foto: Gabriele Gosewisch

NAETHE

Der Bestatter

LEISTUNGEN
˙ Dachservice
˙ Flachdach
˙ Steildach
˙ Abdichtung

˙ Photovoltaik
˙ Balkone
(Terrassen)

˙ Sturmschäden

˙ Immobilien
Service

˙ Grundstück-
pflege

˙ Haustechnik
(Partner)

˙ Instandhaltung

24-Stunden-Notdienst

Tel. 0179 4470085 • E-Mail: info@dachservice-langenhagen.de
www.dachservice-langenhagen.de

Aus Langenhagen
für die Region

www.hoppe-hoergeraete.de

Walsroder Str. 62
frei über

Godshorner Str.
Tel. 0511/20 20 528

‘ Maler- und Tapezierarbeiten
‘ Senioren-Renovierservice
‘ Bodenbelagsarbeiten
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
π 0511-77 12 22 · www.kauroff.de

Die Malermeister Jan

und Marco Kauroff

freuen sich auf Ihren
Anruf !

seit 30 Jahren

Fleischerei

Angebote ab Donnerstag, 13.11.2025

Angebote ab Montag, 17.11.2025

Fleischerei

www.fleischerei-riedel.com facebook.de/FleischereiRiedel

30851 Langenhagen
Hindenburgstraße 19
Tel. 73 44 52

Partyservice
Veranstaltungsservice
Mittagstisch

Aus der heißen Theke:

hausgemachte Frikadelle ............ Stück 2.00 €

Kartoffelgratin (heiß)
abgepackt für 2 Personen ................................ 100 g 1.18 €

Gulasch
halb und halb ................................................. 100 g 1.48 €

Cordon bleu (vom Schwein)
„küchenfertig“ ................................................. 100 g 1.18 €

gekochter Hinterschinken
„schön saftig“ ................................................ 100 g 1.58 €

Mortadella
auch mit Pistazien ........................................... 100 g 1.18 €

Pfeffersäckchen
grob und fein .................................................. 100 g 1.08 €

Bregenwürstchen
geräuchert oder frisch........................................ 100 g 1.28 €

küchenfertiger Grünkohl ............ 100 g 0.99 €

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 28.11.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg · Waldstraße 1
Neu:
Kronsrode · Kattenbrookstrift 163
online:www.LeineApotheke.de
Code „RABATT“.

DANIEL
WERBUNG

WERBUNG AUS
LANGENHAGEN

KONZEPTION·GESTALTUNG·PRODUKTION

DANIEL-WERBUNG.DE
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Wir erledigen
auch Kleinaufträge

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

SILIKON
FUGEN
vom Fachmann seit 35 Jahren

der fuger
Lohkamp 44a | 30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461

www.derfuger.de

www.extra-verlag.de
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