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Warentester: Geld für Hustenmittel
kann man sich sparen
Wirksamkeit ist nicht ausreichend belegt

Nach dem Schnupfen kommt
der Husten - und auch der

sorgt für schlechte Nächte. Viele
hoffendannaufHilfeausderHaus-
apotheke. Dabei gibt es zwei Arten
vonHustenmitteln: Hustenlöser lö-
sendenSchleimundsollendasAb-
husten erleichtern. Kommt es zum
Ende des Infekts hin zu trockenem
Reizhusten, sollen Hustenstiller
Linderung bringen.

Doch wie gut sind die Mittel -
pflanzlicher und synthetischer Na-
tur - die man in der Apotheke kau-
fen kann?

Alle Hustenstiller fallen
durch

Für27HustenmittelhatdieStiftung
WarentestStudienzurWirksamkeit
geprüft («Stiftung Waren-
test»-Ausgabe 11/2025). Das Fazit
isternüchternd: «DasGeld fürHus-
tenmittel können sich Verbraucher
in der Regel sparen», schreiben die
Testerinnen und Tester.

Das gilt vor allem fürHustenstil-
ler. Sowohl die pflanzlichen als
auch die synthetischen Varianten
fallen im Test allesamt durch. Ihre
Wirksamkeit ist nicht ausreichend
belegt - und so mancher Wirkstoff
birgt auch Risiken. Dextromethor-

phan etwa: Der Wirkstoff kann ab-
hängig machen und Halluzinatio-
nen auslösen - wenn auch selten.

Etwas besser sieht es bei den
Hustenlösernaus.DenGroßteil von
ihnenbewertendieWarentesterin-
nen und Warentester als «mit Ein-
schränkung geeignet». Für sie ist
zwar eine Wirkung nachgewiesen,
sie fälltabernurmäßigaus-undbei
Belegen für die Wirksamkeit der
Mittel ist noch Luft nach oben.

Honig tut es auch
Wer von Husten geplagt wird und
kein Hustenmittel zu Hause hat,

musssichalsonichtaufdenWegzu
Apothekemachen.Alternativ tutes
auch der Griff zumHonigglas.

DennHonig-obpurodereinge-
rührt in warmen Tee oder warme
Milch - kann bei Husten wohltuend
sein. Auch hier ist die Studienlage
den Warentestern zufolge nicht
eindeutig, «aber vergleichbar mit
den eingeschränkt wirksamen
Hustenmitteln im Test».

Was ebenfalls hilft: Ruhe und
Geduld.DassHustennacheinerEr-
kältung noch drei, vier Wochen
bleibt, ist normal, so dieAllgemein-
medizinerin Sabine Gehrcke-Beck

in der Zeitschrift. Ihr Rat: den Ra-
chen feucht halten. Das hilft dem
Körper dabei, denHusten selbst zu
bekämpfen. Das klappt mit heißen
Getränken, zuckerfreien Lutsch-
bonbons und Inhalationen. (DPA)

Hustengeplagte
greifen oft zu Arz-
neien, doch Honig,
ob pur oder in war-
men Getränken,
kann ebenso lin-
dernd sein.
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