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Job oder
Pﬂegeplatz
esucht

Jetzt OR Code scannen und
tiber WhatsApp bewerben.

BACHSTRASSE

SENIORENHEIM

www.bachstrasse.de
Telefon: o511/ 64 64 17-0
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e ranken u. Semorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung
® hauswirtschaftliche Versorgung u. von Angehdorigen, Betreuung
Haus- u. Familienpflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit

® Ersatz- u. Verhinderungspflege
® Hausnotruf
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"“‘Hsm.,, | Sorglos in unserem Wohnpark

o, leben, ob im eigenen Bugalow
st oder in einer der Wohnungen

im Haupthaus, alleine oder

in einer Wohngemeintschaft,

inklusive Tagespflege, Service

und Pflegedienst.
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FESTWIESE - ELZE

AIte FestW|ese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de

Warentester: Geld fur Hustenmittel
kann man sich sparen

Wirksamkeit ist nicht ausreichend belegt

ach dem Schnupfen kommt

der Husten - und auch der
sorgt fiir schlechte Nachte. Viele
hoffen dann auf Hilfe aus der Haus-
apotheke. Dabei gibt es zwei Arten
von Hustenmitteln: Hustenldser 16-
senden Schleim und sollendas Ab-
husten erleichtern. Kommt es zum
Ende des Infekts hin zu trockenem
Reizhusten, sollen Hustenstiller
Linderung bringen.

Doch wie gut sind die Mittel -
pflanzlicher und synthetischer Na-
tur - die man in der Apotheke kau-
fen kann?

Alle Hustenstiller fallen
durch

Fur 27 Hustenmittel hat die Stiftung
Warentest Studien zur Wirksamkeit
geprift («Stiftung Waren-
test»-Ausgabe 11/2025). Das Fazit
isternlichternd: «Das Geld flir Hus-
tenmittel kdnnen sich Verbraucher
in der Regel sparen», schreiben die
Testerinnen und Tester.

Das gilt vor allem fur Hustenstil-
ler. Sowohl die pflanzlichen als
auch die synthetischen Varianten
fallen im Test allesamt durch. lhre
Wirksamkeit ist nicht ausreichend
belegt - und so mancher Wirkstoff
birgt auch Risiken. Dextromethor-

phan etwa: Der Wirkstoff kann ab-
hdngig machen und Halluzinatio-
nen ausldsen - wenn auch selten.
Etwas besser sieht es bei den
Hustenldsernaus. Den GroBteil von
ihnen bewerten die Warentesterin-
nen und Warentester als «mit Ein-
schrankung geeignet». Fir sie ist
zwar eine Wirkung nachgewiesen,
siefalltaber nurméaBig aus - und bei
Belegen fir die Wirksamkeit der
Mittel ist noch Luft nach oben.

Honig tut es auch

Wer von Husten geplagt wird und
kein Hustenmittel zu Hause hat,

muss sich alsonichtaufdenWeg zu
Apotheke machen. Alternativ tutes
auch der Griff zum Honigglas.

DennHonig - ob pur oder einge-
rihrt in warmen Tee oder warme
Milch - kann bei Husten wohltuend
sein. Auch hier ist die Studienlage
den Warentestern zufolge nicht
eindeutig, «aber vergleichbar mit
den eingeschrankt wirksamen
Hustenmitteln im Test».

Was ebenfalls hilft: Ruhe und
Geduld. Dass Husten nacheinerEr-
kéltung noch drei, vier Wochen
bleibt, ist normal, so die Allgemein-
medizinerin Sabine Gehrcke-Beck

Hustengeplagte
greifen oft zu Arz-
neien, doch Honig,
ob pur oder in war-
men Getréanken,
kann ebenso lin-
dernd sein.

Foto: Christin Klose/
dpa-mag

in der Zeitschrift. Ihr Rat: den Ra-
chen feucht halten. Das hilft dem
Kdrper dabei, den Husten selbst zu
bekampfen. Das klappt mit heiBen
Getranken, zuckerfreien Lutsch-
bonbons und Inhalationen. (DPA)
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Wieder nicht alles

Dann machen Sie bei uns einen

KOSTENLOSEN
Hortest!

JETZT TERMIN

HOPPE
HORGERATE:

VEREINBAREN:

0511 - 2020 528

richtig verstanden?
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/" Asthetische und
diskrete Horsysteme

/' Live-Vorfiihrungen
von Horsystemen
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Kostenloser Hortest

/" Elegante Lésungen

/" Naturliches
Klangerlebnis

/" Reparatur/Service
Eigenes Labor

Profitieren Sie von
unserer Uber
25-jahrigen Erfahrung!

Langenforther Platz
30853 Langenhagen

Parkplatze auf dem Hof
(Zufahrt Gber Godshorner Str. frei)

Tel.:0511-2020 528




