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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22

Polizeikommissariat Mellendorf:

Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511)31 10 31

Tierarztl. Notdienst:
18.10./19.10.: lhre Tierarzte am
Lohner Weg, Dannhornweg 8, Isern-
hagen, Tel.: (0511) 972 09 00

APOTHEKEN

» Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstplane
mebhr fiir Apotheken zur Verfii-
gung gestellt werden. Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,

welche Apotheke dienstbereit ist:

www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 1103 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:

Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Médchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
flr Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 7238 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 19.10., 10 Uhr:
Gottesdienst, P. Karl-Martin Harms
» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 19.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst, Lektor
Gerd Niestoij, anschl. Kirchenkaffee
» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 19.10., 18 Uhr:
Gottesdienst, Ln. Hotopp

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 19.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Prn. Kdster

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 19.10., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. Thiele

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
19.10., 10 Uhr: Gottesdienst, Pn.
Behrens

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 12.10., kein
Gottesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 19.10., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So., 19.10., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 19.10.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 18.10., 18 Uhr: HL. Messe, Lieb-
frauenkirche; So., 19.10., 9 Uhr: HI.
Messe, Zwolf-Apostel-Kirche

Langer Impfabend

LANGENHAGEN (OK). Ganz
einfach, ganz nah und ohne An-
meldung. Die City Apotheke im
CCLladtfur Freitag, 24. Oktober,
von 17 bis 22 Uhr zum langen
Impfabend ein. Ahnlich wie die
lange Nacht des Impfens, die vor
Kurzemin Apotheken im ganzen
Bundesgebiet Uber die Bihne ge-
gangen sind. Der lange Impf-
abend wird bewusst niedrig-
schwellig gehalten — ohne An-

Sie hat die ,Lizenz zum Impfen”

:Inhaber Carsen Lambrich l'iber-.

meldung, nur mit Versicherten-
karte und Impfausweis. Die ,Li-
zenz zum Impfen” haben Gbri-
gens funf Apothekerinnen und
Apotheker, die einen Piks zum
Grippeschutz oder als Prévention
gegen Corona setzen. Also: Ein-
fach vorbeikommen! Generell
kénnen fur alle Lambrich Apo-
theken aber Impftermine unter
www.lambrich-apotheken.de
vereinbart werden.
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reicht Charlotte Hagenstein Spritze, Impfstoff und Impfausweis.

Currywurst bei
Blutspende

LANGENHAGEN. Am Dienstag,
21. Oktober, von 15.30 bis 19.30
Uhr besteht im ,Leibntz 56",
SCL-Gastronomie, LeibnizstraBe
56, die Moglichkeit zur Blutspen-
de.

Eine Blutspende kann drei Le-
ben retten! Anmeldung bitte per
App oder Telefon (0800) 1 19 49
11vorher . Bitte den Personalaus-
weis mitbringen.

Nach der Spende wartet eine
lecke Currywurst mit Pommes
auf die Spender. Erstspenderin-
nen und -spender sind herzlich
willkommen.

Asien und Wilhelm
Busch

ENGELBOSTEL. Die LandFrauen
Engelbostel und Umgebung tref-
fen sich am Montag, 20. Okto-
ber, um 18 Uhr im Gasthof Teg-
tmeyer in Engelbostel. Zu Gast
haben die Veranstalter Andreas
Prove, der Uber seine Erlebnisse
»auf Achse durch Asien ” erzahlt.

Anmeldungen bitte bis Sonn-
abend, 18. Oktlober, unter der
Telefon-Nummer (0511) 78 01
92.Ebenfalls haben die Land-
Frauen am Dienstag, 4. Novem-
ber, um 17 Uhr inEngelbostel Pe-
ter von Sassen zu Gast mit dem
Vortrag , Wilhelm Busch in Szene
gesetzt”. Karten sind zum Preis
von 15 Eurobeim Vorstand zu er-
werben.

QUER GEDACHT

Foto: Oliver Krebs

Ausstellung im
Kunstverein

LANGENHAGEN. Gemeinsam
mit allen interessierten Mitglie-
dern des Kunstvereins wurde in
denvergangenen Wochenundin
einem offenen Prozessan derers-
ten Mitgliederausstellung des
Vereins gearbeitet. Kiinstlerische
Werke, Ideen, Phantasien und
auch Differenzen fanden Raum,
wurden verhandelt und schlieB3-
lich in einer gemeinsamen Aus-
stellung zusammengefihrt. Die
Erdffnung findet am Donners-
tag, 23. Oktober, um 19 Uhr
statt. Offnungszeiten: Donners-
tag, Freitag, Sonnabend, Sonn-
tag, jeweils von 15 bis 18 Uhr.

Unsere
Servicenummern

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33
familienanzeigen@madsack.de

Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte tiber den Button ,Zeitung
nicht erhalten auf der Webseite
www.extra-verlag.de.

epaper.extra-verlag.de

Bastelwerkstatt

ENGELBOSTEL. Weil das Falten,
das Kleben, das Schneiden und
das Glitzern gliicklich macht, ladt
der DRK-Ortsverein Schulen-
burg-Engelbostel fur Mittwoch,
22. Oktober, von 15 bis 18 Uhr
zum BastelspaB im DRK-Raum in
der Kreuzwippe 1 in Engelbostel
ein.  Ob  Schlusselanhanger,
Weihnachtskugeln, Weihnachts-
karten oder Futterstation — es
wird gemeinsam fur Jung und Alt
gebastelt, also kreatives Chaos
im besten Sinne. Materialien sind
alle da, bringt am besten eine
Schere mit. Fur Mitglieder des
DRK-Ortsvereins ist der Bastel-
spaB kostenlos.

Offenes Singen mit
Stolperschwelle

LANGENHAGEN. FUr Freitag,
24.0ktober, um 17 Uhr, 1adt die
Initiative Offene Gesellschaft Lan-
genhagen wieder zum gemeinsa-
men Singen im Obergeschoss des
CCL ein. Zum Auftakt wird Dirk
Musfeldt, friherer Langenhage-
ner Ratsherr und Kopf der Initiati-
ve , Gedenkbuch Langenhagen”
(https://gedenkbuch-langen-
hagen.de), zu Gast sein. Er wird
eine kurze Einfuhrung zum Pro-
jekt , Stolperschwelle” und Ein-
blicke in die Schicksale der depor-
tierten Menschen aus Langen-
hagen geben. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen. Direkt
im Anschluss findet das beliebte
Offene Singen mit Bernd Schnei-
der am Klavier statt.

SoVD-Programm

LANGENHAGEN. Am Donners-
tag, 6. November, trifft sich der
SoVD Langenhagen um 8.50 Uhr
an der USTRA-Haltestelle am Ci-
ty-Center, um mit dem Bus erst
zu einer Informations-Veranstal-
tung ,Wenatex Das Schlafsys-
tem” und anschlieBend nach Bad
Nenndorf in die Mooshutte zu
fahren. Los geht es mit einem
Frahstlckssnack. Nach dem Vor-
trag: ,Schlaf - die andere Halfte
unseres Lebens” gibt es die M&g-
lichkeit zu einem Rundgang mit
Einaufsmoglichkeiten. In  der
Mooshitte gibtes zum Abendes-
sen Gansekeule mit Kl6Be. Nach
dem Essen erwartet die Mitrei-
senden stimmungsvolle Musik.

Die Veranstaltung ist kosten-
freil Anmelden telefonisch (0 15
22640011 8), bitte auch auf den
Anrufbeantworter sprechen.

Am Donnerstag, 13. Novem-
ber, 15 Uhr trifft sich der SovD
Langenhagen wieder in seinem
Erzéhlcafé, Café Wintergarten.

Am Dienstag, 16. Dezember,
15.30 Uhrfindet die Weihnachts-
feierim DGH Krahenwinkel statt.
Mitglieder zahlen zehn Euro,
Gaste 15 Euro. Bitte anmelden!
Telefonisch oder im Café Winter-
garten.

,Dennoch bleibe ich stets an dir”

Ungehorsam, unartig, unange-
passt — Formen des Trotzes sind
negativ besetzt. Sie umschrei-
ben stets die Verneinung des
vermeintlich angemessenen Ver-
haltens. Und auch wenn die auf-
gefihrte Trias in der Erziehungs-
literatur weitgehend ver-
schwunden ist, begegnet sie mir
noch im Umgang mit Kindern.
Niemand kame wohl auf die
Idee, das unangemessene Ver-
halten eines drangelnden Er-
wachsenen, eines witenden
Autofahrers oder einer gestress-
ten Arztin als , unartig” zu be-
zeichnen.

Trotz ist mehr als ein nerviges
Ausbrechen aus dem erwarte-
ten Trott. Er ist eine ambivalente
Reaktion, die durchaus produk-
tiv sein kann. Ich beiBe mich
durch das Bewerbungsverfahren
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Dr. Bastian Kénig

— trotz mangelnder Zeit und
schlechter Chancen. Ich traue
mich, vor Menschen zu spre-
chen - trotz meiner Leseschwa-
che. Ich entschuldige mich bei
einer Freundin — trotz meiner
Uberzeugung, dass sie eigent-
lich schuld ist.

Ich glaube, wir sollten trotzig
sein dirfen und den Trotz von
seinem schlechten Image be-
freien. In Zeiten, in denen die
politische Mitte schwankt,
braucht es trotzige Menschen,
die an demokratischen Grund-
werten festhalten. Wir brauchen
trotzige Vorbilder, die sich fur
eine gerechte und solidarische
Gesellschaft einsetzen. Wir
brauchen den Trotz, der uns
Fake News, Verschworungs-
theorien und Propaganda hin-
terfragen lasst.
Flr mich ist Trotz ein Kernele-
ment meines Glaubens: Hoffen
wider aller Erfahrung. Glauben —
trotz unserer zerstorerischen
Art.
Bleiben wir trotzig!
Dr. Bastian Konig,
Pastor in der Wedemark

Rendezvous mit
Ringelnatz

LANGENHAGEN. Im Jahr seines
91. Todestages soll der groBe
(Dichter und Kabarettist) Joachim
Ringelnatz, der vor allem durch
seine humoristischen Gedichte
bekannt ist, durch Christian M-
ler, Professor im Ruhestand, und
Mitglied des Duos ,Die Herbst-
zeitlosen”, im Stil des literari-
schen Kabaretts gewdirdigt wer-
den.

Das Motto lautet: ,,Humor ist
der Knopf, der verhindert, dass
dir der Kragen platzt.” Neben
ausgewdhlten Gedichten des
GroBmeisters des anspruchsvol-
len Blédsinns und des gehobenen
Tiefgangs werden nicht nur zeit-
lose Betrachtungen von Christian
Muller Uber den Zeitgeist zu ho-
ren sein, sondern auch eigene
Gedichte, in denen er auf humor-
volle, aber mitunter auch nach-
denklich-nachdenkenswerte
Weise darUber sinniert, was Rin-
gelnatz wohl so alles zu sagen
hatte, wenn er auf die Welt von
heute (herab)blicken wrde.
Termin: Dienstag, 2.Dezember,
17 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhau Lan-
genhagen, Konrad-Adenauer-
straBe 15d

Die Veranstaltung ist kosten-
los. Die Veranstalter freuen sich
Uber eine Spende. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Kinoabend

KALTENWEIDE. Am Dienstag,
21. Oktober, ist es wieder soweit:
Der beliebte Kinoabend der
AWO Kaltenweide findet wieder
statt.

Ab 19 Uhr geht es in der Zelle-
rie los. Gezeigt wird der Film
.Konklave”. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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