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Medikamente wirken bei Alteren oft anders -

was beachten?

Was Patientinnen und Patienten wissen mussen

iele Krankheiten kann man

heute mit Medikamenten gutin
den Griff bekommen. Gerade fir &l-
tere Menschen gehoren Tabletten
und Co. oft zum Alltag - ob firs
Herz, den Stoffwechsel oder auch
gegen Schmerzen.

Was sie selbst und auch Ange-
horige wissen sollten: Im Alter wir-
ken Medikamente mitunter anders
alsinjungeren Jahren. Darauf weist
die Landesapothekerkammer Hes-
sen hin. Denn unser Kérper veran-
dert sich: Nieren und Leber arbei-
ten anders, der Fettanteil steigt
und der Wasseranteil sinkt.

Wirkstoffe werden dadurch
schneller oder langsamer aufge-
nommen oder ausgeschieden. lhre
Wirkung kann folglich zu stark oder
schwach ausfallen, oder es kommt
zu starken Nebenwirkungen.

Arzneimittel aus verschiedenen
Medikamentenklassen kénnen fir
altere Patientinnen und Patienten
ungeeignet sein, unter anderem ei-
nige Schmerzmittel, Antibiotika
und Beruhigungsmittel. Orientie-
rung bietet die sogenannte Pri-
scus-2.0-Liste, die potenziell kriti-
sche Wirkstoffe auflistet. Das Bun-
desministerium fir Bildung und

Forschung (BMBF) hat 2023 eine
Broschiire herausgegeben, die Pa-
tientinnen und Patienten diese Lis-
te zuganglich macht.

Niemand sollte jedoch ohne
arztliche Riicksprache Schliisse

ziechen und seine Medikation
eigenstandig andern oder abset-
zen. Stattdessen empfiehlt das
BMBF élteren Menschen, ihre Me-
dikationsliste mit einem Arzt oder
einer Arztin kritisch durchzugehen.

DasRisiko fiir starke Nebenwirkun-
gen oder Wechselwirkungen zwi-
schen Wirkstoffen ist dann beson-

Nehmen dltere
Menschen dauer-
haft mehrere ver-
schiedene Medika-
mente ein, steigt
das Risiko fiir
Neben- oder
Wechselwirkun-
gen.
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ders hoch, wenn Altere dauerhaft
mehrere verschiedene Medika-
mente einnehmen. Gerade dann
sollten Patientinnen und Patienten
ihre Medikation regelméaBig in der
Apotheke oder Arztpraxis Gberprii-
fen lassen, so die Landesapothe-
kerkammer Hessen.

Konkret empfehlen die Apothe-
ker bei Mehrfachmedikation:
« Eine Stammapotheke auswahlen
und sichindie Kundenkartei eintra-
gen lassen: So hat das Apotheken-
team einen Uberblick liber alle ein-
genommenen Medikamente.
« Bei flinf oder mehr verordneten
Medikamenten eine Medikations-
beratung wahrnehmen: Diese
steht Betroffenen alle zwélf Mona-
te kostenfrei in der Apotheke zu.

Optimistisch im Alter

So blicken Sie positiv aufs Leben

iele Menschen denken Ubers

Alterwerden gar nicht groB
nach. Aberirgendwann merken sie,
dass ihnen manche Dinge schwe-
rer fallen.” Ich habe alle Gedanken
ans Alterwerden lange verdrangt",
schreibt Elke Heidenreich, Autorin
des Bestsellers ,Altern”, in einem
Essay fir das Apothekenmagazin
~Senioren Ratgeber”. ,Dennesistja
wirklich so: Alle wollen alt werden,
keiner will alt sein. “ Tipps, wie man
im Alter optimistisch bleibt.

Auch im Alter gibt es Grund zu
Optimismus und oft mehr Gestal-
tungsspielraume, als viele glauben,
sagt Prof. em. Dr. Pasqualina Per-
rig-Chiello, Psychologin und Al-
tersforscherinaus Ried-Brig in der
Schweiz. “Sich gebraucht flihlenist
etwas ganz Zentrales fir die Sinn-
findung”, betont Perrig-Chiello.
,Bis ins hohe Alter kann man noch
anderen helfen, etwa die Katze der
Nachbarn hiiten, einen Kuchen fiir
denKindergeburtstag backen oder
ein Gedicht schreiben. Letztlich er-
fullt man diese Aufgabe aber auch,
indem man nachkommenden Ge-
nerationen ein Vorbild fur ein gutes
Altern gibt.“ Begegnungen und Ge-
sprache im Alltag kénnen Unruhe
und Angst vermindern - einfach,
weil man sie mit jemandem teilt.
EinTagebuch hilft, sorgenvolle Ge-
danken zusortieren, zu verarbeiten
und den Kopf freizubekommen.
Sehr empfehlenswert sind Dank-
barkeitstibungen: Schreiben Sie
abends auf, welche drei Dinge sich
heute angenehm angefiihlt haben
oder schdn waren. Achtsamkeit ist
ebenfalls wichtig: Wenn Sie sich
Sorgen um etwas machen, das in
der Zukunft liegt und das Sie gera-
de sowieso nicht beeinflussen kdén-

nen, hilft es, sich mit dem Hier und
Jetzt zu verbinden. Das gelingt am
einfachsteniber den Atem. Ma-
chen Sie sich bewusst, dass lhr
Koérperatmet -ganzvon allein. Kon-
zentrieren Sie sich darauf, wie Sie
ein- und ausatmen, und auf die
Pause, die dazwischenliegt. Fur
angenehme Empfindungen in Kopf
und Koérper sorgen: Auch das hilft
dabei, im Alter positiv zu bleiben.
Bewegen Sie sich lhrer Gesundheit
entsprechend, mdglichstander fri-
schen Luft. ,Im Alter sollte man
nichtmitder Vergangenheithadern
und auch nicht zu viele Gedanken
an eine Zukunft verschwenden, die
eh nur noch eine vage Option ist",
rat Elke Heidenreich. ,Man sollte
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sich auf die Gegenwart konzentrie-
ren und dankbar sein flr alles, was
diese Gegenwart uns Alten noch
maoglich macht - und das ist sehr
viel, viel mehr als damals fiir unsere
Eltern und GroBeltern.” Elke Hei-
denreich versucht, so schreibt sie
im ,Senioren Ratgeber”, ihren letz-
ten Jahren einen Sinn zu geben:
JIch sitze nicht herum und jamme-
re,ich freue mich (iber alles, was da
ist und was noch mdglich ist: Spa-
ziergédnge mit dem Hund, der Wald,
die Vogel, das Glas Wein mit Freun-
den, Musik horen, lesen, schrei-
ben.” ,Sie sei jetzt gllicklicher in
ihrem Leben, als sie es je vorher
war"-und dazumussteich tber 80
Jahre alt werden!” (OTS)

Seniocengecechtes

Pfl ege kassenzuschuss Ausstellung: Termine nach Absprache.

1 Fox v ssermen

grguﬂ

Duschen aus Glas

MEISTERBETRIER

Stnfl - Dyschery o Glat G B Ce K03 bt
ot s et Mascharrkikpes wnd e hers

senshbgien eingeingere

Pechriede 4 - 30900 Wedemark
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

. 05130-953211

R
3830801_002625

Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell und lieferbar!

Rad Krugm

Dein Bike-Spezialist seit iiber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Longcnhogen
»oapri* ,» Thri]

Reichweite 25 Km, égﬁ 4?2 Kmh/h

komplett Weitg‘ eich-

zerlegbar, 2-Personen
Zulassung

Batterie extern .
zu laden

Werkstattservice  Liefer- und Abholservice « Probefahrten maglich
Walsroder Stra8e 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047
-Sa.9-13 Uhr«Di.- Fr. 14- 18 Uhr «

21546901_002625

Nicht immer erkennen altere Men-
schen die Nebenwirkungen von
Medikamenten Uberhaupt als sol-
che, sodas BMBF. Denn sie kénnen
typischen Altersbeschwerden ah-
neln, etwa:
» Schwindel und Benommenheit
« Verwirrung
» Trockener Mund
D Ubelkeit, Bauchschmerzen und
Verstopfung
* Probleme beim Wasserlassen
und Inkontinenz
« Schlafstérungen

Altere Menschen oder auch An-
gehdrige sollten beobachten, ob
solche Symptome schon langer
bestehen oder relativ pl6tzlich auf-
treten, nachdem sie begonnen ha-
ben, ein neues Medikament einzu-
nehmen. Im Gespréach in der Apo-
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Kostenloser Beratungstermin
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FESTSITZENDE ZAHNE

FUR IHR ZUFRIEDENES LACHELN

Das Leben ist ein unaufhérlicher Prozess von Veranderungen, auch das Alterwerden
und die Notwendigkeit von Zahnersatz gehoren dazu. Asthetik und Funktionalitat
haben in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert - wer verzichtet schon gern
auf schéne und feste Zdhne?

Schlecht sitzende Prothesen und Angst vor
dem Zahnarztbesuch miissen nicht sein!

Unsere Implantatlosung mit vielen
Vorteilen fiir Sie:

Wir bieten Ihnen ein wissenschaftlich °
bewdahrtes Behandlungskonzept mit einer

Sofortversorgung eines ganzen Kiefers
auf vier Implantaten

Erfolgsrate von 98 % aus fast 20 Jahren. e Kein langwieriger Knochenaufbau nétig
e Kurze Behandlungsdauer
L D T T EWTD D[S L I o Festsitzende Zihne am Tag der OP
nach Vereinbarung_ e Kostenglinstiger als Standard-Implantate
mit KnochenaufbaumaBnahmen
Die Teilnahme ist kostenfrei, bitte melden e Behandlung im Dammerschlaf
Sie sich telefonisch oder per E-Mail an. e Sehr hohe Patientenzufriedenheit
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