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SONNABEND, 13. SEPTEMBER 2025

Griine im Gesprach

LANGENHAGEN. Die Ratsfrak-
tionvon BuindnisS 90/Die Griinen
Langenhagen setzt ihren regel-
maBigen Dialog mit den Burge-
rinnen und Burgern fort. Unter
dem Motto ,Grine im Ge-
sprach” ladt die Fraktion interes-
sierte Einwohnerinnen und Ein-
wohner zu einem Austausch am
Beginn der Fraktionssitzung ein.
Die nachste Einladung dieser Rei-
he gilt fur die erste Fraktionssit-
zung nach der Sommerpause am
Mittwoch, 17. September, um
17.30 Uhr in der Ostpassage 3.
Die Teilnehmenden k&nnen
ihre Anregungen und Fragen di-

rekt mit den Mitgliedern der GrU-
nen Ratsfraktion diskutieren. Der
Fokus liegt dabei auf kommunal-
politischen Themen, die in den-
Zustandigkeitsbereich des Rates
der Stadt Langenhagen fallen.

Die Grine Ratsfraktion Lan-
genhagen siehtin diesem Format
eine wichtige Mdglichkeit, den
direktenKontakt zu intensivieren
und gleichzeitig wertvolle Impul-
se fur die eigene kommunalpoli-
tische Arbeit zu erhalten. Alle in-
teressierten Blrgerinnen und
Burger sind herzlich eingeladen,
an diesem offenen Dialog teilzu-
nehmen.

Vielfalt und Respekt

LANGENHAGEN. Am Donners-
tag, 25. September, findet von
17 Uhr bis 19.30 Uhr der Work-
shop , Vielfalt und Respekt—Sen-
sibilisierungsworkshop fir Eh-
renamtliche” statt.

Das Angebot lduft im Rahmen
der Interkulturellen Woche. Die
Freiwilligenagentur ladt alle inte-
ressierten Vereine, Verbande, eh-
renamtlich Engagierten, Mitglie-
der und Gemeinschaften aus
Langenhagen und Umgebung
herzlich ein. Termin: Donners-
tag, 25. September, von 17 bis
19.30 Uhr Denkstube Langen-
hagen, Ada-Lessing-Platz 4.

Teilnehmende: acht bis zwolf
Personen. eine Person pro Verein/
Organisation/Einrichtung.  Die
Teilnahme ist kostenlos.

In diesem Workshop lernen die
Teilnehmenden, wie Vorurteile,
Stereotype und Diskriminierung
entstehen und welche Auswir-
kungen sie haben. Der Fokus
liegt darauf, praktische Fahigkei-
ten zu vermitteln, mit denen Eh-
renamtliche aktiv gegen Diskri-

minierung vorgehen kénnenund
einen respektvollen Umgang mit
Vielfalt fordern. Die Teilnehmen-
den erfahren, wie sie Vorurteile
erkennen und hinterfragen kon-
nen. Sie lernen, wie sie in diskri-
minierenden Situationen han-
deln und Solidaritat mit Betroffe-
nen zeigen kdnnen. Durch inter-
aktive Ubungen und theoreti-
sche Impulse entwickeln die Teil-
nehmenden konkrete Hand-
lungsmdglichkeiten und lernen,
sich in unterschiedliche Perspek-
tiven hineinzuversetzen. Dieser
Workshop bietet eine wertvolle
Gelegenheit, das eigene Verhal-
ten zu reflektieren und inklusives
Handeln zu erlernen. Das Semi-
nar richtet sich an alle Ehrenamt-
lichen, die einen respektvollen
und  diskriminierungssensiblen
Umgang mit Vielfalt entwickeln
maochten. Anmeldeschluss: 19.
September. Anmeldungen bitte
bevorzugt per E-Mail an freiwilli-
genagentur@langenhagen.de
oder alternativ telefonisch unter
(0511) 73 07-81 21.

Radtour-Dreierpack

LANGENHAGEN. Zu drei inte-
ressanten Radtouren ladt der
ADFC Langenhagen seine Mit-
glieder und alle radinteressierten
Gaste ein: Am Sonnabend, 13.
September, startet um 13 Uhr
zwischen Rathaus und Post die
25-Kilometer-Tour zum , Apfel-
fest” im Willy-Spahn-Park in Ah-
lem: Das Fest dort ist bekannt fur
ein reichhaltiges Programm und
vielfaltige Verpflegung. AuBer-
dem kann der stillgelegte alte Zie-
gelei-Brennofen besichtigt wer-
den.

Am Sonntag, 14. September,
startet um 10 Uhr an der gleichen
Stelle die gemdtliche 25-Kilome-
ter-Radtour in den Nordosten von
Langenhagen, die dann auch am
Wohler-Dusche-Hof in  Isern-
hagen einen Stop einlegt. Im Rah-

men des ,38. Regions-Entde-

ckertages” ist dort viel los, so ist

optional die Fihrung durch die-
ses Bauernhausmuseum mog-
lich, ebenso gibtesim Bauerngar-
ten auf eigene Kosten Kaffee und
Kuchen, und man kann an die-
sem Tag Bauernbrot nach altem
Rezept kaufen.

Und am Freitag, 19. Septem-
ber, da geht’s um 17.30Uhr ab
Rathaus Uber insgesamt 18 Ge-
samtkilometer zur Vernissage in
das Studio ,j3fm"” in Hannover-
List: Die Kunstlerin Nadine Wolk
stellt dort selber ihre Ausstellung
.Parker auf Papier” vor. Die Mit-

fahrt bei diesen drei Radtouren ist
kostenfrei, Anmeldung ist nicht

erforderlich.
Mehr Infos unter www.langen-
hagen.adfc.de.

Vinnhorster Volkslauf

VINNHORST (OK). Er ist Teil der
Rennserie Sparkassen-Laufpass
Region Hannover und durch die
raumliche Nahe sicherlich auch
fur viele Lauferinnen und Laufer
ausLangenhagen und der Wede-
mark interessant. Der 22. Vinn-
horster Volkslauf geht am Sonn-
tag, 28. September, ab 10 Uhr
Uber die Bihne. Veranstaltungs-
ort ist das Gelande beim Sport-
zentrum des TuS Vinnhorst an
der Grashofe. Start ist mit dem
10-Kilometer-Lauf, um 10.05

Uhr folgt der 2,5-Kilometer-Lauf.
Der Startschuss fur den Bambini-
Lauf falltum 11.30 Uhr. Uber 1,2
Kilometer geht es fur die Mad-
chen ab 11.45 Uhr, fur die Jun-
genab 12 Uhr. Den Abschluss bil-
den dann der Funf-Kilometer-
Lauf um 12.40 sowie der Funf-Ki-
lometer-Lauf mit Babyjogger um
12.45 Uhr.

Meldeschluss ist Freitag, 26.
September. Anmeldungen bitte
unter  www.volkslauf.tusvinn-
horst.de.

Stidbahn gesperrt

LANGENHAGEN. Die Stidbahn
muss fUr Wartungsarbeiten zeit-
weilig gesperrt werden: von
Montag, 15. September,bis Frei-
tag, 19. September. Samtliche

Flugbewegungen gehen wah-
rend dieser Zeit Uber die Nord-

bahn. Die Flughafengesellschaft

bittet die dortigen Anwohnerum
Verstandnis.

Die Schopfung

HANNOVER/LANGENHAGEN
(OK). ,Die Schépfung” von Jo-
seph Haydn —ein Werk mit seiner
kraftvollen Botschaft von Leben
und Hoffnung - wird am Sonn-
tag, 28. September, um 18 Uhrin
der Marktkirche Hannover auf-
gefiihrt—mit groBem Chor, Solis-
ten und Orchester. Ein besonde-
rer Anlass ist das Jubildum der
Kammersymphonie Hannover,
die in diesem Rahmen ihr 50-jah-
riges Bestehen feiert. Eines der
bedeutendsten  Werke  der
abendlandischen Musikge-
schichte prasentieren die Stadt-

kantorei Langenhagen und die
Kantorei im Kirchenkreis Gifhorn
unter der Leitung von Kreiskan-
tor Arne Hallmann.

Die Eintrittspreise liegen zwi-
schen zwolf und 27 Euro. Far
Schuler, Studierende und Men-
schen mit Beeintrachtigung gibt
es ErmaBigung. Der Vorverkauf
lduft unter anderem online bei
Reservix, bei der Buchhandlung
Bohnert im CCL sowie be ,Der
Rosenkavalier” an der Walsroder
StraBe 143. Restkarten sind an
der Abendkasse ab 17.15 Uhrer-
haltlich.

LOL - das Comedy-Start-U

GODSHORN. Der Kulturring
Godshorn ladt fur Freitag, 19.
September, um 20 Uhr ins Dorf-
gemeinschaftshausin Godshorn
ein: LOL - Das Comedy Start-up
ist eine unterhaltsame Stand-
Up-Show mit einem Mix aus auf-
strebenden Newcomern sowie
Acts, die bereits aus Formaten
wie Night Wash, Quatsch Come-
dy Club und anderen bekannt
sind. Bei jeder Show stehen bis
zu vier Comedians und Come-
diennes auf der Biihne. Das Ziel:
Euch mit witzigen Alltagsge-
schichten und pointierten Pun-
chlines zum Lachen zu bringen!

Geboren wurde das Original
der Stand-Up-Show 2011 in
Bonn, wo sie bis heute gemein-
sam von der Kabarett-Bihne
Haus der Springmaus und Deut-
sche Post DHL Group im Post To-
wer veranstaltet wird. Die Tour-
Version der LOL-Show wird seit
2022 von der Kunstleragentur
magenta Artists organisiert und
zusammengestellt.

Viele Comedians und Come-
diennes haben in ihrer Anfangs-

zeit in der LOL-Show gespielt,
darunter Tahnee, Abdelkarim,
Bastian Bielendorfer, Miss Allie,
Amijad, Enissa Amani, Maxi
Gstettenbauer, Quichotte, Niki-
ta Miller und viele andere mehr..
Allein diese Namen beweisen,
dass bei derLOL-Show zwar
Newcomerinnen und New-
comer auf der BUhne stehen,
sich das Blatt jedoch schnell
wenden kann, wenn die Kinst-
lerinnen und Kinstler auf einmal
durchstarten und nach oben
schieBen.

Spater freut sich jeder, der bei
den LOL-Shows eines dieser Ta-
lente gesehen hat, die frihe-
nAnfange miterlebt zu haben.
Zum Showkonzept gehort es,
dass die Kunstlerinnen und
Kunstler bis zum Abend selbst
geheim gehalten werden!

Karten zum Preis von 22 Euro
kdnnen Uber die Homepage des
Kulturringshttps:/kulturring-
godshorn.de reserviert werden.
Abendkasse maglich, wenn die
Vorstellung nicht ausverkauft
ist.

ANZEIGE

Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre N&gel sind spréde, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahin-
tersteckt und was man da-
gegen tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hiande werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch, ungepflegt
zu wirken und suchen nach
schneller Hilfe. Doch selbst
detaillierte Pflegeroutinen
etwa aus dem Internet oder zu-
nichst vielversprechende Tipps
aus dem Bekanntenkreis brin-
gen oft keine Verbesserung.
Was viele nicht wissen: Hinter
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briichigen Négeln steckt meist
mehr als bloS mangelnde Pfle-
ge — ein genauer Blick auf mog-
liche Ursachen lohnt sich.

Ursachen fiir sprode Nagel
Der Erhalt schoner Nigel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
duBere Umstdnde wie haufiges
Héandewaschen oder der Kon-
takt mit Desinfektions- und
Putzmitteln dazu beitragen,
dass die Nagel austrocknen
und in weiterer Folge einrei-
Ben. Haufig steckt aber auch
ein Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaushalt
dahinter und der Nagel ist von
vornherein bereits geschwicht
und sprode.

TIPP

Nagel wachsen im Durchschnitt
0,5 bis 1,2 mm pro Woche. Fiir

sichtbare Ergebnisse empfiehlt
sich eine 3-Monats-Kur.

Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

+ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,Schonheits-
korn“ bekannt.

+ Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nigel.

« MSM (Schwefel) als wichtiger
Strukturbaustein.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Sollte man also das Essverhal-
ten iiberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie Hiilsenfriich-
te und Hirse konsumieren, die
die oben genannten Nahrstof-
fe enthalten? So einfach ist es
leider nicht. Oftmals fehlt die
Zeit, taglich frisch und aus-
gewogen zu kochen. Weiters
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Boden lange nicht mehr den
Nihrstoffgehalt auf, den sie
frither hatten. Sind die Nagel
also tatsachlich bereits in Mit-
leidenschaft gezogen, ist ein
zusitzlicher Ausgleich mit
Nahrungsergianzungsmitteln
ratsam, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Richtige Wahl

Produkte zur Nahrungsergén-
zung gibt es unzihlige. Umso
wichtiger ist es da, wenn Phar-
mazeuten eine klare Empfeh-
lung fiir ein bestimmtes Pra-
parat aussprechen: Besonders
haufig wird hier Dr. Béhm®
Haut Haare Négel genannt,
das seit Jahren meistverkaufte
Préparat fiir feste Nagel.* Das
Qualititsprodukt aus Oster-
reich enthilt neben wichtigen
Spurenelementen vor allem
Silizium, hochreines MSM (na-
tiirlicher Schwefel) und Selen
in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert. Die
Tabletten sind auch in unseren
deutschen Apotheken erhilt-
lich und begeistern hierzulande
schon tausende Anwender.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

Wichtige Mikron&hrstoffe

flr Haut, Haare und Négel

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

40 Tabletten

Haut Haare Ndgel ~ .
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lUberzeugt:

@& Zink und Selen fUr den Erhalt
normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natlrlichen
Schwefel (MSM) und weitere
wichtige Spurenelemente
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Haut Haare Ndgel
Scharhestskur k
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Dr. B6hm Haut Haare Ndgel !
ist auch als 3-monatige :
Schénheitskur (180 Stk.) zum H
Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie :
in Irer Apotheke nach. :

Fiir Inre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 1990 €



