S

o I

Referent:

Datum:

Ort:

Anmeldung:

Paracelsus im Dialog

27444001_002625

1; PARACELSUS

Info-Veranstaltung

Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

PD Dr. med. Benjamin Bockmann

Klinik fur Orthopadie und
Sporttraumatologie

09. September 2025, 17 Uhr

Paracelsus Klinik Langenhagen,
Oertzeweg 24, 30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

0511 7794-0 oder unter
info@langenhagen.pkd.de

www.paracelsus-kliniken.de

SOLARENERGIE
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aus der Region, fiir die Region.
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Meisterbetrieb - alles aus einer Hand
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Eastwood - Todliche Gefahr

LANGENHAGEN. Die neue
Hannoveraner Autorin Dagmar
Walter stellt am Donnerstag,
11.September, ihren neuen Ro-
man ,,Eastwood — Todliche Ge-
fahr” vor. Ein Roman mit viel
Liebe, Spannung und Emotio-
nen:

Es war fur Steve kaum zu er-
tragen, seinen Bruder Randy so
verzweifelt zu sehen, da er den
Schmerz mit jeder Faser seines
Korpers selber fuhlte. Auch er
hatte Angst vor der méglichen
Gewissheit, dass das Strahlen
ihrer Augen fUr immer erlo-
schen sein konnte. Doch er
durfte diese Gedanken nicht
zulassen, sie durften nicht auf-
geben. Randy und Jennifer wa-
ren gerade erst noch trunken
vor Gluck, nachdem sie wieder
einmal eine Bedrohung von
auBen abwenden mussten. Es
war einfach nicht fair, sie hatten
dochschonsoviel erleiden mus-
sen. Aber das hier war wirklich

brutal. Wirden sie sie rechtzei-
tig finden kénnen? Sie mussten
mit dem Schlimmsten rechnen.

, Eastwood —Todliche Gefahr
ist Teil Zwei der Eastwood-Reihe
und erschien am 11. Juni bei
Books on Demand.

Dagmar Walter ist selbststan-
dige Unternehmerin und wid-
mete sich neben der Arbeit dem
Reisen, Fotografieren und der
Musik. Die Geschichte um die
Briider in der Reihe , East-
wood"” lag ihr schon sehr lange
auf dem Herzen und nun ist sie
dem Wunsch gefolgt und hat
die Geschichten in die Welt ge-
bracht.

Die Lesung findet am Don-
nerstag, 11. September, um
19.30 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Langenhagen statt. Der
Eintritt ist kostenlos.

Anmeldung in der Stadtbib-
liothek, per Mail (stadtbiblio-
thek@langenhagen.de) oder
per Telefon (0511-7307 4302)
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Schulterbeschwerden
verstehen und behandeln

Paracelsus-Klinik: Arzt-Patienten-Seminar am Dienstag, 9. September, ab 17

LANGENHAGEN. Die Schulter
ist eines der beweglichsten, aber
auch anfalligsten Gelenke unse-
res Korpers. Sie ermdglicht uns,
den Arm in nahezu alle Richtun-
gen zu bewegen, ist jedoch
gleichzeitig hohen Belastungen
ausgesetzt. Verschlei, Verlet-
zungen oder Uberlastung kon-
nen zu Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen und im
schlimmsten Fall zu dauerhaften
Schaden flhren. Typische Be-
schwerden  entstehen  etwa
durch Sehnenrisse (Rotatoren-
manschettenruptur),  Arthrose
des Schultergelenks, Kalkablage-
rungen in den Sehnen (Kalk-
schulter) oder Engpasssyndro-

Referiert iiber Schulterbe-
schwerden: Benjamin Bock-

mann. Foto: privat

me. Haufig treten die Probleme
schleichend auf — erst bei be-
stimmten Bewegungen, spater
auch in Ruhe. Friihzeitige Unter-
suchung und gezielte Behand-
lung sind entscheidend, um die
Beweglichkeit zu erhalten und
eine Chronifizierung zu vermei-
den.

. Viele Schultererkrankungen
lassen sich heute durch moderne
Diagnostik und individuelle The-
rapiekonzepte sehr gut behan-
deln. Neben konservativen Ver-
fahren wie Physiotherapie und
Schmerztherapie kénnen mini-
malinvasive Eingriffe oder ge-
lenkerhaltende Operationen
notwendig werden. Wichtig ist

ANZEIGE

eine genaue Abklarung der Ursa-
che, um fir jede Patientin und je-
den Patienten die beste Therapie
zu finden”, erklart Privatdozent
Benjamin Bockmann, Klinik fur
Orthopadie und Sporttraumato-
logie an der Paracelsus-Klinik am
Silbersee Langenhagen. Im Arzt-
Patienten-Seminar am Dienstag,
9. September, informiert PD Dr.
med. Bockmann tber Ursachen,
Vorbeugung und moderne Be-
handlungsmdglichkeiten bei
Schulterbeschwerden. Das Semi-
nar beginnt um 17 Uhr und fin-
det im groBen Konferenzraum
der Klinik (erstes Obergeschoss)
statt. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit fUr Fragen.

Gemeinsam Teller fiillen

REWE- und nahkauf Spendenaktion vom 8. bis 20. September

WEDEMARK/LANGEN-
HAGEN. Mehr als 975 Tafeln mit
etwa 75.000 Engagierten retten
jedes Jahr 265.000 Tonnen Le-
bensmittel und unterstitzen ak-
tuell etwa 1,6 Millionen armuts-
betroffene Menschen — so viele
wie nie zuvor. In den vergange-
nen Jahren sind immer mehr
Menschen auf Unterstiitzung
angewiesen und suchen Hilfe bei
den Tafeln. Gleichzeitig erhalten
diese deutlich weniger Lebens-
mittelspenden, welche die Tafeln
dringend bendtigen.

Vom 8. bis zum 20. September
rufen daher REWE- und nahkauf-
Markte ihre Kundinnen und Kun-
den auf, eine Spenderkarte fir
bereitstehende Tuten mit lang

haltbaren Lebensmitteln im Wert
von funf Euro zu kaufen, um die-
se den ortlichen Tafeln zu spen-
den. Jede Tafel-Tute ist gefullt mit
Dosentomaten, Dosenchampig-
nons, Kartoffelknédeln, Pesto,
Fusilliund Cornichons.

Diese gespendeten Lebens-
mittel der Kunden der REWE-
und nahkauf-Markte aus dem
Einzugsgebiet der Langenhage-
ner Tafel (Langenhagen, Wede-
mark und Isernhagen-Altwarm-
bichen) werden im Anschluss
der Aktion an die Langenhage-
ner Tafel Gbergeben.

. Wir freuen uns Gber die Mog-
lichkeit fur REWE und nahkauf
Kundinnen und Kunden beim
Einkaufen unkompliziert etwas

Gutes zu tun. Helfen auch Sie der
Langenhagener Tafel mit einer
Lebensmittelspende. In der aktu-
ellen Situation ist es wichtiger als
jemals zuvor, die Tafeln zu unter-
stitzen und Solidaritdt zu zei-
gen. Die REWE- und nahkauf Ta-
fel-Wochen sind ein wichtiger
Beitrag, um armutsbetroffenen
Menschen helfen zu kénnen. Wir
freuen uns Uber jede gespendete
Tafel-Tute, herzlichen Dank
schon mal vorab!” sagt der
Spenderbetreuer Manfred Guts-
che von der Langenhagener Ta-
fel.

Seit 1996 kooperieren die
REWE-Organisation und die Ta-
feln sehr eng miteinander. So
spenden Uber 3.700 Markte und

LagerdesHandelsunternehmens
taglich Lebensmittel an die loka-
len Ausgabestellen. Hinzu kom-
men finanzielle Spenden sowie
besondere Marktaktionen.

Seit ihrer Grindung 1998
unterstltzt die Langenhagener
Tafel bereits mehrals 25 Jahre eh-
renamtlich die Lebensmittelret-
tung und einhergehende Vertei-
lung an Armutsbetroffene in
Langenhagen, Wedemark und
Isernhagen-Altwarmbichen.

In 15 Ausgabestellen geben
ehrenamtliche Helfende pro Wo-
che etwa 800 Lebensmittelta-
schen aus. Insgesamt hilft die
Langenhagener Tafel damit etwa
2.500 Personen pro Woche mit
Lebensmitteln.

ACL bei Starlight Express

Mitglieder senden Griife aus Bochum

LANGENHAGEN. Mehrere Mit-
glieder des Akkordeon-Club Lan-
genhagen (ACL) machten sich
auf den Weg nach Bochum, um
das legenddre Musical Starlight
Express von Andrew Lloyd Web-
ber zu besuchen. Das Stlick, das
seit Jahrzehnten Rekorde bricht,
diente den Musikern nicht nur als
kulturelles Highlight, sondern
auch als Inspiration fr das eige-
ne Jahreskonzert am 29. Novem-
ber in der Aula der IGS Langen-
hagen.

Unter dem Motto , Musical,
Musikfilm und Filmmusik” wird
das Orchester dann einen musi-
kalischen Bogen Uber rund 80
Jahre spannen—vom unvergessli-
chen Klassiker bis hin zum mo-
dernen, Oscar-pramierten Mu-
sikfilm.

Von der Bochumer Auffiihrung
zeigten sich die mitgereisten Mu-
siker begeistert: Starlight Express
habe nichts von seinem Charme
verloren, die Musik sei nach wie
vor zeitlos mitreiBend. Mit einem
herzlichen Gruf3 aus dem Theater
in Bochum senden die ACL-Mit-
glieder Vorfreude und Inspiration
far ihr bevorstehendes Konzert

"Starlight Express" diente als Inspiration fiir das ACL-Jahreskonzert am 29. November.
Foto: privat

e .
Das Musical

nach Langenhagen. Wenn Sie
sich Uber das musikalische Ange-
bot beim ACL informieren moch-

ten, sind Sie immer gern auf
unserer  Homepage: http:/
www.akkordeon-club-langen-

hagen.de, beim Vorstand, auf In-
stagram oder in unserem Ver-
einsheim willkommen.

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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