
Kein Probealarm am
Warntag 2025
Termin um ein Jahr verschoben: Ausbau der Sirenen in Langenhagen verzögert sich

LANGENHAGEN (CMO). 28
neue Sirenen sollen künftig die
BürgerinnenundBürger in Lan-
genhagen vor Gefahren war-
nen. Das hat die Stadt Langen-
hagen bereits im Dezember
2023 beschlossen. Am vergan-
genen bundesweiten Warn-
tag, dem 12. September 2024,
waren allerdings noch keine Si-
renen im Stadtgebiet zu hören.
Die Stadt kündigte damals an,
dass die Menschen in Langen-
hagen voraussichtlich im Rah-
men des kommenden Warnta-
ges am 11. September 2025
mit einem ersten Probealarm
rechnen könnten. Der Tag
rückt näher, und nun ist klar:
Auch in diesem Jahr werden
keine Sirenen heulen. Die Stadt
verschiebt den Termin um wei-
tere zwölf Monate.
Die InstallationderSirenen ist

Teil eines umfangreichen Pro-
gramms der Region Hannover.
Bislang sind in Langenhagen
nach Angaben der Stadt 24 Si-
renen im Einsatz. Diese seien
grundsätzlich funktionsfähig,
lösten allerdings nur bei Feuer
aus.
Die bestehenden Sirenen auf

die neueste Technik umzurüs-
ten, sei nichtmöglichgewesen,
daes für die veraltetenSysteme
keine Ersatzteile mehr gebe, so
die Stadt Langenhagen. Daher
stehe nun die Neuinstallation
an insgesamt 28 Standorten im
Stadtgebiet an. Als Kosten für

die Sirenen und zusätzlich für
fünf mobile Systeme zur Mon-
tage auf städtischen Fahrzeu-
gen, mit denen Lautsprecher-
ansagen möglich sind, setzten
die Planer schon 2023 rund
1,26 Millionen Euro an.
Die Installation der neuen Si-

renen lässt allerdings bis heute
auf sich warten. Die Ausschrei-
bung der Sirenenstandorte er-
folge „in Kürze“, heißt es jetzt
von der Stadt. Damit hat sich
offenbar seit September 2024
nicht viel getan – schon damals
schriebdieStadt ineinerMittei-
lung: „Wir befinden uns gera-
de kurz vor der Ausschreibung
der Sirenenstandorte.“ Der
Grund für die Verzögerung sei-
en interne Abstimmungen.
Die möglichen Standorte der

Sirenen sind überdies geheim.
Es handelt sich bei den Sirenen
um einen Teil der sogenannten
kritischen Infrastruktur, die bei-
spielsweise gegen Anschläge
besonders zu schützen ist.
Was jedoch bekannt ist, sind

die Kriterien, nach denen die
Stadt Langenhagen bei der
Auswahl der Standorte vor-
geht.Der Schall der Sirenen sol-
le „an der Fassade“, also im
Außenbereich der zu beschal-
lenden Häuser, eine Lautstärke
von mehr als 65 Dezibel errei-
chen. Das entspricht etwa dem
Ton eines Fernsehers bei Zim-
merlautstärke oder eines nor-
malen Gesprächs.

WelcheReichweiteundLaut-
stärke die einzelnen Sirenen
konkret haben werden, darauf
hatdieStadtkeineAntwort. Sie
verweist auf das Ergebnis der
kommenden Ausschreibung.
Momentan bekannt ist nur

die Zahl der Sirenen, die in je-
dem Ortsteil installiert werden
soll: zehn in Langenhagen,
neun in Kaltenweide inklusive
der „Seestädte“, vier in Gods-
horn, je zwei in Engelbostel
und Krähenwinkel sowie eine
Anlage in Schulenburg.Der Be-
reich Köllingsmoor soll von
Hannover aus „mitbeschallt“
werden.
Kürzlich gab die Region Han-

nover bekannt, bis zum Jahr
2027 insgesamt drei Millionen
Euro in denAufbau der Sirenen
im Umland zu investieren. Da-
von profitieren knapp 550
Standorte. Jede Anlage fördert
die Region mit 5300 Euro. Lan-
genhagen käme somit für die
28 neuen Sirenen auf ein För-
dergeld in Höhe von 148.400
Euro.
Die Stadt Langenhagen hat

diese Mittel noch nicht bean-
tragt, wird das nach eigenen
Angaben aber noch tun. „Eine
VerzögerungderArbeitengeht
damit nicht einher“, verspricht
die Verwaltung. Bleibt also ab-
zuwarten, ob am bundeswei-
ten Warntag am 10. Septem-
ber 2026 die Sirenen in Lan-
genhagen heulen werden.

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Körper!Körper!Arthrose ist die am häufigsten

auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem ältere Menschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
senAbbau desGelenkknorpels, der
normalerweise als stoßdämpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schäden am Knorpel führen zu
Schmerzen, anfangs möglicherwei-
se nur bei Bewegung, später jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stärksten
beanspruchtenGelenke sind jedoch
am häufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Körpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beimTreppensteigenbelastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, dasKnie

ganz durchzudrücken. Knack- und
Reibegeräusche werden hör-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plötzlich einschießen können. Im
fortgeschrittenen Stadium treten

Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Arthro-
sen treten typischerweise bei Frauen
indenWechseljahrenauf.DieHand-

arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
derHandauswirkt. Sokönnen selbst
einfachste Handgriffe zu einer ech-
ten Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schleichend.
Typisch sind zunächst unspezi-
fische Schulterschmerzen, vor
allembeiBelastungder Schul-
ter. Zunehmend stellen sich al-
lerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steif-
heit des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-
gungseinschränkungbeiDreh-und
Überkopfbewegungen.

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

schließlich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
Gesäß.Mit fortschreitenderErkran-
kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken
Arthrose in den Fingern befällt in

derRegel die beidenEndgelenke der

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natürliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderenThe-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhängig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen.DerWirkstoff überzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.2
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 Somit wird der Knorpel
geschützt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhältlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthält. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allemdurch seine
guteVerträglichkeit aus, da keiner-
leiNeben-oderWechselwirkungen
bekannt sind.

Bei der Hüftarthrose
spüren viele
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Hähnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, mariniert 1 kg, Herkunft, Kl.:

laut Auszeichnung

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben 1 kg

Zuckermais 1 Stk.,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Teigtaschen „Avangard-
nije“ mit Truthahnfleisch-
füllung, tiefgefroren
750 g Btl, 1 kg = 3,99

Rindswürstchen
„Sosiski gowjazhji“
eigener Art, geräu-
chert 450 g Pack,

1 kg = 9,23

Saure Sahne
30% Fett

380 g Becher,
1 kg = 6,03

Teigtaschen „RETRO
- Pelmeni 1000g“

mit Schweine- und
Rindfleischfüllung,

tiefgefroren 1 kg Pack

Brühwurst „Sakarpatskaja“ RETRO nach
Krakauer Art, geräuchert 450 g St, 1 kg = 10,20

Grobe Brühwurst „Koniachniy“ nachArt
einer Kochsalami 350 g St, 1 kg = 10,83

Trauben versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Äpfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Marinierte Holzfällersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

Schweineschulter wie
gewachsen 1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

8.99

6.99

6.99

4.99

0.79

2.99 4.152.29

4.79
4.593.79

3.990.79 1.99

3.79

3.79

neue Ernte

2.99

6.99

Angebote gültig ab Montag 11.08. bis Samstag 16.08.2025*

23677301_002625

4648401_002625

5LOKALESSONNABEND, 9. AUGUST 2025


