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The boys are
back in town

MELLENDOREF. Das war wirklich
ein hartes Stlick Arbeit, die doch
deutlich veréanderte Mannschaft
neu zusammen zu stellen. Nach
mehreren 100 Stunden Telefona-
ten mit Spielern und ihren Agen-
ten sind Coach Kevin Gaudet und
Sportchef Eric Haselbacher mit
dem neuformierten Team sehr zu-
frieden.

Far den 10. August planen Eis-
meister Sven Heuer und sein Team
mit der Eisbereitung zu beginnen.
Das erste Testspiel eines auBerst
attraktiven  Testspielprogramms
wirdam Freitag, 29. August, Spiel-
beginn 20 Uhr, gegen die Kassel
Huskies, einem Topteam der DEL 2
in der ARS- Arena stattfinden. Der
Kartenvorverkauf fur diese Be-
gegnung und die Spiele gegen
Halle (7. September) und Krefeld
(12. September) lauft bereits.

Beim zweiten Testspiel gegen
die Saale Bulls Halle, dem Family
Day (Sonntag, 7. September, 17
Uhr ARS Arena), wird nicht nur das
neue Team vorgestellt, sondern
auch gegentiber der Firma Giese-
ke Cosmetic ein groBes Danke-
schon fir die auch in der kom-
menden  Saison  groBzligige
Unterstitzung des erneuten
freien Eintritts fir Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahre ausgespro-
chen. Der letzte Vorbereitungstest
auf heimischem Eis gegen die Kre-
felder Pinguine findet dann am
Freitag, 12. September, 20 Uhr in
der ARS Arena statt.

Der Heimstart in die Hauptrun-
de der Saison 2025/26 , fur den
der Dauerkartenvorverkauf be-
reits in der vorigen Woche begon-
nen hat, findet am Sonntag, 21.
September, um 19 Uhr im kleinen
Nordderby gegen die Herforder
ICE Dragons statt.

58 Bl
: Chris Heidrich
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Karten fur
Santiano zu
gewinnen

Starke Gitarren-Riffs, ausgelasse-
nes Publikum und Hits wie ,Frei
wie derWind”, , Sturmgeboren”
oder ,Volle Fahrt” — das ver-
spricht ein Konzert von Santiano.
Im Sommer kehren die nord-
deutschen Rockstars mit ihrer Er-
folgstournee ,Doggerland” auf
die Open-Air-Bihnen zurick. So
auch beim dritten ,Burgdorf
Open Air” am Sonnabend, 30.
August. Einlass auf das Gelande
(Schutzenplatz Burgdorf) ist ab
18 Uhr, Beginn der Show um 20
Uhr. Wir verlosen 3 x 2 Karten fur
das Konzert von Santiano. Mit-
machen ist einfach: Scannen Sie
zur Teilnahme an dem Gewinn-
spiel bis zum 12. August den
unten stehenden QR-Code mit
dem Smartphone oder Tablet.
Die Teilnahmebedingungen fin-
den Sie auf
dersichdann
offnenden
Internetsei-
te.

Der Rechts-
weg ist ausge-
schlossen.

Das ist der NP-Tennis-Cup beim HTV

Nach dem Erfolg des NP-Beachvolleyball-Cups startet am 23. und 24. August das erste Tennis-Event

HANNOVER. ,First come, first
serve” (Ubersetzt: , Wer zuerst
kommt, mahlt zuerst”): Unter
diesem Motto startet der NP-Ten-
nis-Cup vom 23. bis 24. August
in seine erste Ausgabe beim HTV
Hannover (Bonner StraBe 12).

, Wir freuen uns sehr, ein Teil
dieses tollen Projekts sein zu dir-
fen”, freut sich HTV-Chef Sebas-
tian Fricke. Auch NP-Chefredak-
teur Carsten Bergmann erwartet
ein , groBartiges Event”. Ab so-
fort kann man sich anmelden.

Das Tennisturnier ist vor allem
fur den Breitensport ausgelegt.
Mitmachen kann jede Spielerin
und jeder Spieler ab 16 Jahren
mit einer Leistungsklasse (LK) von
16 bis 25. Aber auch wer noch
keine LK hat, ist willkommen:
.Das Projekt ist ein Angebot fur
alle Tennisamateure”, sagt Fri-
cke.

Der Fokus auf den Breitensport
liegt den Veranstaltern beson-
ders am Herzen: , Wir wissen,
dass es fur Hobbyspielerinnen
und -Spieler neben den Punkt-
spielen und den LK-Turnieren nur
wenig Wettbewerbsmoglichkei-
tengibt”, erklart Fricke. Dahersei
der NP-Tennis-Cup eine tolle
Méglichkeit, ,den Breitensport
zu férdern”, erganzt Bergmann.

Auch wenn an dem Wochen-
ende der Tennissport im Fokus
liegt, gibt es ein vielseitiges Rah-
menprogramm: Am Sonnabend
startet ab 18 Uhr das HTV-Som-
merfest. ,Neben einem Grillbuf-
fet und einem Getrankewagen
haben wir uns auch um Livemu-
sik gekimmert”, so Fricke. Der
Berliner DJ Soulmode sorgt mit
seinen House-Beats fir eine ent-

spannte Atmosphdre — Gaste
sind herzlich willkommen.

DieNPist mit der lokalen Sport-
szene sehr verbunden: Vor drei
Jahren wurde sie Medienpartner
und Namensgeber des NP-
Beachvolleyball-Cups. Das Event
war auch in diesem Jahr mit rund
40.000 Zuschauerinnen und Zu-
schauern auf den Triblnen vor
der Oper ein groBer Erfolg. ,Uns
ist es wichtig, dem Sport in Han-
nover und in der Region eine
Plattform zu bieten”, so Berg-
mann. , Mit Tennis wollen wir
jetzt die nachste Sportart aktiv
unterstitzen.” Der HTV biete da-
fur mit seinen 14 Tennisplatzen
(darunter zwei Center Courts mit
Tribine) einen idealen Rahmen.

Die Anmeldung ist kostenlos
Uber die Mailadresse tennis@htv-
hannover.de moglich. In der E-
Mail bitte Thren Namen und Ge-
burtsdatum angeben. Die Teil-
nehmenden spielen einen Tur-
nierbaum im K.O.-Modus - pro
Spiel zwei Gewinnsatze.

Je nach Anmeldung werden
gegebenenfalls  verschiedene
Konkurrenzen gebildet. Melde-
schlussistam 15. August. Auf die
Siegerinnen und Sieger des Tur-
niers warten tolle Preise.

Freuen sich auf ein groBartiges
Event: HTV-Chef Sebastian Fri-
cke(links) und NP-Chefredak-
teur Carsten Bergmann.

Foto: Christian Behrens
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ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Warum koénnen diffuse Schmerzen und sensorische Stérungen bleiben?

Erniichterung nach der Bandscheiben-OP

Ein Schmerz wie ein Dolchstof3 -
und plotzlich geht nichts mehr.
180.000 Menschen erleiden hier-
zulande jihrlich einen Band-
scheibenvorfall. Aber auch nach
der schmerzhaften Akutphase
kimpfen viele Betroffene mit
Folgeschiden in Form von dif-
fusen Schmerzen sowie Kribbel-
und Taubheitsgefiihlen, die sich
oftmals hartnéckig halten. Hier
erfahren Sie, was geschidigte
Nerven damit zu tun haben und
welche speziellen Arzneitropfen
Betroffenen Hoffnung schenken.

Vor einiger Zeit erlitt ich selbst
einen Bandscheibenvorfall. Als
Gesundheitsredakteurin waren
mir die Fakten bekannt. Dennoch
ist die personliche Erfahrung im-
mer anders als das, was man zu
wissen glaubt.

Das stille Leiden nach
der Akutphase

Je nach Schwere kann ein Band-
scheibenvorfall von selbst verhei-
len oder unterstiitzt durch Phy-
siotherapie. In schwereren Fillen
kann eine Operation nétig wer-
den - so auch bei mir. Nach der
Operation waren die Schmerzen
zundchst weg. Aber: Monatelang
blieben ein lastiges Kribbeln im
Fuf$ und ein Taubheitsgefiihl in
der Wade. Und dann kamen auch

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was bei anhaltenden Nervenschmerzen helfen kann

immer wieder diffuse Schmerzen
zuriick. Um die Ursache dafiir zu
verstehen, muss man die Rolle der

Nerven dabei betrachten.

Bandscheibenvorfall: Was haben

die Nerven damit zu tun?
Zwischen den Wirbeln der Wir-

belsaule liegen die Bandscheiben.

Bei einem Bandscheibenvorfall
tritt der Kern der Bandscheibe
aus. Schmerzen entstehen vor
allem dann, wenn der Kern auf
einen Nerv driickt. Diese Schmer-
zen sind dann: Nervenschmerzen.
Ist z.B. der Ischiasnerv betroffen,
konnen extreme Schmerzen bis
ins Bein ausstrahlen.

Die Nervenschidigung fithrt
aber nicht ,,nur“ zu Schmerzen,
sie stort auch die Signalweiter-
leitung im Nerv, was zu anhal-
tenden Missempfindungen wie
Kribbel- und Taubheitsgefithlen
fihren kann. Viele Patientin-
nen und Patienten sind nach
der Akuttherapie eines
Bandscheibenvor-
falls frustriert,
wenn Schmer-
zen mit Miss-
empfindungen
bleiben. Das
Dilemma: Vie-
le Schmerzmittel
greifen nicht an der
ursichlichen Nerven-
schadigung an und wir-
ken bei Nervenschmer-
zen kaum.

Nervenschmerzen mit
Missempfindungen wirksam
behandeln

Forscher aus der modernen
Nervenmedizin haben nach ge-
eigneten Wirkstoffen gesucht, die
gezielt an Nervenschmerzen an-
setzen und Erstaunliches entdeckt:
Iris versicolor bekampft ziehende
und brennende Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf3. Cimicifuga
racemosa bekampft Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings

Der vorgefallene Kern der

Bandsc_heibetritthervorund stoffen enthilt. Es ist
driickt auf den Nerv.

des Ischias-Nervs. Gelsemium
sempervirens setzt im zentralen
Nervensystem an und kommt bei
scharfen, schieflenden Schmer-
zen zum Einsatz. Auch Cyclamen
purpurascens und Spigelia an-
thelmia wirken laut Arzneimittel-
bild bei Nervenschmerzen.

Anwender sind
begeistert
Inzwischen
gibt es ein
rezeptfreies
Arzneimittel
in Deutschland,
das eine Kombi-
nation aus genau
diesen finf Arznei-

in Apotheken unter
dem Namen Restaxil erhiltlich. Im
Netz findet man bereits zahlreiche
positive Erfahrungen mit Restaxil.
So berichtet eine Anwenderin:
»Ich habe zwei Bandscheiben-
vorfille und jedes Mal, wenn ich
es vor lauter Nervenschmerzen
nicht aushalten kann, nehme ich
Restaxil. Mir hilft es sehr gut!“

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?
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RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia.é;w.the\mia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
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