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Standig kalte FuB3e?

Woran man echte GefaBprobleme erkennt

er oft kalte FiiBe hat,
denkt schnell, dass das
an  Durchblutungssto-

rungen liegen kénnte. Aber das
muss nicht sein, denn frostelnde
FiBe kénnen viele Ursachen ha-
ben. Sind wirklich Durchblutungs-
storungen der Grund, liegt das an
zunehmender Verkalkung der Ge-
faBwande in den Beinen. Aber wie
erkenne ich die Erkrankung recht-
zeitig, bevor mich Schmerzen in
den Beinen unmissverstandlich
darauf aufmerksam machen?

Wer wissen mdchte, ob seine
GeféaBe von Ablagerungen bedroht
sind, sollte sich zunachst fragen,
oberzueinerRisikogruppe gehort”,
rat Siamak Pourhassan von der
Deutschen Gesellschaft fiir GefaBs-
chirurgie und GefdBmedizin (DGG).
Grundsatzlich geféhrdet sind Men-
schen mit Bluthochdruck, Uberge-
wicht, erhdhtem Cholesterinspie-
gel, mit Familienangehérigen, die
vor dem 50. Lebensjahr einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall erlit-
ten haben, Rauchende und Ex-
Rauchende.

Warnzeichen: Nagelpilz, Haar-

verlust, trockene Haut, Hautrisse
Zudem gibt es friihe Warnzeichen,
die auf Durchblutungsstérungen
hindeuten. Dazu zéhlen ein Nagel-

pilz, der Verlust von Haaren auf Ze-
hen oder an Unterschenkeln, tro-
ckene Haut und Hautrisse im Be-
reich der Ferse und FuBsohle sowie
inden Zehenzwischenraumen.,Bei
solchen Anzeichen sollte man hell-
hérig werden, denn sie sprechen
furein Zuflussproblemin den Gefa-
Ben, erklart Pourhassan.

Ist das der Fall, ist die Hausarz-
tin oder der Hausarzt gefragt, FliBe
und Beine genau zu untersuchen.
Sie kdnnen die FuBpulse am Innen-
kndchel tasten und mit einer Mes-
sung (Knéchel-Arm-Index) fest-
stellen, wie stark GeféBablagerun-
gen die Blutzirkulation behindern.
Ist das Ergebnis auffallig, ist gefaB-
chirurgische Expertise gefragt.

,Wir untersuchen dann mit Ult-
raschall das vendse und arterielle
GefaBsystem, also beide Syste-
me", so Pourhassan. Dabei sei eine
ganzheitliche Betrachtung wichtig,
»denn unsere GefaBe sind ein kom-
plexes Netzwerk, das mit allen Or-
ganenund Geweben verbunden ist
und von Hormonen und Nerven
mitgesteuert wird", so der DGG-
Experte.

Wenn nicht von verengten Ge-
faBen, kdnnen kalte FliBe unter an-
derem auch von einer Schilddri-
senunterfunktion, von Blutarmut,
niedrigem Blutdruck, Stress oder

Standig kalte FiiBe? Dahinter stecken nicht immer Durchblutungsstorun-
gen - auch eine Schilddriisenunterfunktion, Blutarmut oder Nervenscha-
den kdnnen die Ursache sein.

diabetesbedingten Nervenscha-
den herriihren.

Wann von einem GefaBcheck
abzuraten ist

Flr den Fall, dass keine Risikofak-
toren vorliegen, wiirde Pourhassan
von einer prophylaktischen GefaB-
untersuchung eher abraten. ,Ein-
fach mal die GefaBe checken las-
sen - das halte ich flr keine gute
Idee”, sagt der GefaBchirurg. ,Man
entdeckt vielleicht Mini-Plaques,
die keine gesundheitliche Relevanz
haben. Dennoch kdnnen solche
Befunde beunruhigen und sogar
seelisch krank machen”, warnt
Pourhassan.
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Tipp des Experten: Tanzen
gegen GefaBverkalkung
Stehthingegen fest, dass die Gefa-
Be von zunehmender Verkalkung
bedroht sind, sollten Betroffene
korperlich aktiv werden. Ideal sind
GeféBsportgruppen, Herzsport-
vereinen oder Selbsthilfegruppen,
die sich zum gemeinsamen Geh-
training treffen. Falls das nicht
mdglich ist, hat der DGG-Experte
noch einen Tipp parat: ,Gehen Sie
tanzen!

Tanzen ist eines der besten Be-
wegungsprogramme Uberhaupt -
flir die GefaBe, aber auch fir die
geistige Fitness und das soziale
Wohlbefinden.” (DPA)
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