
Gymnasium Langenhagen feiert
seine 130 Abiturienten
Von wegen „Mehr gepokert als gepunktet“: Vier Absolventen schaffen die Bestnote

LANGENHAGEN (CAR).
„Mehr gepokert als gepunktet“
lautetedasMottodesAbiturjahr-
gangs 2025 amGymnasium Lan-
genhagen. Doch diesem Motto
wurden die Abiturienten ganz
und gar nicht gerecht: Denn wie
die Abschlussfeier am Freitag
zeigte, hatten sie in den Prüfun-
gen durchaus viele Punkte einge-
sammelt.
Mit einer kurzweiligen und

teils bewegenden Abschlussfeier
verabschiedete das Gymnasium
seine insgesamt 130 Absolven-
ten – und andersherum. Das Er-
gebnis dürfte die Familien der
Abiturienten ordentlich stolz ge-
macht haben: Vier Schülerinnen
und Schüler sicherten sich die
Bestnote 1,0 auf dem Abitur-
zeugnis, weitere 32 brachten
einen Notendurchschnitt mit
einer Eins vor dem Komma mit
nach Hause. Dass es nicht unbe-
dingt auf den Notenschnitt, son-
dern auf die individuelle Leistung
ankomme, betonte Schulleiterin
Silke Kaune in ihrer Rede.
„Wissen zu erlangen, ist mit-

unter eine ernste Sache“, sagte
Kaune.„Esgehtdarum,überden
eigenen Horizont hinauszu-
schauen.“ Sie ermutigte die Ab-
solventen, ihr Wissen zu teilen
und Verantwortung zu überneh-
men, nicht nur für sich selbst,
sondern auch für ihre Mitmen-
schen und die Gesellschaft. Dass
dieser Jahrgang das kann, hatten

die Klausuren gezeigt. „Spätes-
tens in den Abiturprüfungen ha-
ben die Schülerinnen und Schü-
ler richtig gekämpft“, so die
Schulleiterin.
Das Abi-Motto nahmen auch

die Abiturienten Lena Brausen
und Malte Kruppa in ihrer Ab-
schiedsrede indenBlick, inder sie
ihreSchulzeit Revuepassieren lie-
ßen. Sie überreichten ein von
Abiturientin Hanni Dao gestalte-
tes Kunstwerk zum Abi-Motto,
das die Unterschriften aller Ab-
solventen trug.
Aber auch die anderen Pro-

grammpunkte konnten sich se-
hen lassen: Unvergessen bleibt
wohl der Auftritt von Langen-
hagens Bürgermeister Mirko
Heuer (CDU), der sich beim Lied
„Ein Hoch auf uns“ nicht scheu-
te, die Strophen zu singen.
Für die Lehrkräfte spannten

Ute Neuhaus und Julia Luge den
Bogen über verschiedene Gene-
rationen von Abiturienten, wäh-
rend die Abi-Band mit „A million
dreams“ sowie Kimija Jalili mit
Liszts Liebestraum und Simon
Widjaja mit seinem Chopin-Vor-
trag das Publikum rührten.
Ob der gelungene Abi-Streich

vom Donnerstag, die feierliche
Entlassungsfeier oder der Abi-
Ball am Abend, den Xenia
Schamne und Malte Kruppa or-
ganisiert hatten: Die 130 Absol-
venten hatten sich jeden Mo-
ment des Feierns verdient nach

Schawaz Khayri, Elias Klar, Luna
Klostermann, Maria Koanda,
Chantal Kobus, Dorothee Koh-
ne, Mobina Koushkestani, Sofia
Krug,Malte Kruppa,Gabriel Kut-
lu, Salih Lalic, Janik Lehmeier,
Finn Lemmer, Andrea Lopandic,
Deniza Loshi, Quirin Leonhart
Löw, Kimiko Mahnke, Tamino
Markwort, Timon Markwort,
Magdalena Martinovic, Lina Me-
lis, Irida Methasani, Frederik
Meuer, Charlotte Meyer, Vincent
Miemietz,NikitaMisonow,Anas-
tasiaMogortArjona,AdinaMöh-
le, Filina Su Mouratis, Pola Mu-
larczyk, Aaron Müller-Matheis,
Bjarne Sydney Nordmann, Betty
Quiala, Joshua Rackisch, Lorenz
Rädisch, Emilia Roch, Joseph Ro-
ckendorf, Peter Rainer Benedict
Rollow, Marlene Rosenbohm,
Maria Salim, Paula Sandhoff,
Enya Sauer, Xenia Schamne, Leo-
nieScherf, Luca-Elias Schnehage,
Till Schulze, Leon Senn, Nicole
Marie Shcherb, Alan Sidik, Louis
Skrabania, Luise Bettina Stadler,
Erwin Startsev, Simon Stein, Bas-
tianSternau,AnthonyTöpfer, Lis-
sy Venrath, Magdalena Villwock,
Thure Voßschulte, Jeremy David
Wall, JanWallukat, JohannWeg-
ner, PaulWegner, SimonWidjaja,
DanielWierzba, SeraphiaWolke,
Arystian Zipper.
Mit einem Notendurchschnitt

von 1,0 haben Natalie Fiege, To-
bias Georgi, Maria Salim, Daniel
Wierzba abgeschlossen.

der Anspannung der vergange-
nenWochen. Das nächste Aben-
teuer kann beginnen.

DIE ABSOLVENTEN:

Chiara Abbey, Hanna Ach-
berger,Sami Adigüzel, Taha Al-
Neama, Jenin Al-Rawi, Naemi
Baier. Ole Baumgart. Kai Beh-
rendt , Michelle Bod, Liza Brae-
mer, Daria Brase, Lena Brausen,

Kira Marie Brökelmann, Henri
Bröker, Sophie Burgmüller, Ci-
wan Can Rizgar, Stella Castineira
Maestu, Joshua Clieves, David
Czepiel, Hanni Dao, Pelinsu De-
niz, Irati Deperrest Azcarate,
Charlotte Dusche, Valerie Ego-
rov, Sophie Eisold, Jolina Ende-
wardt. Felix Ericke, Joris Euscher,
Caroline Alicia Fiege, Natalie Ce-
lina Fiege, Rubel Garcia, Meran-
da Elena Gentile, Luisa Georgi,

Tobias Georgi, Zana Ghazi, Alina
Gießelmann, Marlon Gleich-
mann, Tim Gollatz, Leonie Gör-
litz, Simon Hagemann, Alissa
Hahn, Lillian Hartge, Leonie Alica
Hein, Alexander Hunger, Aram
Ibrahim, Hidir Idrissou, Kimija Ja-
lili, Isabelle Jänchen, Andjela Jo-
cic, Mateja Jocic, Moritz Judycki,
Julian Kallini, Marit Kappler, An-
ton Keding , Elissa Keskin, Sude-
naz Keskin, Schanaz Khayri,

Abitur 2025: Das Gymnasium Langenhagen verabschiedet seine 130 Absolventen. Foto: Michael Brausen
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Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-

doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-

mitteln. Denn zum
einen können
chemisch-
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Schlafmittel nicht verteufeln
Renommierte Experten warnen:

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schädlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell für
unsere Gesundheit. Chronischer
Schlafmangel kann sich rächen,
denn es können mehr Symp-
tome auftreten als einfach nur
Müdigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, wird im
Alltag häufig mit unange-
nehmen Folgen zu kämpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen füh-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden und
Erkältungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Gründe also, sich mit
der eigenen Schlafdauer und
-qualität auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht
Maßgeblich für einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualität des Tief-
schlafs. Denn: Nur während der

Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Körper und der Blutdruck
fällt ab. Währenddessen stimu-
lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlässlich
für alle anfallenden Reparaturar-
beiten des Körpers. Schlaf regu-
liert außerdem die Freisetzung
von Hormonen, die den Stress
regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.1

synthetische Schlafmittel den
Tiefschlaf reduzieren, worunter
die Schlafqualität enorm leidet.
Zum anderen fürchten sie die Ab-
hängigkeit. Experten bestätigen,
dass ein plötzliches Verzichten
nach langjähriger Einnahme von
entsprechenden Präparaten in ho-

hen Dosen zu körperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen führen kann.

Mit gutem Gefühl erholsam
ein- und durchschlafen
Doch es gibt eine natürliche

Lösung, die nicht nur das Ein-

schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen fördern
kann3: Baldriparan – Stark für die
Nacht – das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1* in deutschen Apotheken.
Die Wirksamkeit ist wissen-

schaftlich in Studien belegt.2
Baldriparan verändert den natür-
lichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und för-
dert so das Durchschlafen.3 Somit
verursacht es keine Müdigkeit am
nächsten Morgen und ermöglicht
einen erholten Start in den Tag.
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