
3 Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 22.6., 10 Uhr: Got-
tesdienst, Lek. Angela Tiede
3 Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 22.6., 11 Uhr: Familien-
gottesdienst, P. Gommlich, anschlie-
ßend bis ca. 15 Uhr Sommerfest
3 Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 22.6., 10 Uhr:
Abendsmahl, P. Dr. Foerster
3 Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 22.6., 11 Uhr: Ab-
schluss-Gottesdienst KU4, P. Klöcker
/ Ln. Frehrking
3 Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 22.6., 10 Uhr: Gottes-
dienst, Pn. Thiele
3 Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
22.6., 10 Uhr: Gottesdienst, L. Hart-
wig

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Krankentransporte
Region Hannover:
Tel. (0511) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Ärzte-Notdienst:
bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst:
Tel. (0511) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
21./22.6.: Fachzentrum für Kleintier-
medizin, Langenhagen, Ayernstraße
17,Tel.: (0511) 51 52 78 40

APOTHEKEN

3 Hinweis: Die Apothekerkam-
mer Niedersachsen informiert,
dass ab dem 1. Januar 2025 kei-
nen gedruckten Notdienstpläne
mehr für Apotheken zur Verfü-
gung gestellt werden.Online ist
jeweils tagesaktuell abzurufen,
welche Apotheke dienstbereit ist:
www.apothekerkammer-nds.de
oder www.aponet.de.

RAT UND HILFE

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0
Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,
Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel. (0172) 4 39 79 21
Störung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70
Störungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66
Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07
Weisser Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42

DRK
Tagesausflug
GODSHORN. Für Sonnabend,
12. Juli, plant der DRK-Ortsverein
einen Tagesausflug in die Lüne-
burger Heide. Treffpunkt ist um
10.15 Uhr auf dem Le Trait Platz.
Es geht nach Niederhavebeck,
wo sich eine Kutschfahrt in der
Heide anschließt. Zur Stärkung
wird Buchweizentortemit Kaffee
und Tee serviert. Danach wird
Gut Sunder angefahren, wo es
eine Einkehr mit Vesperplatte
vorgesehen ist. Es wird ein Kos-
tenbeitrag erhoben. Um Anmel-
dung bis zum 4. Juli ist gebeten:
Telefon (0511) 78 16 00.

DRK-Treffpunkt
zum Grillen
LANGENHAGEN.Am Donners-
tag, 3. Juli, treffen sichMitglieder
des DRK-Ortsvereins zur Ver-
sammlung. Bei hoffentlich schö-
nem Wetter wird ab 13.30 Uhr
gegrillt. Gegen einen kleinen
KostenbeitragvonzehnEurogibt
esWürstchen, Steaks und Salate.
Um Anmeldung bis zum 24. Juni
ist gebeten unter Telefon 0175
99 53 528.

Power Workout
beim SCL
LANGENHAGEN. Muskelauf-
bau, Fitness, Körperhaltung so-
wie Gleichgewichtssinn werden
mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr
in er SCL-Sporthalle, Leibnizstra-
ße 50, beim PowerWorkout trai-
niert. Interessierte sind willkom-
men.

QUER GEDACHT

Abtauchen und wundern im Spaßbad
Der Sprung ins kalte Wasser- für
mich ein unfassbar positives Ge-
fühl. Saisonbeginn im Freibad.
Darauf habe ich schon lange ge-
wartet. Jeden morgen ziehe ich
meine Bahnen. Mal mit bekann-
ten Gesichtern, mal mit nieman-
den, mal mit Vertrauten.
Der erste Sprung ins kalte Nass.
Überwindung. Geborgenheit.
Freiheit. So ziehe ich Tag für Tag
meine Bahnen seit Jahren.
Schwimmen ist mein Ausgleich,
ich bekomme den Kopf frei, tan-
ke Energie bei jedemWetter.
An einem kühlen Morgen fällt
mir plötzlich etwas auf. Der An-
schlagpunkt imMellendorfer
Spaßbad, auch „T“ genannt ist
ein Kreuz. Ich schwimme jeden
Tag 40 Bahnen und es ist mir nie
aufgefallen.
Jeden Tag 40 Bahnen auf das
Kreuz zu. Mal mit klarem Blick,
mal vernebelt durch die beschla-
gene Brille mal näher, mal weiter
weg, aber immer in der Nähe
des Kreuzes. So ist es auch mit
meinem Glauben. Mal sehr
greifbar und nah und manchmal
kaum zu erkennen.

Wasser ist für mich ein Kraftort.
Wasser trägt mich, wenn etwas
leicht fällt, aber auch in schwe-
ren Momenten. Bei Sonnen-
schein möchte ich am liebsten
auf demWasser treiben, den
Blick in den Himmel gerichtet
und bin Gott plötzlich ganz nah.
Das tragende Wasser, das Kreuz
Jesu und der Blick in den blauen
Himmel mit ganz leichten wei-
ßen Wolken. Was für ein Mo-
ment, ich fühle mich getragen.
Treibe auf demWasser und ge-
nieße, dass alles ummich herum

an Bedeutung verliert. Das Was-
ser dämpft alle Geräusche. Bei
Wind und dunkelblauem Him-
mel, vielleicht sogar Regen tau-
che ich ab und ummich herum
der Schutz des Wassers. Ich füh-
le mich behütet. Was kann mir
das nahende Gewitter anha-
ben? Ich tauche ab und wieder
auf und genieße die Wellen auf
demWasser. Spüre denWind
auf meinem Gesicht. Er trägt al-
le meine Sorgen fort. Der einset-
zende Regen erfreut mich. Mei-
ne Tränen wurden einfach auf-
genommen. Bestärkt steige ich
aus demWasser.
Wasser trägt mich, stärkt mich.
Wasser ist mein Kraftort. Hast
Du schon einen Kraftort gefun-
den? Schau mal, ob Du Gott
dort auch entdecken kannst, so
wie es mir nach 33 Jahren im
Wasser ging. Ich wünsche Dir
einen gesegneten Sommer, dass
Du Deinen Kraftort manchmal
mit niemanden teilst, manchmal
mit bekannten Gesichtern und
manchmal mit Vertrauten und
gestärkt wirst, in dem was Du
gerade brauchst.

Anne Basedau, Kirchenkreisju-
gendwartin im Kirchenkreis
Burgwedel- Langenhagen

Foto: Ines Schiebler

GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 22.6., 10
Uhr: Gottesdienst, Prn. Hahn-Hart-
wig
3 Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 22.6., 10 Uhr: Gottesdienst
3 Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide – international –,
So., 22.6., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff
3 Familienkirche Langenhagen,
Walsroder Straße 88, So., 22.6.,
10 Uhr: Gottesdienst
3 Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa., 21.6., 18 Uhr, Hl. Messe, Lieb-
frauenkirche; So., 22.6., 11 Uhr: Hl.
Messe, Zwölf-Apostel-Kirche, anschl.
Feier Priesterjubiläum Pfr. Lütge

NOTDIENSTE

Ophelia Beratungszentrum für
Frauen und Mädchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 61 62-21 60
Elternschule:
Beratung, Austausch und Schulung
für Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,
Tel. (05130) 5 86 44 41
Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28
Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04
Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder Straße 65,
Tel. (0511) 9 40 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de
Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel – Isernhagen – Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,
Tel. (05139) 9 70 34 31
Senioren- und
Pflegestützpunkt Nord:
Ostpassage 11,
30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,
Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20
Suchtberatung:
Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenräume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25
Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70
Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:
Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Ärztlicher Notdienst
für Soldaten:
Sanitätszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12
Jobcenter f. d. Wedemark
Großburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

Treffen ehemaliger
Abiturienten
Wiedersehen nach 50 Jahren, viele Lehrer dabei

LANGENHAGEN. Ein besonde-
rer Jahrgang, nämlich der erste
des an der Konrad-Adenauer-
Straße neu gebauten Gymna-
siums, hat sich jetzt zur 50-jähri-
gen Abitur-Jubiläumsfeier im
Neubau an der Theodor-Heuss-
Straße getroffen. Zusätzlich zu
den Ehemaligen von 1975 ka-
men auch frühere Schüler der
Abiturjahrgänge 1980, 1985
und 1995 zusammen. Seit 1992
gibt es Ehemaligen-Treffen, im-
mer am Sonnabend nach Pfings-
ten im Gymnasium, ins Leben
gerufen von Edda Skowronek.
Sie hat viele Jahre am Gymna-

sium unterrichtet und hat in der
Schulleitung mitgearbeitet, zu-
sätzlich auch im Förder- und Ehe-
maligenverein (FöEv). Rainer
Skowronek war ebenfalls Grün-
der undbis 2016 FöEv-Vorsitzen-
der.
Die rund 260 Teilnehmer des

Treffens wurden in der Aula zu-
nächst durch musikalische Einla-
gen der Junior Band und der Blä-
ser-AG empfangen. Der FöEv
unterstützt seit Jahren die Mu-
sikfachgruppe und seit zwei Jah-
ren auch Schüler der fünften
Klassen, die ein Blasinstrument
erlernen wollen, durch die Mög-

lichkeit ein Instrument auszulei-
hen. Schulleiterin Silke Kaune
begrüßte die Ehemaligen, da-
runter auch viele ehemalige und
aktive Lehrer und den ehemali-
gen Schulleiter Gerhard Menke,
in der Aula. Im Anschluss mode-
rierte die FöEv-Vorsitzende Mar-
tina Essmann, selbst ehemalige
Schülerin und zudem ehemalige
Lehrerin und Koordinatorin der
Schule. Es gab Präsentationen
der Schüler der Robo Cup AG
unddes Ingenieur-Profils. Für das
leibliche Wohl sorgen Schüler
des zwölften Jahrgangs mit Ge-
tränken, Kuchen und Brezeln.

Die Abiturienten von 1975 mit der jetzigen Schulleiterin Silke Kaune (links). Foto: privat

Erleben und erlesen im Skylight
LANGENHAGEN. Eine beliebte
Talk- und Lesereihe ist am Fugha-
fen neu aufgelegt: Erlebt und Er-
lesen um Restaurant Skylight bie-
tet die Begegnungmit prominen-
ten Gäste, die ihre aktuellen Bü-
cher präsentieren und aus ihrem
Leben im Rampenlicht plaudern.
Das Ganze in der gemütlichen
und exklusiven Atmosphäre mit
direktem Blick auf die Start- und
Landebahn. Im Anschluss an die
Talks haben Gäste die Möglich-
keit, sich die vorgestellten Bücher
signieren zu lassen. Das neue Pro-
gramm knüpft an die vergange-
nen Veranstaltungen mit vielen
bekannten Gesichtern aus der
Promiwelt an. Tickets sind für alle
Veranstaltungen ab sofort bei

Eventim erhältlich. Den Auftakt
macht am 23. Juni Dieter Haller-
vorden mit einer Lesung aus sei-
nem Buch „Meine erstaunlichen
Alltagsabenteuer“. Mit Witz,
Charme und Intellekt erzählt der
Meister des Komischen von sei-
nen skurrilen Erlebnissen, ent-
führt in seine Welt humorvoller
Geschichten und beweist, dass
das Leben selbst die besten La-
cher bereithält! Talkabend mit
KlausMeine ist am1.August zum
60-jährigen Bestehen der Scor-
pions. Aus Langenhagen bis an
die Weltspitze des Hard Rocks –
das ist den Scorpions gelungen.
An diesem Talkabend gibt Front-
mannKlausMeineEinblicke indie
Karriere dieser Ausnahmeband.

Mitsingen auf
dem Marktplatz
LANGENHAGEN. Die Elia-Kir-
chengemeinde und der Singkreis
laden zum Mitsingkonzert auf
demMarktplatz fürDienstag,24.
Juni, von 18 bis 19 Uhr ein. Die
Begleitung am Klavier soll dem
musikalischen Abend einen be-
sonderen Rahmen geben.
Als aktive Gemeinde, die Mu-

sik als verbindendes Element
schätzt, gestaltet die Elia-Ge-
meinde das Konzert „mit einem
abwechslungsreichenProgramm
aus fröhlichen christlichen Lie-
dern, die zum Mitsingen einla-
den.“ Der Singkreis unter der
Leitung von Volker Bublitz prä-
sentiert vier Stücke a cappella.
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