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Godshorn bekommt neues
Quartier mit 52 Wohnungen

Rat der Stadt Langenhagen gibt grlines Licht fiir Projekt an der KapellenstraBe.
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aussehen.

GODSHORN (TAR). An der Ka-
pellenstraBe in Langenhagen-
Godshorn sollen alte Bestands-
bauten einem neuen Wohn-
quartier weichen. Die Woh-
nungs-Genossenschaft Herren-
hausen plant aus sieben Hau-
sern mit 28 Wohneinheiten
sechs Neubauten mit 52 Wohn-
einheiten zu machen.

Der angepasste Bebauungs-
plan dafir lag von November
2024 bis Januar fur die Offent-
lichkeit aus; Bdrgerinnen und
Birger konnten die Plane einse-
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hen undihre Anmerkungen hin-
terlassen. Nachdem alle Stel-
lungnahmen gepriift wurden,
gab der Rat der Stadt Langen-
hageninseinerjlingsten Sitzung
am Montag, 24. Februar, griines
Licht far die Planungen. Der
Godshorner Ortsblrgermeister
Tim Wook (SPD) sprach sich fur
die Plane aus. ,,In Godshorn tut
sich was”, verkiindete er mit
Stolz wahrend der Sitzung.

Die Genossenschaft plant, zu-
kinftig rund 100 Menschen in
dem neuen Wohnquartier in
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Visualisierung: So wird nach einer Grafik der WGH das Wohnquartier an der KapellenstraBe in Zukunft
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Godshorn unterzubringen.
Statt der alten eingeschossigen
Gebaude sollen zweigeschossi-
ge Neubauten abseits der StraBe
und dreigeschossige an den
StraBen entstehen. Stellplatze
flr Autos werden dagegen re-
duziert. Auf die 52 Wohnungen
sollen nur noch 42 Stellplatze
kommen.

Daftir sind zwei Platze fir Car-
sharing-Autos vorgesehen.
AuBerdem kommen rund 140
Fahrradstellplatze mit 28 Lade-
stationen fur Elektrofahrrader

dazu. Aus umweltfreundlichen
Grinden plant die Genossen-
schaft, KfW-55-Hauser zu bau-
en. Diese Hauser bendtigen nur
55 Prozent der Energie, die ein
konventioneller Neubau ohne
einen solchen Standard verbrau-
chen wrde. Zu mindestens 65
Prozent sollen Warme und
Strom aus erneuerbaren Ener-
gien stammen, das schreibt das
Gebaude-Energie-Gesetz  so
vor. Das Quartier soll dafar Luft-
Wasser-Warmepumpen und
Photovoltaikanlagen  verwen-
den.

Laut Entwurf soll der Bau im
dritten Quartal 2025 beginnen.
Das Geldnde soll in drei Ab-
schnitten bebaut werden. Den
Anfang machen zwei zweige-
schossigen Hauser im Bereich
abseits der StraBen. Spater fol-
gen die Hauser an der Kapellen-
straBe und zum Schluss die Am
Schapdamm. Nicht fur alle war
das Projekt ein Grund zur Freu-
de. 2023 und 2024 ibten An-
wohner Kritik an dem Vorha-
ben.

Denn die bisherigen Mieter
mussten ihre Wohnungen ver-
lassen, damit die alten Gebdude
abgerissen werden kénnen. Im
vergangenen Sommer verwei-
gerten noch zwei Mieter den
Auszug. Weitere Anwohner be-
frchten eine Wertminderung
ihrer Grundsttcke durch die
dreigeschossigen Neubauten.

Ehrungen beim DRK Langenhagen

LANGENHAGEN. Jetzt hatte
der DRK Langenhagen seine Mit-
glieder zur  Jahreshauptver-
sammlungins Leibnizeingeladen
Die Vorsitzende Martina Rust
stellte die vielseitigen gemein-
nltzigen Tatigkeiten und Unter-
nehmungen des Ortsvereins ins-
besondere im Seniorenbereich in
Form eines Jahresriickblicks dar.
Daruiber hinaus sind 2024 auch
13 Blutspenden in Langenhagen
gelaufen.

Langjahrige Eh'rungen standen beim DRK Lagenhagen auf dem

Weiterhin standen Vorstands-
wahlen auf der Tagesordnung. In
dieser wurde der bisherige Vor-
stand wiedergewahlt.

Zu den schoénen Aufgaben
eines Vereins gehdrt es aber auch
auf treue Unterstltzung zurtick-
blicken und zéhlen zu kénnen.
Und so wurden unter den Anwe-
senden drei Mitglieder fur ihre
25-jdhrige  Mitgliedschaft und
Marianne Staudt fur ihre 60-jah-
rige Mitgliedschaft geehrt.
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Programm: Roswita Falkenberg (2. Vorsitzende, von links), Mari-
anne Staudt (60 Jahre Mitgliedschaft), Ingeborg Grove (Reprasen-
tantin der DRK Region Hannover ) Rixa Marquardt, Christa Rode-
wald, Gudrun Gilke (alle 25 Jahre Mitglied) und Martina Rust (Vor-

sitzende),
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Sperrung der Nordbahn

LANGENHAGEN. Die Nord-
bahn muss fur Wartungsarbeiten
zeitweilig gesperrt werden: von
Montag, 17. Marz bis Freitag, 21.
Marz. Samtliche Flugbewegun-
gen gehen wahrend dieser Zeit
Uber die Stdbahn.

Die Flughafengesellschaft bit-
tet die dortigen Anwohner um
Verstandnis.

Eine regelmaBige Wartung
und Instandsetzung der Flugbe-
triebsflachen ist unumganglich.
Auf dem Prufstand stehen dann
etwa Fugen, Beton, Elektrik und
Markierungen. Auch Gummiab-
rieb muss immer wieder entfernt
werden. Diese Arbeiten erfor-
dern eine Sperrung der Start-
und Landebahnen.

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie kénnen nicht regelméaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kén-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Gefiihl einer
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nicht vollstandigen Darment-
leerung zuriick.

Harter Stuhl
& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur
Entstehung schmerzhafter
Hamorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hamorrhoiden. Diese kleinen
Blutgefafle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind
an und fiir sich v6llig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert wer-
den kann, fiihrt dies mittelfris-
tig zu einer VergroBerung der
Hamorrhoiden. Das Ergebnis
konnen unangenehme Symp-
tome wie Schmerzen, Juckreiz
oder sogar Blutungen sein.
Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen - auch
abseits von  Abflihrmitteln
(Achtung: Gewohnungseffekt!).
Eine Erhohung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung
ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.*

Innovation
aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. Bohm® Darm aktiv — eine
ideale 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmiBige
und angenehme Darmentlee-
rung — sanft und natirlich.
Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhl?

So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung

wirklich in Schwung bringen

drboehm.com/
verstopfung

 Wie Sie auf natlrliche Weise Verstopfung l6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

Empfehlung
aus der Apotheke
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Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmbatg it
dank Fehsemen

Flus Gerstengras, Plaums,
Aptelpeklin und Yaconwumel
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Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




