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Vielfalt und Respekt

27. Marz: Sensibilisierungsworkshop fir Ehrenamtliche

LANGENHAGEN. Am Donners-
tag, 27. Marz, findet von 17 bis
19.30 Uhr der Workshop ,, Viel-
falt und Respekt — Sensibilisie-
rungsworkshop fir Ehrenamtli-
che”. Das Angebot findet im
Rahmen der Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus statt. Die
Freiwilligenagentur ladt alle inte-
ressierten Vereine, Verbande, eh-
renamtlich Engagierten, Mitglie-
der und Gemeinschaften aus
Langenhagen und Umgebung
herzlich ein.

Wann: Donnerstag, 27. Marz,
von 17 bis 19 Uhr, wo: Denkstu-

be Langenhagen, Ada-Lessing-
Platz 4, Teilnehmende: 15 bis 18
Personen, maximal eine Person
pro Verein/Organisation/Einrich-
tung.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Beschreibung/Inhalt: In diesem
Workshop lernen die Teilneh-
menden, wie Vorurteile, Stereo-
type und Diskriminierung entste-
hen und welche Auswirkungen
sie haben. Der Fokus liegt darauf,
praktische Fahigkeiten zu vermit-
teln, mit denen Ehrenamtliche
aktiv gegen Diskriminierung vor-
gehen koénnen und einen res-

pektvollen Umgang mit Vielfalt
fordern. Die Teilnehmenden er-
fahren, wie sie Vorurteile erken-
nen und hinterfragen kénnen.
Sie lernen, wie sie in diskriminie-
renden Situationen handeln und
Solidaritat mit Betroffenen zei-
gen kdénnen.

Durch Rollenspiele, interaktive
Ubungen und theoretische Im-
pulse entwickeln die Teilnehmen-
den konkrete Handlungsmog-
lichkeiten und lernen, sich in
unterschiedliche Perspektiven hi-
neinzuversetzen. Dieser Work-
shop bietet eine wertvolle Gele-

genheit, das eigene Verhalten zu
reflektieren und inklusives Han-
deln zu erlernen. Das Seminar
richtet sich an alle Ehrenamtli-
chen, die einen respektvollen
und diskriminierungssensiblen
Umgang mit Vielfalt entwickeln
mochten.  Trainerin: Jerosolima
Lopez, Diversitytrainerin, Mit-
glied im Beirat fur Integration
und Chancengleichheit der Stadt
Langenhagen st der 23.Marz
2025. Anmeldungen bitte bevor-
zugt per E-Mail an oder alterna-
tiv telefonisch unter (0511) 73
07-81 21.

Far mehr Balance im Leben

21.und 22. Marz: Aufschieben beenden, Resilienz starken

LANGENHAGEN. Wichtige
Aufgaben landen immer wieder
auf der langen Bank? Sie haben
Schwierigkeiten sich zu Motivie-
ren und Entscheidungen zu tref-
fen? Gleichzeitig wiinschen Sie
sich mehr Gelassenheit und inne-
re Starke? Dann bietet die VHS
Langenhagen am Freitagabend,
21. Mérz, und Sonnabend, 22.
Marz, eine ideale Moglichkeit,
um gezielt an diesen Themen zu
arbeiten.

In unserem Seminar ,, Personli-
che Entwicklung und Wohlbefin-
den- Gestalten Sie lhre Zukunft -
mental und physisch aktiv!” ler-
nen Interessierte durch die Kom-
bination von fundiertem Wissen
und aktiven Yoga- und Balance-

Ubungen nicht nur effektive Me-
thoden fur mehr Selbstdisziplin
und mentale Widerstandskraft,
sondern erleben gleichzeitig, wie
Bewegung das personliche
Wohlbefinden unterstiitzt.

Am Freitagabend steht das
Thema Prokrastination im Fokus,
und es werden die Fragen ge-
klart, wie konnen die Ursachen
des Aufschiebens erkannt wer-
den, welche Auswirkungen auf
das persodnliche und berufliche
Leben es gibt und wie entwickeln
individuelle Strategien entwickelt
werden kénnen. Erganzt wird die
Theorie mit Balance-Training zur
Forderung von Kd&rperbewusst-
sein und mentaler Balance.

Am Sonnabend gehtes um das

Thema Resilienz — die Fahigkeit,
mit Herausforderungen gelasse-
ner umzugehen:

Nach einem entspannten Start
mit ,Good Morning Yoga” wird
die persdnliche Resilienz getestet
und an individuellen Strategien
zur Bewadltigung von Stress ge-
arbeitet.

Interessiert und bereit fur
Selbstreflexion? Dann bitte unter
www.vhs-langenhagen.de oder
per E-Mail an info@vhs-langen-
hagen.de anmelden.

Termin: Freitag, 21. Marz, 18
bis 21.15 Uhr und Sonnabend,
22.Marz, 10 bis 17.15 Uhr

Ort: VHS Langenhagen, Bil-
dungszentrum im Eichenpark

Kosten: 66 Euro

Schnappchen und

Austausch fur alle

Flohmarkt: Verkauf und Stébern am 5. April in Wiesenau

LANGENHAGEN. Ein Flohmarkt
findet am Sonnabend, 5. April,
von 14 bis 17 Uhr in Wiesenau
statt. Der Marktist auf dem Quar-
tiersplatz sowie dem angrenzen-
den Spielplatz an der Freiligrath-
straBe/Ecke LiebigstraBe. Hier
kénnen gut erhaltene Artikel ver-
kauft werden, mit Ausnahme
von Kinderkleidung. Interessierte
Verkaufer sollten sich bis zum 28.
Marz im Quartierstreff Wiesenau
anmelden, entweder telefonisch

unter (0511) 8604-216 oder per
E-Mail an koerner@ksg-hanno-
ver.de. Bei der Anmeldung wer-
den weitere Details besprochen.
Es wird darauf hingewiesen, dass
Verkaufer einen eigenen Tisch
mitbringen mussen und keine
Standgebuhr erhoben wird, je-
doch freut sich der Verein win
Uber Spenden. Nicht verkaufte
Artikel missen nach dem Markt
wieder mitgenommen werden.
Bei Dauerregen fallt die Veran-

staltung aus. Fur das leibliche
Wohl sind Bratwurste und Ge-
tranke erhaltlich, auch hier sind
Spenden willkommen.
Zusatzlich  wird am Sonn-
abend, 22. Mérz, ein spezieller
Flohmarkt fir Spielsachen und
Kinderkleidung im und am Bo-
nusraum des Quartierstreffs Wie-
senau in der FreiligrathstraBe 10
veranstaltet. Interessierte kon-
nen sich hierfar unter nim-
michm89@gmail.com melden.

Tag der offenen Tiir an
der IGS Langenhagen

Und: Informationsveranstaltung und Anmeldungen

LANGENHAGEN (OK). Die Ent-
scheidung der Eltern aller Viert-
klassler fur eine der weiterfuh-
renden Schulen in Langenhagen
steht bevor. An der IGS Langen-
hagen stehen deshalb einige Ter-
mine an. Ein Tag der offenen Tur
findet am Sonnabend, 22. Marz,
zwischen 10 und 13 Uhr statt.
Um 19 Uhr ist am Donnerstag, 3.
April, eine Informationsveran-
staltung in der Aula der IGS Lan-
genhagen an der Konrad-Ade-
nauer-StraBe. Die Anmeldungen
an der Integrierten Gesamtschu-
le finden am Mittwoch, 23. April,
in der Zeit von 9 bis 19 Uhr in der
Aula statt.

Die Reihenfolge der Anmel-
dungen spielt keine Rolle, der
Erste wird genauso wie der Letzte
behandelt. Bei zu vielen Anmel-
dungen entscheidet das Los.

Auch im kommenden Schul-
jahr wird wieder eine Orchester-
klasse eingerichtet. Eltern und
Kinder, die daran Interesse ha-
ben, kdnnen dies bei der Anmel-
dung angeben. Fiur alle Veran-
staltungen finden Interessierte
die notwendigen Informationen
auf der Homepage www.igs-
langenhagen.de.

Bitte zur Anmeldung mitbrin-
gen: Kopien der letzten beiden
Zeugnisse (Jahrgang 4, erstes
Halbjahr und Jahrgang 3, zweites
Halbjahr) und bei Kindern mit
sonderpadagogischem  Unter-
stlitzungsbedarf das Gutachten
sowie dei Mitteilung der Landes-
schulbehérde in Kopie. AuBer-
dem mussen Interessierte die von
beiden Sorgeberechtigten unter-
schriebene  Sorgerechtserkla-
rung und fur ,Neu-Langenhage-

ner” die Erklarung Gber einen be-
stehenden  Masernimpfschutz
(alternativ den Impfausweis im
Original) mitbringen.

Alle notwendigen Formulare
stehen auf der Homepage
www.igs-langenhagen.de  und
sollen moglichst bereits ausge-
fullt mitgebracht werden, um
Wartezeiten zu verhindern.

Der Aufnahmeausschuss tagt
am Montag nach den Anmel-
dungen. Mit einer Information
der Eltern und Sorgeberechtig-
ten Uber die Entscheidung in Sa-
chen Aufnahme ist wenige Tage
danach zu rechnen, sodass im
Falle einer Ablehnung noch véllig
problemlos eine Anmeldung an
einer der anderen weiterfiihren-
den Schulen vorgenommen wer-
den kann. Der zentrale Nachmel-
determin ist der 15. Mai.

Weitere Informationen unter
www.vhs-langenhagen.de oder
telefonisch unter (0511)7307 43
03.

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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10431901_002625

' RABATT AUF ALLE :
GLAS-TERRASSENDACHER

AYLUX HANNOVER

Y % ok 48

ZeiBstralBe 66

30519 Hannover
Tel.:0511-49532238
E-Mail: hannover@aylux.de
www.aylux.de

@ SCAN MICH

10218501_002625

famila

besser als gut!

7S
LANDHAUS

AM GOLFPARK
———
Geniellen Sie bei uns

herzliche Gastlichkeit.

Wir freuen uns,
Sie bei uns
begriiflen zu diirfen.

TAGLICH ab 12 Uhr

»,

—-—

Landhaus am Golfpark
Hainhaus 24 | 30855 Langenhagen
Telefon: 0511 728520
www.landhaus-am-golfpark.de

10760701_002625

RABATT

AUF DIE MONTAGE
ABATT

AUF ALLE
SCHIEBEELEMENTE

MADE IV
GERMANY

*giiltig bis zum 31.03.2025
*zzgl Montagekosten
*nicht mit anderen

Aktionen kombinierbar
*Abb. dhnlich

©

Deutsche
Umwelthilfe

50 Jahre

Wir setzen
Umweltschutz
durch

Mach es wie Hannes
Jaenicke. Mach mit.

Fiir uns alle!
www.duh.de/50jahre

Langenhagen
Hans-Bockler-Stra3e 60-66

Mo. bis Sa. 8-20 Uhr



