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Veranstaltungen
fiir Kinder im Marz

Die magaScene hat drei Tipps flr Kids im Angebot / Ein Besuch mit den Jiingsten lohnt sich

12. MARZ - LIEDERLUKAS UND
HELGE IM PAVILLON

Das Highlight der regelmaBig im
Pavillon stattfindenden Kinder-
kulturveranstaltungen ,Die Rin-
gelreihe” ist immer das Kinder-
Konzert. So auch am 12. Marz,
wenn ab 16 Uhr LiederLukas und
Helge zu Gast sind. Das rund 45-
minUtige Mitmachkonzert ist auf
Kinder von 3 bis 10 Jahren zuge-
schnitten und ladt die ganze Fa-
milie zum Mitmachen ein. Bereits
zum dritten Mal gastiert das Ge-
spann im Pavillon und verzaubert
das Publikum mit handgemach-
ter Musik und einer ganz beson-
deren Spontanitat, die schnell
auf die Zuschauer uberspringt.
Ihre Konzerte verwandeln sich zu
wilden Musikabenteuern. Mal
geht es mit einer Rakete durch
das Weltall, ein anderes Mal neh-
men sie Dich mit auf eine musika-
lische Piratenschatzsuche.
Manchmal gibt es feurige Zau-
bereinlagen, ein Einhorn reitet
Uber die Buhne, und es darf na-
turlich mitgesungen, gelachtund
getanzt werden.

16. MARZ - ERZAHLKONZERT IM
SCHLOSS LANDESTROST

Das Trio Gruberich aus Oberbay-
ern spielt am 16. Marz ab 10.30
Uhr im Schloss Landestrost, in
Neustadt am Rubenberge das
Kinder-Erzéhlkonzert ,Die Kuh

will mehr”
eine Kuh, die Gedichte schreibt
und Sehnsucht nach dem Meer

. Dabei geht es um

bekommt. Das Erzdhlkonzert
ladt zum Lauschen und Mitma-
chen ein. Ohrenzwinkernd um-
spielen Gruberich eine Geschich-
te Uber eine abenteuerlustige
Kuh, die ans Meer will, dabei eini-
ge Uberraschungen erlebt und
am Schluss... aber das wird noch
nicht verraten. AuBerdem sind
mit dabei: ein pfeifendes Mur-
meltier, fuBballspielende Hihner
und ein purzelbaumschlagender
Goldfisch. Mit Ziach, Harfe, Vio-
loncello und Hackbrett spielt das
Trio Gruberich dieses Konzert fur
Kinder ab 5 Jahren.

16. UND 18. MARZ - MITTEL-
ALTERGESCHICHTE MIT MIT-
MACHLIEDERN IM THEATRIO

Am 16. Méarz (11 Uhr) und 18.
Marz (10 Uhr) wird es mittelalter-

lich im Theatrio Figuren Theater-
haus. Im Stlck , Es lebe der Ko-
nig!” geht es um das spannende
Leben auf der Kénigsburg. Prinz
Johannes soll die Konigsherr-
schaft im Land Ubernehmen.
Aber viel lieber reitet er aus und
singt dem Volk Lieder zur Laute
vor. Seine Tante Isolde, deren Ge-
mahl Heinrich und Ritter Adal-
bert von Adlerauge wollen eben-
falls den Koénigsthron besteigen.
Aufverschiedenste Weise planen
sie, den Prinzen aus dem Weg zu
raumen. Nur die kluge und scho-
ne Magd Rosa weif3 das jedes Mal
zu verhindern. Noch ist Prinz Jo-
hannes ,blaudugig”, doch bald
schon gehenihm die Augen auf-
auch fur Rosa, die doch nur eine
~einfache Kiichenmagd" ist. Die
Auffihrung vom Figurentheater
Die roten Finger dauert rund 50
Minuten und ist fur Kinder ab 4
Jahren geeignet.

Es lebe der K6-

nig” im Theatrio.
Foto: Figurenthea-

ter Die

roten Finger
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Maglichkeit.

Gesundheit

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige  Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sénger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechs Monate intensiv auf
das groBe Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet. Bereits in den vergan-
genen Jahren begeisterten die
Singout-Mass Choir Besucher in
ausverkauften renommierten S&-
len Deutschlands mit ihrer Stimm-
gewalt und Lebensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein weit
gefachertes Gospelprogramm mit
der Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlanden. Das Reper-
toire beinhaltet sowohl moderne
als auch traditionelle, immer wie-
der gern gehorte Songs wie
.Down by theriverside”, , Hallelu-
jah”und , We Are The World". Mit

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

ANZEIGE

dem MassChoir treten internatio-
nale Solisten auf. Die stimmgewal-
tige Jennifer Philips (UK) und der
Award-Gewinner Marlin Williford
(USA) werden mit dem 500 Stim-
men starken Chor am 16. Marz
2025 im Kuppelsaal Hannover
einen Abend voller Gospel prasen-
tieren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wunder-
vollen Gospelabend, aus dem je-
der beschwingt nach Hause gehen
wird.Dies ist nicht einfach irgend-
ein Gospelkonzert, sondern ein
Gospelerlebnis der ganz groBen
Klasse. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de On-
line buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Blihbauch?
Trige Verdauung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Ernahrung fiih-
ren héufig zu einer reduzierten
Darmaktivitit. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelméfliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hiufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt
(Kijimea Regularis PLUS, Apo-
theke). Es enthilt Methylcellulose
und Psyllium, welches hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die

Verstopfung lost sich? -
und zuverldssig. In der Folge
kénnen auch die Gase im Darm

planbar

reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht.

Ganz einfach

zum neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Der Darm wird wie durch ein

sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fiihlt sich daraufhin
angenehm leicht an.

Fiir Inre Apotheke:
Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

'3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.  Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA
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Thema nervos bedmgte Schlafstorungen

--Wundermlttel

Schlaf:

s

ein Traum fiir %
die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlz?fes und was bei
Schlafproblemen wirklich helfen kann

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsiiber sind wir damit beschif-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschédigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den néchs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und unser
Gedéchtnis.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiéflig schlecht und
zu kurz schlift, muss

im Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedéchtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur Ent-
wicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen oder Herz-
rhythmusst6érungen fithren.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-

mitte] die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Zugleich verursacht es keine Mi-
digkeit am Folgetag, sodass Schlaf-
geplagte wieder erholt in den Tag
starten konnen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing



