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Das Messe-Duo im Februar

magaScene; Freizeitmesse ABF kommt mit Immobilienschau B.I.G.

HANNOVER. Das Jahr startet
mit dem absoluten Messe-High-
light fur Reiselustige, Sportfans,
Caravaning-Enthusiasten und all
diejenigen, fur die Freizeit mehr
als das heimische Sofa bedeutet.
Uber 500 Aussteller kommen
vom 12. bis 16. Februar auf das
Messegeldnde in Hannover, um
auf der ABF neueste Trends aus
den Bereichen Caravaning,
Urlaub, Fahrrad und Auto zu pra-
sentieren. In insgesamt acht Hal-
len und funf Themenwelten fin-
den die Besucher alles, was sie fur
die aktive Freizeitgestaltung be-
notigen. Damit zahlt die ABF seit
1978zuden groBten Freizeitmes-
sen Deutschlands. Zusatzlich gibt
es die Chance, sich auf der paral-
lel laufenden Bau-, Immobilien-
und Gartenmesse B.I.G. auch mit
dem eigenen Zuhause zu be-
schaftigen.

Die Themenwelt Reisen &
Urlaub der ABF steht 2025 ganz
im Zeichen Kanadas. Gemeinsam
mit den Urlaubs-Profisvon , Ame-
rica Unlimited” prasentiert sich
das Land in Halle 19 in seiner vol-
len Schonheit. Unter anderem
stellen sich die Regionen Yukon,
Manitoba, Saskatchewan, Nova
Scotia und Ontario vor, auBerdem
kann man sich Uber unvergessli-
che Reiseerlebnisse mit dem Ro-
cky Mountaineer und Air Canada
informieren. Aber auch andere
Urlaubsziele lassen sich auf der
ABF direkt vor Ort buchen. Zum
Beispiel auf der Flache der ,,Nordi-
schen Lander”. Hier erfahrt man
Wissenswertes Uber Skandina-
vien und das Baltikum. Nicht ver-
passen: Die Sonderflache ,Harz
erleben”, mit VR-Abenteuer-

Anzeige

SpaB, Harzer Kostlichkeiten, Mo-
delleisenbahn und natdirlich den
schonsten Reisezielen des belieb-
ten Mittelgebirges. Nebenan in
Halle 20 kann man kulinarisch auf
eine kleine Weltreise gehen, mit
italienischen, griechischen, deut-
schen, asiatischen, belgischen
oder danischen Kostlichkeiten. Im
dazugehérigen Foodcourt kon-
nen alle gemeinsam die landesty-
pischen Spezialitaten genieBen.
Auch der beliebte , Moccama-
ker” ist mit Leckereien aus dem
Orient wieder dabei.

Ob Mountainbike oder City-
Flitzer, Lasten-Rad oder Pedelec —
nie war die Auswahl an Zweira-
dern so groB. Uber 50 Fahrrad-

marken stehen in der Themen-
welt Fahrrad & Mobilitat in Hal-
le 26 zum Ausprobieren auf einer
groBen Teststrecke bereit. Auch
im Bereich Automobil haben die
Veranstalter von der Deutschen
Messe in derselben Halle hoch-
tourig Gas gegeben. In exklusiver
Inszenierung prasentieren sich
rund 20 Marken, darunter Audi,
Mercedes, Cupra, Skoda, Tesla,
Toyota, VW und viele mehr. Egal,
ob Verbrenner oder E-Fahrzeug -
auf der ABF erlebt man die aktuel-
len Modelle der Saison unter
einem Dach und kann verglei-
chen, ohne von Autohaus zu
Autohaus zu mussen. Tipp: Alle
Modelle stehen auf dem Freige-

Standup-Pad-
deling ist auch
2025 einer der
Trends beim

£ Wassersport.
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rian Arp

lande zur Probefahrt bereit — Fiih-
rerschein und Personalausweis
nicht vergessen!

Wer mit dem Caravan oder
Wohnmobil verreisen mochte,
findet bei Caravaning & Cam-
ping mit Sicherheit sein Wunsch-
Modell. Noch gréBer, noch viel-
faltiger prasentieren Hersteller
und Handlerin den Hallen 21, 24
und 25 auf 35.000 Quadratme-
tern die neuesten Modelle. Vom
10 Meter Luxus-Mobil bis zum
zusammenklappbaren  Anhan-
ger ist alles dabei, was das Cam-
per-Herz erfreut. Nicht verpas-
sen: Die Sonderflache Vanlife in
Halle 25 mit individuell und
selbstausgebauten  Kastenwa-

Schluss rr.1it Blahungen, V6llegefihl und Magenkfémpfen
Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefuhl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-
den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fur schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.?? Krampf-
l6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit StRholzwurzel
und Kamillenbltten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.*? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
hei3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt
sich nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fihl ein.?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flussigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamil-
lenbliiten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie
leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlie@Slich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol.
(Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstra8e 20, 76532 Baden-Baden
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gen und Bihnenprogramm. Und
am Freitag, 14.2. trifft sich hier
die Community ab 18 Uhr zur
Vanlife@Night. Mit Snacks und
Drinks, Multivision, spannenden
Vortragen und Special Guest Tim
Bendzko (,,Nur noch kurz die
Welt retten”). Der Sanger wird
spannende Geschichten aus sei-
nem Camperleben erzahlen und
auch ein paar Songs zum Besten
geben.

Der Themenbereich Outdoor &
Fitness in Halle 26 ist die Anlauf-
stelle fur alles, was man fir einen
fitten Lebensstil braucht: Sport-
und Outdoorbekleidung, Equip-
ment, Sportschuhe, Fitnessgerate
und mehr. Darlber hinaus kann
man  angesagte  Bewegungs-
trends, wie zum Beispiel Jumping
Fitness oder Hula Hoop ausprobie-
ren. Sportlicher Héhepunkt der
ABF ist der erstmalig ausgetragene
ABF Run am Samstag, 15.2. Es
wird einen Lauf fur Kinder bis 11
Jahre geben (1,6 Kilometer), einen
Hauptlauf (10 Kilometer) und
einen Familienlauf (10 Kilometer).
Beginn: 14.30 Uhr. Weitere Infos
und  Anmelderegularien unter
www.abf-hannover.de.

Das groBe ABF-Angebot er-
ganztdie Baumesse B.I.G. in den
Hallen 22 und 23 mit Ausstellern
zu Themen wie Bauplanung, Sa-
nierung, Energie, Sicherheit, Im-
mobilien, Interieur und Garten.
Ein klarer Fokus liegt auf klima-
freundlichen Energien, nachhalti-
gen Methoden der Altbaumoder-
nisierung sowie auf dem Einsatz
von erneuerbaren Energien. Aus-
gestellte Wohnlandschaften er-
muntern zur Neueinrichtung oder
Umgestaltung der eigenen vier

Wande, im Gartenforum geben
die Niedersachsische Gartenaka-
demie und die Landwirtschafts-
kammer Niedersachsen prakti-
sche Tipps und Tricks zur Verscho-
nerung des Gartens.

© Beide Messen sind taglich von
10 bis 18 Uhr geoffnet. Mehr auf
www.abf-hannover.de.

< Urlaub, Sport, Mobilitat —
erlebe die Trends!
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

uber‘ﬂen Berg

e

GASTEQ

Bai belchten Verdauungs- und
kramplartigen Magan
Darm-Beschwerden
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