
Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

Die LAG Rock kümmert sich wieder um ältere Menschen
magaScene: „Lebenswerk³“-Projekt startet im Frühjahr 2025

Eigene musikalische Talente
entdecken, selbst künstleri-

sche Werke schaffen und kultu-
relle Erlebnisse mit anderen tei-
len – dazu haben gesundheitlich
und mobilitätseingeschränkte
ältereMenschen kaumGelegen-
heit. Das will die Landesarbeits-
gemeinschaft Rock in Nieder-
sachsen e.V. (LAG Rock) mit
einem neuen Projekt ändern.
„Lebenswerk³“ ermöglicht

Bewohnerinnen und Bewoh-
nern von Pflegeheimen die kul-
turelle Teilhabe durch den Ein-
satz von digitalen Medien und
analogen Musikinstrumenten.
Aus Lebenserinnerungen ent-
stehen mithilfe von Musik-Apps
zum Beispiel Songs oder Hör-
spiele, die in Digitalkonzerten
den Teilnehmendender anderen
Einrichtungen präsentiert wer-
den. Angeleitet werden die wö-
chentlichen Kurse über drei Jah-
re hinweg von Tandem-Teams
aus musikpädagogischen Profis
und jungen Assistenzkräften.
Die Workshops in den Einrich-
tungen werden im Frühjahr
2025beginnen.Die Seniorinnen

undSeniorenerzählenaus ihrem
Leben, berichten von ihren Lieb-
lingssongs und teilen Erinnerun-
gen. Daraus entstehen eigene
Texte und Kompositionen. Zwei-

mal jährlich treten die Gruppen
mit ihren Ergebnissen im Rah-
men von Digitalkonzerten auf.
Das „hoch 3“ im Projektnamen
steht nicht nur für die drei betei-

ligten Generationen, sondern
vor allem für die drei digitalen
Ansätze Produktion, Interaktion
und Präsentation. Tablets,
Smartphones und ein Digitalbo-

Das neue „Lebenswerk³“-Projekt startet im Frühjahr 2025 Foto: Vera Lüdeck

ard dienen sowohl dem kreati-
ven Prozess als auch dem orts-
übergreifenden Austausch zwi-
schenallenTeilnehmenden.„Le-
benswerk³“ ist ein Projekt der
LAG Rock und wird gefördert
vonder StiftungDeutschesHilfs-
werk der Deutschen Fernsehlot-
terie und von der Bürgerstiftung
Hannover.

hilfe und teilnehmende
gesucht!

FürdasProjektwerdennochmu-
sikaffine junge Menschen ge-
sucht, die Lust haben, als Assis-
tenz in den Workshops tätig zu
sein und Erfahrungen in genera-
tionsübergreifendenKreativpro-
jekten zu sammeln. Außerdem
können sich auch noch Pflege-
heime aus der Region Hannover
bis zum 20. Januar melden, die
an „Lebenswerk³“ teilnehmen
möchten. Alle Interessierten er-
halten weitere Informationen
bei LAG Rock-Geschäftsführerin
Vera Lüdeck unter der Telefon-
nummer (05 11) 35 18 70 oder
E-Mail luedeck@lagrock.de. gss
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Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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