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Ein arbeitsreiches Jahr

Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Krahenwinkel

KRAHENWINKEL. Jetzt fand die
Jahreshauptversammlung  der
Freiwilligen Feuerwehr (FF) Kra-
henwinkel im  Schitzenhaus
statt. Dazu begriiBte Ortsbrand-
meister Kai JUttner neben den
eigenen Mitgliedern auch zahl-
reiche Gaste aus Politik, Verwal-
tung, der DLRG sowie befreunde-
ter und benachbarter Feuerweh-
ren. Unter anderem waren der
BlUrgermeister der Stadt Langen-
hagen Mirko Heuer, der Ortsbr-
germeister Steffen Hunger, der
Abschnittsleiter 5 Volker Kluth,
und der Stadtbrandmeister Arne
Boy der Einladung gefolgt.

Bei der Vorstellung des Jahres-
berichtes sprach Kai Juttner von
einem arbeitsreichen Jahr. Insge-
samt wurden im vergangenen
Jahr 90 Einsatzstellen abgearbei-
tet, darunter waren unter ande-
rem Gefahrguteinsatze, zahlrei-
che Tierrettungen, Unwetterein-
satze, diverse Hilfeleistungen
und auch einige Brande.

Um den steigenden Herausfor-
derungen und den neuen Tech-
nologien gewachsen zu sein, ist
eine gute Aus- und Weiterbil-
dung &uBerst wichtig. In ver-
schiedenen Unterrichtsblécken
wurden Themen wie Erste Hilfe,
Geratekunde, Turéffnungen und
der Umgang mit der modernen
Funktechnik behandelt. Die Fort-
bildung der Atemschutzgerate-
trager, Gefahrgutdienste auf
Stadtebene, Vegetationsbrand-
bekdmpfung standen genau so
wie ein gemeinsamer Tauch-
dienst mit der DLRG auf dem
Dienstplan. Kai Juttner berichtet
Uber eine positive Entwicklung
des Mitgliederbestandes. Insge-
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Bel der Jahreshauptversammlung der Fre|W|II|gen Feuerwehr Krahenwinkel gab es dlverse Ehrungen

und Beférderungen.

samt wurden im letzten Jahr
zehn neue Kameraden fur die
Einsatzabteilung gewonnen
werden. Die 363 Mitglieder der
Feuerwehr Krahenwinkel setzen
sich aus 43 Aktiven, 21 in der
Kinderfeuerwehr, 17 in der Ju-
gendfeuerwehr, 17 in der Alters-
abteilung und 265 férdernden
Mitgliedern zusammen.

Zu den Hohepunkten im ver-
gangenen Jahr zahlte der 90. Ge-
burtstag der Feuerwehr im Mai
und die in Dienststellung des
neuen LF 20.

Einen besonderen Stellenwert
nimmt die Jugendarbeit in der
Freiwilligen Feuerwehr Krahen-
winkel ein. Kinderfeuerwehr-
wart Steffen Poppendieck be-
richtete von vielen interessanten

Diensten wie zum Beispiel Erste
Hilfe, Spiel- und Bastelnachmit-
tage oder den Besuch des Spiele-
paradies Ballorig in Misburg.
Auch Jugendfeuerwehrwart Kai
Tessmer berichtete von einem ak-
tiven Jahr. Zu den Héhepunkten
zéhlten ein  Ubernachtungs-
dienst und eine Wochenendfrei-
zeit mit der gesamten Stadtju-
gendfeuerwehr in Mardorf.

Folgende Mitglieder wurden
vom Stadtbrandmeister Arne
Boy beférdert: Viviane Witten-
berg zur Feuerwehrfrau, Stefan
Volkert und Daniel Stroetges zum
Feuerwehrmann, sowie Markus
Bock zum Brandmeister.

Fur langjahrige Mitgliedschaft
wurden geehrt Timm Dobo (25
Jahre), Andreas Rehse (50 Jahre),
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Richard Hoops (50 Jahre), Bernd
Kuhn (50 Jahre), Leonardo Mar-
chetti (50 Jahre) und Edgar
Schmidt-Nordmeier (50 Jahre).
Das Verdienstabzeichen des Lan-
desfeuerwehrverbandes in Bron-
ze erhielten Alexander Ajrumow,
Edgar Schmidt-Nordmeier und
Stefan Medelnik.

Bei den anschlieBenden Kom-
mandowahlen wurden Linda
Kehr zur Schriftfuhrerin, Kai Tess-
mer zum Jugendfeuerwehrwart,
Jonas Hannemann zum stellver-
tretenden Gerdtewart und Henri
Decker zum Funkgeratewart ein-
stimmig gewahlt. Neue Kassen-
prufer sind Jonas Hannemann
und Romuald Suchowski. Den
Vorsitz  des  Festausschusses
Ubernimmt Andreas Kurth.

Neue Infobroschiire fiir Senioren

LANGENHAGEN/WEDE-

MARK. Mit moglichst hoher Le-
bensqualitat und Selbststandig-
keit alter werden kdnnen — dafir
ist es gut, sich friihzeitig mit dem
Altern zu beschéaftigen, um seine
personliche Situation in Hinblick
auf die Zukunft selbst gestalten
zu kénnen. Die neue Infobro-
schire fUr Senior*innen der Re-
gion Hannover, die aus dem bis-
herigen Seniorenratgeber her-
vorgegangen ist, blndelt viele In-
formationen zum Alterwerden.
Sie gibt einen guten ersten Uber-
blick tber die wichtigsten The-

men sowie Uber Anlaufstellen
und Angebote vor Ort. Auf 75
Seiten liefertsie Informationen zu
Ansprechpartnern,  Unterstiit-
zungsmoglichkeiten und  Wis-
senswertes rund um das Thema
Alter und Pflege. Die Infobro-
schire flr Senioren ist kostenfrei
in den Senioren- und Pflegesttitz-
punkten der Region Hannover
und Landeshauptstadt Hannover,
den Rathadusern oder Senioren-
buros der Stadte und Gemeinden
inder Region Hannover oder tber
die Regionsverwaltung, Telefon
(0511) 616-26462, erhaltlich.

Bofdel-Turnier

KALTENWEIDE. Der Schitzen-
verein  Kaltenweide ladt far
Sonnabend, 8. Februar, zum Bo-
Bel-Turnier durch die Kaltenwei-
der Feldmark ein, Treffpunkt ist
um 13 Uhram Schitzenhaus Kal-
tenweide. Anmeldungen sind
bereits moglich biszum 30. Janu-
ar in der Gaststatte , Da Salvo”
im Schutzenverein. Bei der An-
meldung sind sowohl! die Start-
gebihrin Héhevon 7 Euro fr Er-
wachsene und 3 Euro fur Kinder
und Jugendliche bis 18 Jahre als
auch die Kosten flr das Essen zu
entrichten. Es stehen drei Gerich-
te zur Auswahl mit Preisen zwi-
schen neun Euro und 20 Euro.
Das BoBel-Turnier geht bereits in
die neunte Runde, die Teilneh-
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merzahl ist kontinuierlich ge-
wachsen. ,Eine rasche Anmel-
dung lohnt sich. Im vorigen Jahr
war die Nachfrage so hoch, dass
wir nicht alle bericksichtigen
konnten”, so Axel Siebert, Vorsit-
zender des Schutzenvereins. |, Es
sind alle willkommen, eine Mit-
gliedschaft im Verein ist nicht er-
forderlich.” Es sei kein Problem,
wenn jemand noch keine Grup-
pe gefunden habe, so der Vorsit-
zende. , Die Teams konnen sich
noch vor Ort finden.” Im An-
schluss an das BoBeln finden im
Schiutzenhaus die Siegerehrung
und das gemeinsame Essen statt.
Weitere Informationen unter
schuetzenverein-kaltenwei-
de.de.
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 %
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen

der Deutschen kennen

nachts mehrmals auf.

SCHLAFPHASEN

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschli- Q| PHASE
. ) REM-
che Korper voll .

bringt im Schlaf
wahre Wunder.
Tagsiiber
wir damit beschaf-

sind

Wundermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

L
tigt, eine konstante 3. ruase Sc'hlaf
Denkleistung zu erbrin- Tief
gen und den Blutkreislauf * Schlat

in Schwung zu halten. Aber

sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten
Tag aufgefillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und

unser Gediachtnis. Wiahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und

zu kurz schlift, muss im Alltag

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen

z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkéltungen oder Infekte

befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurtick
und das auf ganz natirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung kénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verdndert den na-
turlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen'

Baldrlparan |

Stark fir
die Nacht

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhangig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewodhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)
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Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT, Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan. de « 74 Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbewlage and fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in IhrerAputheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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