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Besser durchs Leben
kommen und Krisen
meistern

11. und 12. Januar: ganzheitliche Ansatze bei Kursen und Vortragen
zum Jahresbeginn im , Lifetime — Sports & Health”

LANGENHAGEN (OK). Das mit
den guten Vorsatzen zum neuen
Jahr ist ja immer so eine Sache.
Aber bei ,Lifetime — Sports &
Health” an der LeibnizstraBe gibt
es gleich zu Jahresbeginn ein at-
traktives Angebot, um die guten
Vorhaben positiv und unter fach-
licher Anleitung angehen zu kén-
nen. Jeweilsam Sonnabend, 11.,
und Sonntag, 12. Januar, laufen
zwischen 10 und 18 Uhr Kurse
und Vortrage. An beiden Tagen
bietet Nathalie um 10.30 Uhr
.Body Fit 2025" an; um 11.30
Uhr ist die Devise am Sonnabend
und Sonntag ,Fatburner” mit
Britta. Jeweils um 13 Uhr lduftim
Fitnessstudio an der Leibnizstra-
Be 52 der Vortrag , Mit Herz da-
bei!” mit Anja, der Interessierten
die positiven Aspekte des Cardio-
Trainings naherbringt. ,Krisen
meistern” heiBt es jeweils um 14
Uhr. Mit Anika soll dann die men-
tale Widerstandskraft gestarkt
werden. Und um 15 Uhr ladt Na-
thalie zu ihrem Vortrag ,Richtig
erndhren!” ein. ,Iss dich fit, ge-
sund & schlank” lautet dann das
Motto. Ein kleiner Sektempfang,
Kaffee und Snackssind an beiden
Tagen gratis.

Dirk Meyer, Inhaber des Life-
time, verdeutlicht den ganzheitli-
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Erlautert die vielfaltigen Funktionen des E-Gyms: Trainer Markus

Lieferenz.

chen Ansatz: ,Durch Sport und
geistige Widerstandskraft ge-
lingt es uns, besser durchs Leben
zu kommen und Krisen zu meis-
tern.” Ganz neu im Lifetime ist
das E-Gym, mit dessen Hilfe auf
digitaler Grundlage Kraft, Flexi-
biltdt und Ausdauerim Kardiobe-
reich maBgeschneidert und pass-
genau individuell trainiert wer-
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den kénnen. Das chronologische
Alter sei zwar vorgegeben, aber
durch  regelmaBiges Training
kdnne ein deutlich geringeres
biologisches Alter erreicht wer-
den. Und Meyer ist sich sicher:
LEinKoérperistinjedem Alter trai-
nierbar.” Im Lifetime liege die Al-
tersspanne Ubrigenszwischen 18
und 80 Jahren.

lifetime-langenhagen.de
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Schweinenacken mit
Knochen

Gfillmakrele, frisch
Fanggebie‘t: laut Auszeichnung
1kg IS

Afrikanischer Wels, frisch
Fangdebiet:

laut Auszeichnung

1kg

Birnen
Herkunft, KI.:

Apfel verschiedene Sorten
Herkuntt, K.: laut Auszeichnung

Pomelos
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1 Stiick

| Herkunft, Ki.; faut Auszeichnung
jetkg=067

" JESKGSACK

Lachsabschnitte Kiimig;er Frischkéise',,'_l'\'/éfrog. Sauei'milchenedg-_ Buchweizen mit Dampf
fiir die Fisch-Suppe ,,Ucha“, derevenskij“ 16% oder - nis ,Smietana  behandelt 800 g Btl., s ]

Teigtés,chen »| Love Pelmeni -
Beef* mit Rindfleischfuellung,

tiefgefroren tiefgefroren. 30% Fett i.Tr. 600 g Pack., Polska“, 18% Fett, 1kg=199
1kgBtl. - 800gBtl, 1kg=249 1kg=599 < warmebehandelt p
1KG PACKUNG e
PELMENI :

&

Nudelfertiggericht , Yum-Yum®,
versch. Sorten je 1800 g

Pack.;. g
1kg=834 \l

Krakauer_mi Knoblauch ,Uletnaja
s tschesnokom* grob, geréuchert

SPARPAKET '
..~ 30PORTIONEN '
i

» ~\~\" VERSCH. SORTEN |

Wiirstchen ,Sosiski Doktorskie®
~ eigener Art mit Trinkwasser
16009 Pack., 1kg=6,25

33704801_002624
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Kbschiuss einer Mitglied

GUTE VORSATZE TAGE

SAT. & SO 12. JANUAR 2025
10:00 - 18:00 UHR
SEI DABEI UND MACH MIT!

KURSE SA/SO

10:30 UHR - BODY FIT 2025 MIT NATHALIE
11:30 UHR - FATBURNER MIT BRITTA

VORTRAGE SA/SO

13:00 UHR - MIT HERZ DABEI! POSITIVE EFFEKTE DES
CARDIO TRAININGS MIT ANJA

14:00 UHR - KRISEN MEISTERN! STARKE DEINE
MENTALE WIDERSTANDSKRAFT MIT ANIKA

15:00 UHR - RICHTIG ERNAHREN! ISS DICH FIT,
GESUND & SCHLANK MIT NATHALIE




