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So, Alter! Jetzt pass auf!

magaScene: 0SSY PFEIFFER schreibt Geschichten

HANNOVER. Seit Uber 30 Jahren
ist Ossy nun schon professionellim
Musikgeschaft —unterwegs. Er
spielt mehrere Instrumente, hatin
diversen Bands musiziert und tut
das noch mit seiner Band Ignore
The Sign, ist Produzent und be-
treibt einen sehr erfolgreichen
YouTube-Kanal. Nun ist er auch
noch als Autor unterwegs und hat
soeben ein Buch veroffentlicht.
.50, Alter! Jetzt pass auf!” heil3t
es und gleich vorab —es ist gut ge-
worden.

Ossy erzédhlt hier in seinem
ganz eigenen Stil Uber diverse Er-
lebnisse seiner musikalischen
Laufbahn. Insgesamt enthalt das
Buch 34 Kurzgeschichten, die
super zu lesen sind. Da geht es
um  Karaoke-Veranstaltungen
mit Kids im Frida Park Studio, die
Zusammenarbeit mit Gunter
Gabriel, beratungsresistente Tri-
bute-Bands, die mit Monster
Equipment im Studio auftau-
chen, als waren sie grad auf Sta-
diontour und Live-Storys aus sei-
nem Musikerleben. Alles duBerst

cool erzéhlt und mit viel Humor
zu Papier gebracht. Auf die Fra-
ge, wie es zu dem Buch kam, sagt
Ossy: ,,Ich habe immer schon ein-
zelne Dinge fir mich aufge-
schrieben, um sie einfach los zu
sein und zu verarbeiten. Da gab
es Lustiges, Absurdes und natdr-
lich auch Argerliches, was einem
S0 passiert mit der Zeit. Irgend-
wann kam meine Frau Ancadann
auf die Idee und meinte, ich solle
das doch einfach mal als Buch

rausbringen. Die Idee gefiel mir.
Diese normalen Autobiografien
fand ich immer eher langweilig.
Diesen ganzen Drogen- und
Saufverherrlichungskram  hat
man ja nun auch schon in tau-
send Variationen gelesen. Da
dachte ich mir, mach doch ein-
fach Kurzgeschichten. In der Co-
rona-Zeit saBen wir dann alle
meist nur rum und hatten nicht
wirklich etwas zu tun und da
dachte ich mir: Los jetzt! Ich ha-
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be geschrieben, und meine Bas-
sist Lars Lehmann hat Korrektur
gelesen.”

Auch ein Verlag fand sich
schnell. Susi Duhme und Andreas
Barthel aus Hannover haben ja
bereits in ihrem RoBiDo-Verlag
erfolgreich Bicher zu den Ab-
stirzenden Brieftauben und
Geier Sturzflug veroffentlicht
und waren sofort mit dabei.
,Einen kleinen Teaser des Buches
hatte ich tatsachlich auch schon
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auf der Trauerfeier von Werner
Nadolny gehért. Ossy hatte die
Geschichte Gber Werner und
Jane, die auch im Buch zu finden
ist, dort gelesen. Wir sind mega
happy, dass es jetzt bei uns verof-
fentlicht wird, und es sind tolle
Geschichten”, freut sich Andre-
as Barthel Uber die Kooperation.
Als Bonus zum Buch kommt (ib-
rigens noch eine CD, auf der sich
vier Songs befinden. Unter an-
derem auch die allererste auf CD

Ossy bei der Prasentation
seines Buches.
Foto: Georg Schroder

gepresste Version von Anca und
Ossys Stadionhit ,, 96 alte Liebe”.
Ein perfektes Gesamtpaket also,
dass wir Euch hier auch gern ans
Herz legen wollen. GSS

Erhaltlich ist das Buch mit CD ab
sofort unter

© www.legendenshop.de/ossy

Jonuar 2025 40.abrgang

dgascene

Stadtmagazin fir Hannover
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

Medizin ANZEIGE
Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte man
daher lokal und zentral anset-
zen. Genau deshalb haben Wis-
senschaftler der Marke Spalt
vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewéhrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsédure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Pa-
racetamol dem Schmerz zen-
tral im Gehirn entgegenwirkt.
Die schmerzstillende Wirkung
ist starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit (iber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab — schnell!

Fiir Inre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)
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SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen ldngere Zeit oder in hoheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren
Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

33705301_002624

wirksam

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schrinkt uns das
im Alltag oft stark ein. Des-
halb vertrauen zahlreiche
Betroffene seit Langem auf
Rubaxx, die Nr. 1" Arznei-
tropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher suchten
nach einer Behandlung, die
bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam
wie schonend hilft. Mit Er-
folg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
aus einer Arzneipflanze, die
vor allem in Nord- und Sid-
amerika wichst, erfillt diese
Kriterien: Er wirkt schmerz-

behandeln

20 Mio. Deutsche leiden
unter Knieschmerzen. Auch
Schulter- und Hiftgelenke
sind haufig betroffen.

lindernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich gut

vertraglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungs-
form als Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhéute auf-
genommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen
zunédchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach
einem langen Weg iiber den
Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der
Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Stiarke und Verlauf
der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem be-
geistert: Der in Rubaxx ent-
haltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Muskeln, Sehnen und Kno-
chen, sondern auch bei Folgen
von Verletzungen und Uber-
anstrengungen. Das Beson-
dere: Die Arzneitropfen sind
gut vertriaglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magenge-
schwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



