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So gestaltet Rossmann seine Zukunft

PODCAST-WELTPREMIERE: Dirk und Raoul RoBmann iber Chancen und Herausforderungen fiir den Drogerie-Giganten

HANNOVER. Aus der List in die
weite Welt: Drogerie-Riese Ross-
mann setzt weiter auf Wachs-
tum. Im NP-Podcast , Generatio-
nen im Wandel” sprechen Dirk
und Raoul RoBmann Uber ihre
Wertvorstellungen, die Kunst der
Familiennachfolge und tber die
Verantwortung fur die Mitarbei-
tenden.

Er hat aus einer kleinen Idee
mit einem Geschéaftin Hannovers
Stadtteil List ein milliarden-
schweres Imperium geschaffen:
Dirk RoBmann ist erfolgreicher
Geschéaftsmann, Buchautor und
Familienvater. Die Drogeriekette
setzt Jahr fir Jahr neue MaBsta-
be, wachstinternational und ver-
liert dabei nie seine Werte aus
dem Blick.

Im Podcast ,Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Genera-
tionen im Wandel” sprechen
erstmals Dirk und sein Sohn und
Nachfolger Raoul RoBmann tber
die Wege der Unternehmens-
nachfolge, die Erfolge im Ver-
gangenen und die Perspektiven
der Zukunft—nie zuvor haben die
beiden Hannoveraner zusam-
men ein Interview gegeben.

Gemeinsam mit Sven Goth hat
NP-Chefredakteur Carsten Berg-
mann die RoBmanns in der Fir-
menzentrale in GroBburgwedel
besucht, und sie diskutierten
Uber die Herausforderungen und
Chancen, die der Generationen-
wechsel in  Familienunterneh-
men mit sich bringt — und wie
diese erfolgreich gemeistert wer-
den kénnen.

Die Nachfolge bei Rossmann
dient dabei als spannendes Pra-

xisbeispiel: Welche Rolle spielen
Werte und Unternehmenskultur,
um ein Unternehmen Gber Jahr-
zehnte hinweg erfolgreich zu
fuhren? Wie gelingt es, ein Ge-
schaftsmodell  weiterzuentwi-
ckeln, ohne die eigenen Wurzeln
zu verlieren? Und welche gesell-
schaftliche Verantwortung Uber-
nimmt ein Familienunternehmen
dieser GréBenordnung?

Im Gesprach teilen die Gaste
nicht nur ihre Sicht auf den tech-
nologischen Wandel im Einzel-
handel und die Notwendigkeit,
innovativ zu bleiben, sondern re-
flektieren auch Uber personliche
Highlights und pragende Le-
benslektionen.

Von der Bedeutung klarer Mei-
nungsauBerungen zu gesell-
schaftlich relevanten Themen

wie Umweltschutz und Sportfor-
derung bis hin zu einer Vision fur
die Zukunft von Rossmann — die-
se Episode liefert wertvolle Denk-
anstoBe fur Unternehmer, Ma-
nager und alle, die sich fir den
Bruckenschlag zwischen Tradi-
tion und Innovation interessie-
ren.

Eine inspirierende Diskussion,
die zeigt, wie der Mut zur Veran-
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derung, starke Werte
und eine klare Unter-
nehmenskultur  der
Schlissel zum nach-
haltigen Erfolg sein
konnen.

. Wirtschaftsver-
sprechen Deutsch-
land” gehort zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven

Sohn und Vater:
Raoul und Dirk
RoBmann in

GroBburgwedel.
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Goth, einer der gefragtesten
Wirtschaftsexperten und Keyno-
te-Speaker, gehtin den Deepdive
mit WirtschaftsgréBen, Unter-
nehmenslenkern und Innovato-
ren und spricht Uber die Zukunft
des Standorts Deutschland.

Der Podcast ist ein absolutes
Erfolgsprodukt, bei dem die
Neue Presse als Partner ein Spe-
cial realisieren darf und Men-
schen zusammenbringt, die in
dieser Konstellation noch nie am
Mikrofon zu Wort kamen.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bibi
Hahn sowie Volker Mdiller und
Benedikt Huppe wertvolle Einbli-
cke. Das Podcast-Special ,, Wirt-
schaftsversprechen Deutschland
— Generationen im Wandel” gibt
es auf neuepresse.de und Uber-
all, wo es Podcasts gibt. Haben
Sie Anregungen und Feedback?
Schreiben Sie uns an berg-
mann@neuepresse.de.
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel disku-
tierte Heilpflanze Baldrian, der man bereits
von der Antike bis zum Mittelalter vielfiltige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin- und herwil-
zen und einfach nicht zur Ruhe kommen - je-
der zweite Deutsche kennt diese Probleme beim
Einschlafen. Doch ein noch grofleres Problem
ist das Durchschlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die Ausloser
von Schlafstorungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfiltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch langfristige negative
Folgen nach sich ziehen. So verdichten sich die
Hinweise zunehmend, dass chronische Schlaf-
stérungen u.a. zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankungen wie Depres-
sionen fithren kénnen.

Die erste klassische Hilfe, die Betroffene oft
wihlen, sind chemisch-synthetische Schlaf-

Gute Nacht Deutschland!

So finden Sie zuruck in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

mittel. Doch diejenigen, die zu diesen Prapa-
raten als schnelle Einschlathilfe greifen, stel-
len haufig fest: Eine langfristige Losung kann

dies kaum sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmittel meist den
Tiefschlaf, worunter die Schlafqualitit enorm
leiden kann. Betroffene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag. Zum anderen
gewohnt sich unser Korper haufig an viele
Priparate, sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachldsst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken':
Baldriparan — Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der traditions-
reichen Apothekenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der historisch be-
merkenswerten Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung beschiftigt: Sie
extrahierten einen hochdosierten Trockenex-
trakt aus der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung im Arznei-

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

mittel Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke)
auf. So entstand ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervos be-
dingten Schlafstérungen helfen kann. Dabei
beschleunigt Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen - und das ohne Gewdhnungseffekt.
Das Praparat wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!
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