
Gemeinsamer Mittagstisch in St. Laurentius
Gemeindehaus: Kochen für rund 30 Gäste immer am zweiten Freitag im Monat

Es blubbert und dampft in der
Küche des Gemeindehauses in

Schwarmstedt. Immer am zweiten
Freitag im Monat stehen Martina
Hornbostel, Monika Viergutz-Rust,
Ursel Held, Margret Hartmann,
Barbara Krause und Pastor Frank
Richter in der kleinenKüche der ev.
Kirchengemeinde St. Laurentius
und kochen für rund 30 Gäste ein
Mittagessen. „Wir decken die Ti-
scheeinundbieteneingutbürgerli-
ches Menü für alle Menschen, die
nicht allein essen möchten.“ Für
einen Obolus von 7,50 Euro gibt es
ein Menü mit Hauptgericht, Salat
und Dessert. Spenden sind eben-
falls willkommen, denn imGemein-
dehaus ist immermal was zu repa-
rieren oder zu verschönern, so
wurdedieDecke imSpeisesaal neu
gestrichen und ältere Glastüren
sollen noch erneuert werden.

Mitgebracht hatte die Idee der
gemeinsamen Speisung Pastor
Frank Richter aus seiner ehemali-
genGemeinde, dortwurdedasAn-
gebot gut angenommen. Auch hier
istesso,daßvieleGästebereitsam
aktuellen Mittagstisch für die
nächste Veranstaltung einen Platz
reservieren. Für alle anderen ist
dies möglich im Kirchenbüro, per-
sönlich oder telefonisch (Telefon
05071/1775). Außerhalb der Öff-
nungszeiten läuft ein Anrufbeant-
worter, der dieReservierungeben-
so entgegennimmt.

DieRezeptebringendiegestan-
denen Hausfrauen und Köchinnen
aus ihrem eigenen Repertoire mit,
so gibt es mal Braten oder Frikas-

see, als Nachspeise etwa die be-
liebte Kinderbibelwochen-Nach-
speise für die Teamer, ein Pudding
aus Apfelsaft mit untergeschlage-
ner Sahne. „Und wenn einmal der
Ofen streikt, was bereits vorge-
kommen ist, dann weichen wir auf
die Pfarrhäuser aus und nehmen
die Öfen unserer Pastoren, auf den
Tisch kommt immer was,“ resü-
miert Martina Hornbostel.

„Ohne Ehrenamt geht es nicht,“
führt sieweiter aus. HelfendeHän-
de werden immer gebraucht. Das
Küchenteam ist nahezu vollzählig,
aber für die Aktion „Tannenbaum
Adé“ am 11. Januar werden Helfer
gesucht, ebenso für die Tafelaus-
gabe, die zueiner festen Institution

am Freitagnachmittag geworden
ist. Hier helfen Schüler der KGS,
MitarbeiterausderVerwaltungund
einige Senioren in Teams von sie-
ben Personen. Die „Schicht“ be-
ginnt um 15 Uhr, dann werden die
Tüten gepackt. Angepasst an die
Personenzahl der Bedürftigen ge-
ben die Helfer die Tüten ab 18 Uhr
heraus. Im 14-tägigen Wechsel
kommenFamilienundEinzelperso-
nen, um ihre leere Tasche zu brin-
genundeinegefülltewiedermitzu-
nehmen. „An jedem Freitag gehen
wir auch über den Bauernmarkt
und bekommen von dort von fast
allenStändennochguteGaben,die
wir dann verteilen, dafür möchte
ich an dieser Stelle ganz herzlich

einmal Danke sagen!“ Martina
Hornbostel und ihre ehrenamtli-
chen Helfer sind mit Herzblut da-
bei, setzensichein fürdasAngebot
derKircheanalleBürger.GutenAp-
petit!

Die ehrenamtlichen
Helferinnen freuen
sich auf ein fröhli-
chesMiteinander
mit den Gästen
zum „Gemeinsa-
menMittagstisch“.
Foto: Monika Heinen

Vinyl Parkett Teppich

Insektenschutz Malerarbeiten Plissees

Wir freuen uns, Sie in
unserer 600 m2 großen
Musterausstellung
begrüßen zu dürfen.

30853 Langenhagen
Am Pferdemarkt 9

Tel. (05 11) 123 23 80
Öffnungszeiten:

Mo. – Fr. 10 – 19 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

Rund-um-Service

für Senioren

+++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++ www.saeger-fussbodenstudio.de +++

Mobilemed.
Fußpflege

MzkinAsman
Unser Angebot:

inkl. Fußmassage!
Auch als Geschenkgutschein

erhältlich!

0176-471 963 82

30853 Langenhagen · Walsroder Str. 154 · (kostenlose Kundenparkplätze)
Tel. (0511) 9 73 45 35 · www.oculi-kontaktlinsen.de

dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

Seit über 30 Jahren für Sie da!

Auch als

Sonnenbrille

möglich!

WINTER-WINTER-
ANGEBOTANGEBOT

EchteEchte0 %0 %-Brillenfinanzierung

Tauschprämie
100 € Rabatt

für Ihre alte Brille beim Kauf
einer neuen Gleitsichtbrille

mit Premiumgläsern
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