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Gemeinsamer Mittagstisch in St. Laurentius

Gemeindehaus: Kochen fur rund 30 Gaste immer am zweiten Freitag im Monat

s blubbert und dampft in der

Kiiche des Gemeindehauses in
Schwarmstedt. Immer am zweiten
Freitag im Monat stehen Martina
Hornbostel, Monika Viergutz-Rust,
Ursel Held, Margret Hartmann,
Barbara Krause und Pastor Frank
Richter in der kleinen Kiiche der ev.
Kirchengemeinde St. Laurentius
und kochen fir rund 30 Gaste ein
Mittagessen. ,Wir decken die Ti-
sche einund bieten ein gutbirgerli-
ches Menli fur alle Menschen, die
nicht allein essen mochten.” Fur
einen Obolus von 7,50 Euro gibt es
ein Menl mit Hauptgericht, Salat
und Dessert. Spenden sind eben-
falls willkommen, dennim Gemein-
dehaus istimmer mal was zu repa-
rieren oder zu verschonern, so
wurde die Decke im Speisesaal neu
gestrichen und é&ltere Glastilren
sollen noch erneuert werden.

Mitgebracht hatte die Idee der
gemeinsamen Speisung Pastor
Frank Richter aus seiner ehemali-
gen Gemeinde, dort wurde das An-
gebot gut angenommen. Auch hier
istes so, daB viele Gaste bereitsam
aktuellen Mittagstisch fir die
nachste Veranstaltung einen Platz
reservieren. Fir alle anderen ist
dies mdglich im Kirchenbdro, per-
sonlich oder telefonisch (Telefon
05071/1775). AuBerhalb der Off-
nungszeiten lauft ein Anrufbeant-
worter, der die Reservierung eben-
so entgegennimmt.

Die Rezepte bringen die gestan-
denen Hausfrauen und Kéchinnen
aus ihrem eigenen Repertoire mit,
so gibt es mal Braten oder Frikas-

see, als Nachspeise etwa die be-
liebte Kinderbibelwochen-Nach-
speise fir die Teamer, ein Pudding
aus Apfelsaft mit untergeschlage-
ner Sahne. ,Und wenn einmal der
Ofen streikt, was bereits vorge-
kommen ist, dann weichen wir auf
die Pfarrhduser aus und nehmen
die Ofen unserer Pastoren, auf den
Tisch kommt immer was,” resi-
miert Martina Hornbostel.

,Ohne Ehrenamt geht es nicht,
flihrt sie weiter aus. Helfende Han-
de werden immer gebraucht. Das
Kiichenteam ist nahezu vollz&hlig,
aber flir die Aktion ,Tannenbaum
Adé” am 11. Januar werden Helfer
gesucht, ebenso fur die Tafelaus-
gabe, die zu einer festen Institution
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Die ehrenamtlichen
Helferinnen freuen
sich auf ein frohli-
ches Miteinander
mit den Gasten

am Freitagnachmittag geworden
ist. Hier helfen Schiler der KGS,
Mitarbeiter aus der Verwaltungund
einige Senioren in Teams von sie-
ben Personen. Die ,Schicht” be-
ginnt um 15 Uhr, dann werden die
Tlten gepackt. Angepasst an die
Personenzahl der Beddrftigen ge-
ben die Helfer die Tiiten ab 18 Uhr
heraus. Im 14-tadgigen Wechsel
kommen Familien und Einzelperso-
nen, um ihre leere Tasche zu brin-
genund eine gefiillte wieder mitzu-
nehmen. ,An jedem Freitag gehen
wir auch Uber den Bauernmarkt
und bekommen von dort von fast
allen Standennoch gute Gaben, die
wir dann verteilen, dafiir mochte
ich an dieser Stelle ganz herzlich
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Wir freuen uns, Sie in
unserer 600 m2 groBen
Musterausstellung
begriiBen zu diirfen.
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zum ,Gemeinsa-
men Mittagstisch”.
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einmal Danke sagen!” Martina
Hornbostel und ihre ehrenamtli-
chen Helfer sind mit Herzblut da-
bei, setzen sich ein fiir das Angebot
derKircheanalle Burger. Guten Ap-
petit!

Mobile med.
FuBpflegek:

Mzkin Asman
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(Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 10 - 19 Uhr » Sa. 10 - 14 Uhr
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