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Badminton mit beachtlichen
Ergebnissen

Niederlage der SG SSV/SC, aber Klassenerhalt bleibt moglich

LANGENHAGEN. In einem
spannenden Duell der Landesliga
Sad musste sich die SG SSV/SC
Langenhagen 1 am Sonntag dem
Tabellenfihrer der SG Comet/FC
56 Braunschweig 1 mit 2-6 ge-
schlagen geben. Trotz der Nie-
derlage zeigten die Langenhage-
ner Spieler einige bemerkens-
werte Leistungen.

DIE ERGEBNISSE IM UBERBLICK:

¢ Herren-Doppel 2: Kolja Sachs
und Arne Stangel mussten sich
nach einem Satzgewinn (21-15)
und einem knappen dritten Satz
mit 11-21 gegen Jonas Brassel
und Siegfried Draba geschlagen
geben.

e Damen-Doppel: Mirabel Ak-
hmerova und Madita Hanjes
siegten souveran gegen Yuditiya
Al Rizky und Jasmin Kichenthal
mit21-14, 21-16.

¢ Herren-Doppel 1: Jochen Bar-
tels und Stefan Moses kampften
tapfer, konnten aber Dittmann
und Wolff nicht bezwingen und
verloren mit 17-21, 21-15, 11-
21.

* Damen-Einzel: Mirabel Akhme-
rova musste sich gegen Yuditiya
Al Rizky mit 16-21, 19-21 ge-
schlagen geben

e Gemischtes-Doppel:  Kolja
Sachs und Madita Hanjes verlo-
ren gegen Dittmann und KU-
chenthal 15-21, 19-21

¢ Herren-Einzel 3: Malte Heuer
fand gegen Bernd-Christian Hol-

scher keinen Zugriff und verlor
mit 11-21, 14-21.
¢ Herren-Einzel 2: Jochen Bartels
lieferte sich ein spannendes Duell
mit Jonas Brassel, konnte das
Spiel jedoch nach drei Satzen mit
21-17,15-21, 21-18 flr sich ent-
scheiden.
 Herren-Einzel 1: Arne Stangel
lieferte sich mit Roland Wolff ein
hart umkampftes Match, dass er
am Ende knapp mit 15-21, 21-
19, 17-21 verlor.

Im zweiten Duell setzten sich
die Langenhagener letztendlich
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Badminton: Stefan Moses (von links), Kolja Sachs, Arne Stangel,
Madita Hanjes, Mirabel Mkhmerova, Jochen Bartels und Malte
Heuer.

Privat

mit 5-3 gegen den Tabellenzwei-
ten die SG Gifhorn/Nienburg 4
durch und sicherten sich damit
einen wichtigen Sieg in der Lan-
desliga Sud.

Das Match begann mit dem
zweiten Herren-Doppel, in dem
Kolja Sachs und Arne Stangel
gegen Keno Gerdes und Jannis
Marz antraten. Dank einer Um-
wertung (falsche Aufstellung)
gewannen die Langenhagener
mit 21-0, 21-0. Im Damen-Dop-
pel machten Madita Hanjes und
Mirabel Akhmerova kurzen Pro-

zess mit Celina Ly und Maria Ga-
brielyan, die sie mit 21-8 und 21-
13 bezwangen.

Spannender wurde es im ers-
ten Herren-Doppel: Jochen Bar-
tels und Stefan Moses lieferten
sich ein intensives Duell gegen
Dennis Friedenstab und Bjarne
Janetzko. Nach einem knappen
ersten Satz unterlagen sie
schlieBlich mit 12-21, gewannen
den zweiten Satz mit 21-19, ver-
loren aber den dritten Satz mit
15-21.

Im Einzel glanzte Mirabel Ak-
hmerova in einem hart um-
kampften Match gegen Celina
Ly. Nach einem ersten Satzverlust
(19-21) drehte Akhmerova auf
und gewann die folgenden Satze
mit 21-8 und 22-20.

Das Mixed-Doppel war eine
klare Angelegenheit fur Stefan
Moses und Madita Hanjes, die
Bjarne Janetzko und Maria Ga-
brielyan mit 21-9 und 21-10 be-
siegten. Jochen Bartels sicherte
sich im dritten Herren-Einzel
einen weiteren Punkt fir Langen-
hagen mit 21-13 und 21-14
gegen Jannis Marz.

Die beiden letzten Einzel gin-
gen verloren: Arne Stangel muss-
te sich Keno Gerdes mit 21-19,
17-21, 21-23 geschlagen geben,
wahrend Kolja Sachs gegen Den-
nis Friedenstab deutlich mit 6-21
und 7-21 unterlag. Mit diesem
Sieg bleibt die SG SSV/SC Lan-
genhagen 1 im Rennen um den
Klassenerhalt der Liga.

Barbara aus Bissendorf

gewinnt Bargeld

BISSENDORF. Sonntagnach-
mittag live in einem Fernsehstu-
dio: Das Glick hatte jetzt die
55jahrige Barbara aus Bissendorf
inder Wedemark. Die selbststan-
dige Friseurmeisterin war am
Sonntag eine der beiden Kandi-
daten in der TV-Show ,,Bingo!”.
Unter Zehntausenden Mitspie-
lern war sie ausgelost worden.

Das Wochenende begann fur
Barbara und ihrem Mann mit
einer HotelUbernachtung in
Hannover. In dem Hotel ver-
brachten die beiden den Abend
vor der Sendung und konnten
sich bei einem Drei-Gange-Me-
ni verwodhnen lassen. Dort lern-
te Barbara dann auch ihren
Gegenspieler Tino aus Hannover
kennen.

Am Sonntag ging es dann di-
rekt zu den Proben in das be-
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Nachd

er Sendung gab es noch ein Erinnerungsfoto mit den beiden

rihmte ,Bingo!“-Studio in Han-
nover. Um Punkt 17 Uhr startete
dann die Live-Show im NDR-
Fernsehen. Den ersten Punkt im
Schatzspiel holte sich der Gegen-
spieler Tino. In zwei Spielrunden
setzte sich Barbara dann gegen
TinodurchundzoginsFinaleein.

Im neuen Finalspiel ,,Das stiBe
Glick” gewann Barbara in der
ersten Runde 4.000 Euro.

,Das riskiere ich”, meinte die
leidenschaftliche Radfahrerin.

Im zweitenVersuch erwischte
Barbara dann das Feld mit 8.000
Euro. Mit dem Geld mochte Bar-
bara Urlaub am Bodensee ma-
chen. ,Bingo! - Die Umweltlot-
terie” gibt es jeden Sonntag live
im NDR Fernsehen und es wur-
den bislang mehr als 250 Millio-
nen Euro fur Umweltprojekte
eingespielt.

Moderatoren Jule Golsdorf (rechts) und Michael Thiirnau.

Foto: Bliro Michael Thiirnau

ANZEIGE

Hémorrhoiden z&hlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelméaBiger Verstopfung. Lassen
Sie es gar nicht so weit kommen!

,Ichhabe Himorrhoiden“ — Wor-
te, die niemand von uns gerne in
den Mund nehmen méchte. Tat-
sache ist jedoch: Wir alle haben
Hiamorrhoiden. Dabei handelt
es sich schlichtweg um Blutgefa-
Be rund um den Darmausgang.
Wer umgangssprachlich von Ha-
morrhoiden spricht, meint da-
mit vielmehr eine schmerzhafte
VergroBerung dieser Blutgefafe.
Besonders héufig treten diese
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Harter Stuhl?
amorrhoiden!

Achtung vor H

aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf. Um
gegenzusteuern, setzt man am
besten bereits an, bevor es iiber-
haupt erst dazu kommt und ent-
sprechende Salben oder Zipf-
chen notig werden. Und zwar
bei einer gut funktionierenden
Verdauung.

Hartem Stuhl
wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmit-
tel kann zwar helfen, akute
Verstopfung zu beseitigen, al-
lerdings sollte ein solches nur
in absoluten Ausnahmefillen

verwendet werden. Bei haufi-
gem Gebrauch kann sich der
Darm nimlich daran gewdh-
nen. Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann stidndig
den Reiz von auBen braucht,
um sich zu entleeren.
Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich
die Erhohung der Fliissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe
bei Verstopfung?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-

bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last®. Im
Gegenteil: Bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe richtig zufiihren

Also einfach etwas mehr Gemii-
se und Obst essen und die Sache
mit dem harten Stuhl hat sich
erledigt? So einfach ist es leider
nicht — vor allem wenn man akut
etwas gegen den harten Stuhl tun
mochte. Studien haben ndmlich
gezeigt, dass gerade Ballaststoff-
mischungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung und somit
einen klaren Vorteil gegeniiber
einzelnen Ballaststoffen haben.*
Am meisten Sinn macht es
deshalb auf eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und konnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation
aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bchm® Darm aktiv.
Das pflanzliche Trinkpulver ent-
hélt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft
und natiirlich — einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**
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. Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausléser flr Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arrtlicher Leifer, Privatklinikum Hansa

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fithren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. B6hm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produ-
ziert. Bestehen Sie daher auf

das Original — falls noch nicht

vorrétig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv gerne
fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-

analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol

Ther 2016; 44 (2): 103-16.;
** PKA-Produki-Test (PKAciub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl
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Darm akiiv

Ballaststoli-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmiatigkeif
dank Aghsamen

Plus Garstengras, Plloume,
Aptelpektin und Yaconwurze|

® Angenehm weicher Stuhl’

¥ Leichte und regelmdagige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FUr Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




