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Gut vorbereitet in die
Selbstandigkeit starten

LANGENHAGEN. Eine eigene
Firma zu griinden, ist in den ver-
gangenen Jahren nicht leichter
geworden. Allgemeine und teil-
weise sehr unterschiedliche He-
rausforderungen in den verschie-
denen Branchen zu identifizieren
und im eigenen Geschaftsmodell
angemessen zu berticksichtigen,
ist eine von vielen ,Hausaufga-
ben” fiir Neueinsteiger.

Auch die moglichen Anforde-
rungen potentieller Geschafts-
partner und Geldgeber nehmen
stetig zu und sind ohne Bran-
chenkenntnisse und eigene
Netzwerke allein nur schwer zu
Uberblicken.

Mit neuen Ideen, einer guten
Portion Unternehmergeist und
insbesondere der richtigen Bera-
tung allerdings ist der entschlos-
sene Schritt in die Selbstandig-
keit ein lohnendes Unterfangen.

Eine individuelle Beratung far
Grindungswillige bieten die
Wirtschafts-Senioren in Zusam-
menarbeit mit der Wirtschafts-
forderung dieses Jahr am Diens-
tag, 22. Oktober, zwischen 9und
17 Uhr im Rahmen des Bera-
tungstages im Langenhagener
Rathaus an. Die Erstberatung ist
fur Grandungswillige kostenlos.

Jochen Lauenstein und Wil-

helm Zabel vom Verein ,Wirt-
schafts-Senioren Hannover Alt
hilft Jung” helfen beim Start in
die Selbstandigkeit, bei Bedarf
auch in den ersten Jahren nach
der Grindung.

Die beiden erfahrenen ehema-
ligen Fuhrungskrafte beraten
kompetent, fachkundig und
ganzindividuell. Grindungswilli-
ge erhalten so objektive Ein-
schatzungen und Tipps fur ihr
Vorhaben und bei Bedarf auch
weitergehende Beratung und
Begleitung fUr die nachsten
Schritte in die Selbstandigkeit.

Zur Teilnahme ist eine Anmel-
dung bis zum 17. Oktober erfor-
derlich. Dafur steht ein Formular
unter https://wirtschafts-senio-
ren.de/beratung auf der Home-
page der Wirtschafts-Senioren
Hannover bereit. Ein Berater der
Wirtschafts-Senioren nimmt an-
schlieBend telefonisch Kontakt
zu den Interessenten auf, um
konkrete Gesprachstermine ab-
zustimmen.

Fur Ruckfragen steht Thoralf
Ohde aus der Wirtschaftsforde-
rung der Stadt Langenhagen,
unter der Telefonnummer (0511)
7307-2313 oder per E-Mail unter
thoralf.ohde@langenhagen.de
zur Verfligung.

ist am Mittwoch, 16 Uhr

15 Jahre Fette Hupe:
Starke Klange aus Hannover

Jubildumskonzerte im Pavillon und in der Faust — Die magaScene
empfiehlt die besten Live-Erlebnisse

HANNOVER. Luzern? New
York? Oder doch Hannover?
Jorn Marcussen-Wulff, Posau-
nist und Jazz-Arrangeur, hatte
im Frahjahr 2009 seine Studien-
zeit in der Schweiz beendet. In
der legenddren Jazzmusiker-
WG in der LavesstraB3e in Hanno-
ver traf er eine Entscheidung:
,lch bleibe in Hannover und
schaffe etwas Neues. Ich war ein
totaler Bigband-Nerd und hatte
das Luzern Jazz Orchester ken-
nengelernt —so etwas wollte ich
in Hannover selber machen”.
Sein Bigband-Baby nannte Mar-
cussen-Wulff Fette Hupe. Das
erste Konzert mit der Elite der
hannoverschen Jazzszene fand
am 11.Juni 2009 in der Marlene
statt.

Seitdem ist die Fette Hupe
eines der Aushangeschilder der
hannoverschen Jazzszene mit
groBer nationaler Strahlkraft.
Ihre Konzerte in der Faust / Wa-
renannahme sind meist ausver-
kauft, sie erreichen jazzunty-
pisch ein Mehrgenerationen-
publikum und Uberraschen mit
innovativen Konzepten — vom
Lindy-Hop-Tanzabend bis zu
Musiktheater in sogenannten
.Jazz escape rooms”.

Das Geheimnis der fetten Hu-
pe ist ihr undogmatischer An-
satz. Ob es swingt, groovt, rockt
oder sich doch experimentell
Bahn bricht: Die Zuhorer werden

immer aktiv eingebunden in
kreative Prozesse. Die Fette Hu-
pe ist auch wirtschaftlich ein
Phanomen. Eine Jazz-Bigbandin
fast identischer Besetzung Uber
15 Jahre ohne 6ffentlich-rechtli-
che Férderung am Laufen zu
halten, ist wohl deutschland-
weit ein Novum. ,Gerade die
Offenheit der Band gegenUber
Experimenten als auch die inno-
vative Musikvermittlung finde
ich im Vergleich zu anderen
Bands bemerkenswert”, sagt
Marcussen-Wulff  Gber seine
Lieblingsband.

Nun ist die Fette Hupe 15 Jah-
re alt. Und feiert das unter dem
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Motto ,, 15 Jahre Fette Hupe ...
und kein bisschen leise”, mit
Konzerten verteilt Gber das gan-
ze Jahr. Warum? , Weil wir uns
nach den Corona-Jahren ein-
fach mal selbst und 6fter feiern
wollen”, sagt Marcussen-Wullf.
Die ersten beiden ausverkauften
Shows fanden im August und
September statt, aber diese bei-
den folgen noch.

Am 10. Oktober steigt die gro-
Be Jubildaumsgala anlasslich der
Jazzwoche Hannover im Pavil-
lon. Musikalische Gaste sind bei
dieser Show die berlchtigte 18-
Kopf Bestof-BigBand Brigade
Futur Il aus Berlin. Jorn Marcus-

sen-Wulff verspricht: ,Es wird
fett werden!” Am 1. Dezember
folgt dann Jubildumsheimspiel
Nr. 3, , Feat. Oliver Leicht” in der
Faust-Warenannahme. SHO

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Méglichkeit.
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Reden wir
tiber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

,Ein pflanzliches
Prdparat aus der

Apotheke iiberzeugt
bei hartem Stuhl und
Verstopfung®

24931001_002624

So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abfiihrmittel.

Es ist ein Thema, iiber das nie-
mand gerne spricht: Verstop-
fung. Und trotzdem leiden rund
15% der Bevolkerung immer
wieder einmal darunter.! Die
Begleiterscheinungen reichen
von dem unangenehmen Gefiihl
der unvollstindigen Entleerung
bis hin zu Schmerzen beim
Stuhlgang (aufgrund des zu
starken Pressens). Zu den héu-
figsten Ursachen zidhlen eine

einseitige Erndhrung, Stress im
Alltag, die Einnahme bestimm-
ter Medikamente oder auch ein
mehrmaliges Unterdriicken des
Toilettengangs — z. B. um nicht
am Arbeitsplatz das stille Ort-
chen aufsuchen zu miissen.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu koénnen,
muss man zunichst verstehen,
was konkret bei einer Verstop-
fung im Darm passiert.

Der Speisebrei wird nicht
schnell genug durch den Darm

transportiert — entweder auf-
grund einer zu geringen Darm-
bewegung oder durch Hinauszo-
gern des Toilettengangs. Durch
die langere Verweildauer wird
dem Stuhl fortwahrend Wasser
entzogen und er wird hart. Die
erste Empfehlung lautet also auf
eine Erhohung der Fliissigkeits-
aber auch der Ballaststoffzufuhr
zu achten. Denn letztere kon-
nen durch ihre hervorragenden
Quelleigenschaften  einerseits
die Stuhlkonsistenz verbes-
sern, andererseits aber auch
die Darmtatigkeit anregen, um
fiir ein schnelleres Passieren
des Stuhls zu sorgen. Sie setzen
also auf genau jenen Ebenen an,
durch die die Verstopfung {iber-
haupt erst entsteht.

Ballaststoffe richtig zufithren

Am meisten Sinn macht es, auf
eine Kombination mehrerer ver-
schiedener Ballaststoffe in mog-
lichst hoher Dosierung zuriick-
zugreifen. Eine grof angelegte
Studie etwa zeigt: Eine Kombi-
nation mehrerer Ballaststoffe
erzielt im Vergleich zu einzelnen
Ballaststoffen ein deutlich bes-
seres Ergebnis bei der Stuhl-
konsistenz.?

Entsprechende Préparate fin-
den Sie in Threr Apotheke.

Weicherer Stuhl
durch Balaststoffe
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Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

'Andresen V et al. Z Gastroenterol 2013; 51 (7): 51-72;
2Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2):103-16.;

Darm ckiiv

Ballaststotf-Getranik

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Daomitatigkeit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Pilaurme,
Aptelpektin und Yaconwurzel

[ Priam

e B et
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Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv enthdlt eine ideal
dosierte 5-fach Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen. Es wirkt sanft und
natlrlich - bereits nach der Einnahme

von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Gut zu wissen: Wie alle Produkte der
fuUhrenden O6sterreichischen Apotheken-
marke Dr. BGhm® wird auch Darm akfiv
untfer strengsten Qualitatsvorschriften mit
hochwertigen Rohstoffen produziert.

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. BShm® Darm akfiv fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




