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Deine Spende rettet Leben!

SOS Humanity steht fiir mehr Menschlichkeit
auf dem Mittelmeer.

Spende jetzt fiir
3 die Seenotrettung!
0S Humanity
BAN:
» DE 0410050000 01904184 51
+ sos-humanity.org/spenden

SONNTAG 15.09.
FAMILIENTAG AB 12 UHR

MIT LIVEMUSIK & ACTION
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Party und
Familienfest

ISERNHAGEN (OK). Im See-
hausinlsernhagen—ander Gren-
ze zu Langenhagen — geht es am
Wochenende 14. und 15 Sep-
tember unter dem Motto ,, Sum-
merset” richtig rund: Am Sonn-
abend planen die Veranstalter
einen Partyabend mit DJ und le-
ckeren Cocktails. Es wird ver-
schiedene Stationen mit leckeren
Speisen geben. Beginn: 19 Uhr.

Fur Sonntag ist ab 12 Uhr ein
bunter Familientag mit Live Mu-
sik - JustBrill! geplant, Kinderak-
tionen wie Hupfburg und Kinder-
schminken durfen natdrlich auch
nicht fehlen.

Es werden verschiedene Sta-
tionen leckere Speisen vom Smo-
kerim Biergarten angeboten. Die
Klassiker wie der Seehausburger,
die Currywurst und die Pizza sind
auch im Programm. An diesem
Tag wird es auch kein klassisches
A-la-Carte-Geschaft geben, alle
Gaste sollenim Biergarten feiern,
Das Restaurantkann als Sitzmog-
lichkeit genutzt werden.

Flotte Wolle

LANGENHAGEN. Am Montag,
23. September, findet von 15.30
bis 18 Uhr der Handarbeitstreff
Flotte Wolle" statt. Hier darf - bei
einer Tasse Kaffee oder Tee — ge-
mdtlich geplaudert und nebenbei
gestrickt, gehakelt oder eine an-
dere Handarbeit gemacht wer-
den. Interessierte kdnnen einfach
mit ihrer Handarbeit vorbeikom-
men. Eine Anmeldungist nicht er-
forderlich. Dies ist eine Veranstal-
tung im Rahmen des ,,Bindnisses
fur gute Nachbarschaft” in Gods-
horn im Mehrgenerationen-Zent-
rum im Gemeindehaus Zum Gu-
ten Hirten in Godshorn.

LANGENHAGEN. Die ersten Be-
stande des Stadtarchivs Langen-
hagen sind ab sofort online auf-
findbar. Mehr als 3.000 Verzeich-
nungseinheiten, von Verwal-
tungsakten Uber Fotos bis hin zu
Tondokumenten, koénnen nun
Uber das Archivinformationssys-
tem Arcinsys offentlich und ohne
Anmeldung gefunden werden.
Besonders spannend: Einige Be-
stande, darunter Teile der Luft-
bildsammlung und das Einwoh-
nerverzeichnis von 1594 —das al-
teste  Originaldokument des
Archivs — sind zudem direkt on-
line einsehbar. ,Im digitalen Zeit-
alter erwarten Nutzerinnen und
Nutzer den schnellen und un-
komplizierten Zugang zu Doku-
menten. Mit unserem neuen On-
line-Angebot wollen wir genau
diesem Bedurfnis nachkommen
und neue Zielgruppen erschlie-
Ben”, erklart Stadtarchivar Mat-
thias Rosenthal. Dazu werden die
Bestande kontinuierlich erwei-
tert.

Uber den Link www.arcin-
sys.niedersachsen.de/arcinsys/
start.action gelangen Interessier-
te zum Archivinformationssys-
tem. Unter dem Reiter , Stadtar-
chive” kann das ,Stadtarchiv
Langenhagen” ausgewahlt wer-
den. AnschlieBend lassen sich
Uber den Button ,Navigator” die
Bestande durchsuchen. Jede Ar-
chivalie verfugt Uber eine Signa-
tur, einen einschlagigen Titel,
eine Beschreibung sowie zusatz-
liche Informationen. Anhand die-
ser Angaben lassen sich die

Jetzt onli
recherchierbar

Bestande des Stadtarchivs

1ne

Das Stadtarchiv geht mit der Zéit und verstarkt sein Online-Ange-

bot.

Archivalien bei einer Suche fin-
den. Viele Dokumente sind je-
doch noch nicht 6ffentlich zu-
ganglich. Sie unterliegen lange-
ren Schutzfristen und kénnen
nur intern und unter bestimmten
Auflagen genutzt werden. Auch
das Bestellen von Archivunterla-
gen erfolgt derzeit noch nicht di-
rekt Uber das System, sondern
weiterhin per E-Mail an stadtar-
chiv@langenhagen.de unter An-
gabe der Signatur und der Nut-
zerdaten. FUr private oder ge-
werbliche Zwecke bleibt die Be-
reitstellung von Unterlagen ge-
bahrenpflichtig. Weitere Infor-
mationen sowie der Benutzeran-
trag und die Benutzerordnung
sind unter www.langen-
hagen.de/stadtarchiv einsehbar.

Das Archivinformationssystem
Arcinsys wurde vom Niedersach-

Foto: Stadt Langenhagen

sischen Landesarchiv zusammen
mit Hessen und Schleswig-Hol-
stein entwickelt. Es dient der Ver-
zeichnung und Organisation
analoger sowie digitaler Archiv-
guter und ersetzt die bisherige
Software des Stadtarchivs Lan-
genhagen. In nur einem Jahr
konnte das dreikopfige Archiv-
team rund 50 Prozent der Daten
in das neue System Ubertragen.
Die restlichen Bestéande folgen
bald. ,Das war ein echter Kraft-
aktneben unseren taglichen Auf-
gaben”, betont Archivleiter Ro-
senthal. Arcinsys ist laut Rosen-
thal nur der erste Schritt. Als
nachstes plant das Stadtarchiv
die Implementierung eines digi-
talen Langzeitarchivs, um die teil-
weise digital dokumentierte Ge-
schichte Langenhagens nachhal-
tig zu sichern.

ANZEIGE

~Endlich ein P

rodukt fiir

die Haare, das bei mir wirkt."”

Unsere Haarpracht ist sehr
empfindlich. Schon kleine
Einflisse kdénnen dafiir sor-
gen, dass die Haare leicht
brechen und lichter werden.
Schnell denken dann viele
an das Schreckensszenario
Haarausfall.

So muss es aber nicht bleiben
— denn oft brauchen die Haare
einfach wieder einen Schubs in
die richtige Richtung.

Wihrend es hierfiir zahllose
~Wundermittel“am Markt gibt,
hat sich seit Jahren besonders
eine spezielle Kombination
aus der Apotheke bewihrt:
Dr. Bohm® Haut Haare Nigel.
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Setzt bei der Haarwurzel an

Die durchdachte Rezeptur
des Qualitatsproduktes setzt
mit wissenschaftlich belegten
Wirkstoffen dort an, wo &u-
Berliche Pflegeprodukte nicht
hinkommen: direkt an der
Haarwurzel. So geht man das
Problem glanzloser, diinner
Haare nicht nur oberflachlich
an, sondern sorgt langfristig
fiir sichtbare Ergebnisse.

Besonders hervorzuheben ist
der hohe Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen nattrlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter unter dem Namen

-y

»Schonheitskorn® verwen-
det wurde. Das enthaltene

Silizium sorgt dafiir, dass
die Haare mehr Feuchtigkeit
speichern konnen und wider-
standsfahiger werden. Dies ist
sogar wissenschaftlich belegt.
So zeigt eine Studie, dass eine
langfristige Silizium-Einnah-
me dafilir sorgen kann, dass
die Haare nachweislich bruch-
und reiBfester werden.*

Schonheitsvitamin

Ebenfalls wichtig ist Vitamin
B7, besser bekannt als das
,Schonheitsvitamin® Biotin. Es
spielt eine elementare Rolle fiir

die Haarsubstanz und unter-
stiitzt das Wachstum. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden. Erginzt
wird die einzigartige Formu-
lierung durch die organische
Schwefelverbindung MSM.
Schwefel hilft dem Korper
namlich, Keratin herzustellen
— einen wichtigen Baustein fiir
gesundes und kraftiges Haar.

Vorteil gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch duBerliche
Pflegeprodukte (z. B. Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen die-
se zwar einen dhnlichen Effekt,
im Vergleich zu einer sinnvoll
dosierten Nahrstoffkombinati-
on konnen sie aber die generelle
Haarstruktur nicht beeinflus-
sen. In den meisten Fillen wir-
ken die Haare dann nur deshalb
glinzender und volumindser,
weil das jeweilige Pflegepro-
dukt eine Silikon-Schicht rund
um sie bildet. Der Einsatz eines
hochwertigen Nahrungsergin-

“TIPP

Da Haare im Schnitt nur
1,5 Zentimeter pro Monat
wachsen, erzielen Sie die
besten Ergebnisse, wenn
Sie Dr. B6hm® Haut Haare
Négel etwa 8-12 Wochen
hindurch einnehmen.

zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel, das iiber die
Blutbahn direkt zu den Haar-
wurzeln gelangt, erhoht die Er-
folgschancen deutlich.

Vertrauen Sie auf
das osterreichische Original

Die Haut Haare Nagel Tablet-
ten kommen aus Osterreich und
sind dort bereits das seit Jahren
am héufigsten gekaufte Produkt
fiir gesundes Haarwachstum.**

Seit einiger Zeit sind sie auch
bei uns in Deutschland erhalt-
lich und iiberzeugen Anwender
mit sichtbaren Ergebnissen.

Besonders interessant: Wie
alle Produkte von Dr. B6hm®
wird auch Haut Haare Nigel
unter hochsten Arzneimittel-
standards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungserginzungsmittel.

*BarelA et. al.,Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 05/2024

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Biotin und Zink flr
normale Haut und Haare
Selen und Zink fir
normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Mahrungsergéinzungsmittel
40 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

_________________________

Haut Haare Ndgel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
fUr Spannkraft und Elastizitét

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
far Volumen und Glanz

& Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel geme fUr Sie. PZN: 15390975

______________________



