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Der Garten 1m Spatsommer

Im September lassen sich die Sonnenseiten der ausklingenden warmen Monate noch einmal richtig auskosten

=

HANNOVER. Statt drickender
Hitze wie manchmal im Juli und
August bietet der September
meist angenehme Tage, die
warm genug sind, um viel Zeit
drauBen zu verbringen. Bei mo-
deraten Temperaturen fallt auch
die je nach GroBe des Baums um-
fangreiche Apfelernte leichter.
Meist sind die Frlichte auf der
Sonnenseite und in den oberen
Teilen der Baumkrone friher reif,
sodass Sie schrittweise ernten
kénnen: Apfel im etwas schatti-
geren Inneren der Krone bleiben
noch ein bis zwei Wochen langer
hdngen.

Wer keinen Apfelbaum hat
und das andern méchte, kann
die kommenden Wochen nut-
zen. Nicht nur fir Apfel und
Obst, sondern generell fir Ge-
holze und Stauden gilt die Zeit ab
dem Spatsommer bis einschliel3-
lich Oktober als ideale Zeit zum
Pflanzen: Der Boden ist in dieser
Wochen warm genug, damit sich
neue Wurzeln bilden und die
Pflanzen  gut  Uberwintern.
AuBerdem hat die Pflanzung in
dieser Zeit den Vorteil, dass Sie
sich in Gedanken schon jetzt auf
den néachsten Frihling freuen
konnen: Derzeit Gepflanztes
startet mit einem Vorsprung in
die kommende Saison und
machtentsprechend friher Freu-
de.

FEUERBOHNEN REIFEN
LASSEN

Die wiichsigen Feuerbohnen las-
sen sich doppelt nutzen: jung als

Der Spatsommer ist Erntezeit im Garten.

komplette Hulse oder ausgereift
als sogenannte Kornerbohne.
Die beliebte Sorte Preisgewinner
bildet Faden und kann nur sehr
jung als ganze Hdlse verzehrt
werden. Sind die Bohnen bereits
groB, sollten sie ausreifen, damit
Sie die Koérner ernten kdénnen.
Warten Sie ab, bis die Hilsen ab
Ende des Monats eintrocknen
und ernten Sie an einem sonni-
gen Tag.

Nach dem Auslésen der Boh-
nenkerne aus der Hulle trocknen
die Bohnen noch rund eine Wo-
che nach, damit keine Restfeuch-
tigkeit mehr vorhanden ist. An-
schlieBend halten sie in Schraub-
glasern aufbewahrt mindestens
einJahrlang. Nicht vergessen: Si-
chern Sie einige Bohnenkerne als
Saatgut fUr die nachste Saison.

TOMATEN AUSKNIPSEN

Sind die Pflanzen gesund geblie-
ben, liefern Tomaten in diesem
Monat weiterhin frische Friichte.
Damit so viele wie mdglich aus-
reifen, werden neue Bliten An-
fang des Monats abgeknipst.
Auch wenn dieser kleine Pflege-
kniff schwerféllt, lohnt er sich:
Frichte, die aus diesen spat be-
fruchteten BlUten entstehen,
wirden nicht mehr ausreifen.
Dafur stecken die Pflanzen ihre
Kraft in den Geschmack und die
GroBe  bereits  vorhandener
Frichte.

Die Energie dafir gewinnen
die Pflanzen aus der Photosyn-
these, die in den Blattern stattfin-
det. Deshalb bleiben die Blatter —

it |,

Foto: Matt Barnard/Pexels

anders als die Bliten — an der
Pflanze. Zeigen Blatter allerdings
braune Flecken oder andere An-
zeichenvon Krankheiten, schnei-
den Sie diese ab.

BLAUSTERNCHEN
STECKEN

Mit dem Stecken der Tulpen-
zwiebeln kénnen Sie sich noch
Zeit bis einschlieBlich November
lassen. Kleine Zwiebeln wie die
der Blausternchen (Scilla siberi-
ca) kommen jedoch schon ab
September in die Erde. Diese
Zwiebelzwerge blihen je nach
Verlauf des Winters schon ab
Mérz und sorgen mitihren leuch-
tend blauen Bliten flr Farbe.

Da sie klein bleiben und frih
wieder einziehen, sind sie ideale
Kandidaten, um den Rasen im
nachsten Frahling aufblihen zu
lassen. Fur die Pflanzung im Ra-
sen werden einzelne Stlicke der
Soden abgestochen und ange-
hoben. Setzen Sie einige Zwie-
beln im Abstand von funf bis
zehn Zentimetern so tief da-
runter, dass die Rasenstiicke wie-
der biindig mit der Ubrigen Fl&-
che aufgelegt werden konnen.
Damit sich die Blausternchen
etablieren und selbststandig ver-
mehren, wird der Rasen nach der
Blute im FrUhjahr erst gemaht,
wenn sich die Blatter der Frih-
bliher wieder eingezogen ha-
ben.

COOL FLOWERS SAEN

Es klingt nach einem neuen

Trend, ist aber eigentlich schon
lange bewdhrt: Mit Cool Flowers
sind einjahrige Blumen gemeint,
die wenig kalteempfindlich sind
und als Jungpflanzen Uberwin-
tern. Deshalb kénnen sie schon
im Spatsommer oder Herbst ge-
sat werden.

Der Vorteil: Derzeit gesate Ein-
jahrige starten mit einem Wachs-
tumsvorsprung in die nachste
Saison und blihen friher. Beson-
ders einfach funktioniert das mit
Klatschmohn (Papaver rhoeas),
Ringelblume (Calendula officina-
lis) oder der Kornblume (Centau-
rea cyanus). Sie werden einfach
drauBen und direkt an jene Stel-
len im Beet gesat, wo sie nachs-
tes Jahr blhen sollen.

Etwas mehr Schutz brauchen
hingegen Arten wie das Lowen-
maulchen (Antirrhinum majus)
oder Duftwicken (Lathyrus odo-
ratus). Sie kénnen ebenfalls in
diesem Monat gesat werden,
sollten aber geschiitzt — zum Bei-
spiel in einem frostfreien Ge-
wachshaus — Uberwintern.

Zusatzlich zu den derzeit gesa-
ten Cool Flowers koénnen Sie
auch einige Samen wie gewohnt
im Frihling aussden. Auf diese
Weise verlangern Sie die Saison
dieser schoénen Klassiker, indem
Sie Frihstarter mit den spéater ge-
saten Pflanzen kombinieren.

Tomaten ausknipSen.
VERGISSMEINNICHT PFLANZEN

Ab diesem Monat beginnt die
Pflanzzeit fur Stauden. Das Kau-
kasus-Vergissmeinnicht  (Brun-
neramacrophylla) bltiht schon ab
April und erinnert in Form und
Farbe an das bekannte zweijahri-
ge Vergissmeinnicht (Myosotis
sylvatica). Anders als dieses ver-
schwindet Brunnera nach der
Blute nicht, sondern bildet groB3e
und dekorative Blatter aus, die
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das Beet bis in den Herbst hinein
schmucken. Viele Sorten, wie
zum Beispiel Jack Frost haben
silbrig gemustertes Laub, das
Lichtreflexe in halbschattige und
schattige Beete zaubert. Dort
fuhlt sich diese Staude auch am
wohlsten und gedeiht in gut mit
Humus versorgten Boden ge-
meinsam mit anderen Blatt-
schmuckstauden wie Purpur-
gléckchen (Heuchera) oder Fun-
kien (Hosta).
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Blausternchenzwiebeln konnen ab Ende September in die Erde eingesetzt werden
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