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SONNABEND, 17. AUGUST 2024

Spielangebot fiir Kinder

LANGENHAGEN. Jeden vier-
ten Sonnabend im Monat gibt es
far Kinder in Wiesenau ein be-
sonderes Angebot. Drei Koope-
rationspartner bieten den , Wie-
senauer Kinder — Treff” an: das
Spielmobil MAJA von der Le-
benshilfe Langenhagen-Wede-
mark, die Stadt Langenhagen mit
dem Jugendtreff Wiesenau, so-
wie der Verein win Wohnen in
Nachbarschaften bei der KSG
Hannover GmbH mit dem Quar-
tierstreff Wiesenau. Dabei wer-
den die Aktivitdten auch an
unterschiedlichen  Orten im
Quartier durchgefihrt. So wer-

den der Jugendtreff im Fuhren-
kamp, der Quartiersplatz, die
Spielplatze und der Jugendplatz
neben der Grundschulein Wiese-
nau als Spiel - Orte genutzt. Im
August findet das Angebot im
Quartierstreff Wiesenau und auf
dem angrenzenden Quartiers-
platz statt. Am Sonnabend, 24.
August, kannst die Teulnehmer
zwischen 15 und 17 Uhr ihrer
Fantasie freien Lauf lassen und
nach Herzenslust mit Lego bau-
en. Die Veranstaltung ist kosten-
frei und kann ohne Anmeldung
besucht werden. Alle Kinder sind
herzlich willkommen!
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Mitten im Leben

Widerstandskraft und Wohlbefinden starken — zehn Termine ab 21. August

LANGENHAGEN. Das Leben
bringt viele Herausforderungen,
Veranderungen und manchmal
auch Krisen mit sich. Was hilft,
mit belastenden Situationen um-
zugehen? Dieser Frage kdnnen
Menschen zwischen 27 und 55
Jahren, die ihre Widerstandskraft
und ihr Wohlbefinden starken
maochten, nachgehen. Der Verein
win bietet in Kooperation mit
dem bundesweiten Programm

Jteamw(rk fur Gesundheit und
Arbeit” einen Kurs ,, Mitten im
Leben” an.

Im Bonusraum des Quartiers-
treff Wiesenau in der Freiligrath-
straBe 10 werden Techniken er-
lernt, wie mit Stress umgegan-
gen und auch in schwierigen Zei-
ten die Widerstandsfahigkeit ge-
starkt werden kann.

Ab dem 21. August gibt es an
insgesamt zehn Terminen immer

mittwochs von 10 bis 11 Uhr
leichte Koérperlibungen, Gber die
die Teilnehmenden zu mehr Ent-
spannung und Achtsamkeit im
Alltag gelangen kdnnen. Im Kurs
werden Méglichkeiten vorge-
stellt, um Grenzen zu setzen, mit
Konflikten umzugehen und sich
auch selbst mal etwas Gutes zu
tun. Mit viel SpaB werden hier
eigene Starken erkannt, um mit
mehr Gelassenheit und Zufrie-
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denheit durch den Alltag zu ge-
hen. Kursleiter ist Horst Polomka.
Erverflgt Uberlangjahrige Erfah-
rung in den Bereichen Gesund-
heitsférderung,  Stresskompe-
tenz und Resilienz und begleitet
alle Teilnehmenden durch den
Kurs.

Das Angebot wird im Rahmen
des bundesweiten Programms
Jteamw(rk fur Gesundheit und
Arbeit” durchgefihrt. Dieses
Programmwaurde ins Leben geru-
fen, um die Gesundheit von er-
werbslosen Menschen zu starken
und die Arbeitsférderung mit der
Gesundheitsférderung zu ver-
zahnen. Seit 2017 ist die Landes-
vereinigung fur Gesundheit und
Akademie fur Sozialmedizin Nie-
dersachsen Bremen e.V. gemein-
sam mit dem Jobcenter Region
Hannover sowie mit Vertretern
und Vertreterinnen der 6rtlichen
Krankenkassen und weiteren
kommunalen Akteuren und Ak-
teurinnen fir die Umsetzung in
der Region Hannover zustandig.
Das Angebot ist kostenlos und
offen fur alle Menschen zwi-
schen 27 und 55 Jahren.. Eine
Anmeldung st nicht erforderlich.

Gefordert wird das Programm
vom GKV-Bundnis fur Gesund-
heit mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach Paragraph
20a SGB V. Das GKV-BUndnis fir
Gesundheit ist eine gemeinsame
Initiative der gesetzlichen Kran-
kenkassen zur Weiterentwick-
lung von Gesundheitsférderung
und Pravention in Lebenswelten.

Je nach individuellem Bedarf
der Menschen vor Ort stehen bei
dem Programm Themen wie Be-
wegung, Umgang mit Stress,
psychische Gesundheit oder ge-
sunde Ernahrung im Vorder-
grund. Alle Angebote im Rah-
men des Programms sind kosten-
los und freiwillig. Weitere Infor-
mationen und Angebote in Han-
nover finden Sie auf der Website
www.meine-gesundheit-staer-
ken.de.

Auf Fahrradtour
mit win
LANGENHAGEN Auf den
Drahtesel - fertig -los! Der Nach-
barschaftsverein win Wohnen in
Nachbarschaften bei der KSG
Hannoverladtam Freitag, 23. Au-
gust, zum gemeinsamen Radeln
ein. Gunter Halle hat wieder eine
schéne Tour ausgearbeitet. Ab-
seits der Hauptverkehrswege
geht es Uber Godshorn und den
Flughafen vorbeian grinen Wie-
sen und abgeernteten Feldern
durch den Kananoher Forst nach
Kaltenweide. Die Strecke ist gut
zu bewadltigen und selbstver-
standlich gibt es Pausen und
einen Zwischenstopp zur Star-
kung. Treffpunkt der Radtour ist
der Quartiersplatz. Wiesenau.
Um 15 Uhr wird gestartet. Gegen
18.30 Uhr endet der erlebnisrei-
che Nachmittag dann auch wie-
der dort.

Voraussetzung fir die Teilnah-
me ist ein verkehrssicheres Fahr-
rad und angemessene Kleidung.
Das Tragen eines Helms wird zur
eigenen Sicherheit empfohlen.
Auch auf einenimmer mal mogli-
chen Platten sollte sich jeder und
jede mit dem passenden Material
vorbereiten. Die Teilnahme ge-
schieht auf eigenes Risiko.

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Die Veranstaltung findet
im Quartierstreff Wiesenau, Frei-
ligrathstraBe 11, statt.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 72 80 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de




