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Wer beschadigt die Tafeln
zur Stadtgeschichte?

Initiative ,,Ganz Langenhagen ist ein Museum” berichtet von zunehmender Zerstdrungswut

LANGENHAGEN (wal). Die Ta-
feln aus Acrylglas fallen auf den
ersten Blick nicht groB auf, doch
siefindensich anvielen Stellenim
Langenhagener Stadtgebiet —
und sind vielen Betrachtern eine
willkommene Lekture: Auf mitt-
lerweile 120 Schildern erldutert
die Initiative ,Ganz Langen-
hagen ist ein Museum” (GlieM)
interessante Aspekte der Stadt-
geschichte und der Ortsteile.
Doch zunehmend verleiden Un-
bekannte den Ehrenamtlichen
ihre Freude. Denn immer haufi-
ger kommt es zu mutwilligen Be-
schadigungen und Zerstorun-
gen.

.Unsere Tatigkeit ist eine eh-
renamtliche Leistung gegenlber
der Burgerschaft, hierflr haben
wir in der Vergangenheit viel Lob
und Zuspruch bekommen”, be-
richtet Joachim Vogler, eines von
sieben GlieM-Mitgliedern. Was
ihn und seine Kollegen allerdings
betriibt: , Dass es Mitmenschen
gibt, die unseren Aufwand nicht
erkennen und zu hirnlosen Ak-
tionen greifen.” Diese Angriffe
reichten dabei von Verschmut-
zungen mit Aufklebern Gber
Schmierereien bis hin zu Zersto-
rungen von Schildern. ,Auch
Diebstahl ist bereits vorgekom-
men, Schilder wurden abmon-
tiert und entwendet”, sagt Vog-
ler. Der 79-Jahrige hat die Falle
akribisch aufgelistet, seites 2015
die ersten Vorfélle gab. Vier Dieb-
stahle von Schildern, 16 Zersto-
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Stolz auf die Tafeln zur Stad geschichfe. oachim Vogler, hier am
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rungen, 15-mal Schmierereien,
in sechs Fallen Aufkleber sowie
etliche abgeschraubte Edelstahl-
kappen und unzahlige Kratzspu-
ren stehen auf seiner Liste. Ex-
emplarisch erzahlt Vogler vom
Schild Uber die ehemalige Flei-
scherei Weyers an der Ecke An-
gerstraBe/Kastanienallee.  Dort
hatte ein Anwohner die Tafel in
seinem Garten entdeckt — mégli-
cherweise hatte der Dieb sie dort
deponiert, um sie spater abzuho-
len. Das Schild wurde wieder an
seinem Standort befestigt — um
dann, einige Monate spater,
komplett samt Stahlplatte ent-
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wendet zu werden und diesmal
auch nicht wieder aufzutauchen.

Gegrundet hatte sich die Initia-
tive GlieM 2011, als klar wurde,
dass es mit dem damals diskutier-
ten Heimatmuseum nichts wer-
den waurde. Ehrenamtliche ent-
wickelten daraufhin die Idee, in
Form der Tafeln ein weitlaufiges,
jederzeit  zugangliches ,Mu-
seum” aufzubauen. Die meist
DIN A2 oder DIN A3 groB3en Ac-
ryltafeln bieten sorgfaltig recher-
chierte Texte und Bilder zur Histo-
rie des Objekts. Noch ausfuhrli-
chere Artikel finden sich im ,,vir-
tuellen Museum” auf der Inter-

netseite www.ag-gliem.de sowie
im Geodatenportal der Stadt
Langenhagen unter www.lan-
genhagen.de.

Von 2012 bis Ende 2014 stell-
ten die Initiatoren mit Unterstit-
zung des stadtischen Betriebs-
hofs die ersten 75 Schilder auf.
GlieM sucht die Themen aus, kre-
iert die Schilder, gibt sie in Auf-
trag und erhalt fur die Sachauf-
wendungen einen Zuschuss der
Stadt.  Betriebshofmitarbeiter
kiimmern sich um die Montage.
,Und wir als Ehrenamtliche ma-
chen jedes Jahr eine Putzaktion”,
beschreibt Vogler das Prozedere.

In den Anfangsjahren gab es
keinen Vandalismus. Doch das
anderte sich ab 2015, ,und die
Probleme nehmen bis heute ste-
tig zu”. Daran anderten auch
mittlerweile sechs Strafanzeigen
nichts, ,alle Verfahren wurden
eingestellt”.

Schilder zu ersetzen kostet je
nach GréBe 150 beziehungswei-
se 220 Euro. Doch neben den
Kosten verursacht der Vandalis-
mus vor allem eines: Frustration
bei den Ehrenamtlichen. Und
deshalb hoffen Joachim Vogler
und seine Mitstreiter, dass die
Langenhagener wachsamer wer-
den, was die Tafeln zur Ortsge-
schichte angeht.

. Wirwollen die Burger sensibi-
lisieren, vor solchem Vandalis-
mus, der ehrenamtliches Enga-
gement gefahrdet, nicht die Au-
gen zu verschlieBen.”

Aktionstag

LANGENHAGEN. Zum Aktions-
tagladt das Lifetime fir Sonntag,
9. Juni, zwischen 10 und 18 Uhr
ein. Wer will, kann an diesem Tag
die verschiedenen Angebote an
der LeibnizstraBe 52 testen.
Lifetime und Wasserwelt bie-
ten mit einem Ferienpass drei
Monate lang SpaB fur nur 19,90
Euro pro Monat an, zehn Besu-
che in der Wasserwelt Langen-
hagen sind inklusive. 30 Tage
lang gibt es eine Geld-zuriick-
Garantie. Eine Moglichkeit fur al-

ANZEIGE

le, die im Sommer zu Hause blei-
ben und bei Sport und SpaB et-
was fur sich und ihre Gesundheit
tun wollen.

Zum Kursprogramm, das zum
Mitmachen einladt: 10 Uhr
Beach Zumba mit Anna, 11 Uhr
Functional Basic mit Britta, Eike
und Christian, 12.30 Uhr RU-
ckenfitmit Petra, 13.30 Uhr Ener-
gy from nature mit Anika, 15 Uhr
Functional Heroes mit Britta, Eike
und Christian sowie 16 Uhr Sum-
merbody mit Nathalie.

Allan McPh

erson

bleibt ein Scorpion

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. ,Dafur, dass wir erst seit
Anfang dieses Monats mit der
Zusammenstellung des Teams fur
die Saison 2024/25 starten konn-
ten, sind wir schon sehr weit und
erfolgreich”, so Sportchef Eric
Haselbacher nach dem er auch
den Vertrag mit Allan McPherson
unter Dach und Fach hatte.
Neben Wruck, Aquin, Kabitzky
und Kirsch ein weiteres Herz-
stick unseres Angriffs und des
gesamten Teams, ist sich das
Scorpions-Management sicher.
Derin Kinburn (Ontario/Kana-
da) geborene Center geht bei
den Scorpions in die dritte Sai-
son. ,Allan hat alle Erwartungen
erfullt, die wir bei seiner Ver-
pflichtung vor 2 Jahrenin ihn ge-
setzt haben”, so der Sportchef.
McPherson kam 2022 als bes-
ter Scorer aus der slowakischen
Extraliga, wo er zum besten Spie-
ler des Teams gekUrt worden war.
In den beiden Jahren in denen
er die Schlittschuhe fiir die Scor-
pions geschnirt hat, hat er stets

Ein Herzstiick des Scorpions-An-
griffs: Allan McPherson.
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zu den Topscorern der gesamten
Oberligen im deutschen Eisho-
ckey gehort.

In den zwei Jahren in der We-
demark bei den Hannover Scor-
pions hat er es auf beeindrucken-
de 219 Scorerpunkte gebracht.
. Mit Allan an Bord freuen wir uns
schon heute auf die kommende
Spielzeit, denn nach seiner
Unterschrift unter dem Vertrag
wird das Team 24/25 immer sta-
biler”.
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Briichige Fingernagel:
Was wirklich hilft!

lhre N&gel sind sprode, bri-
chig oder reiBen ein? Wir
haben uns angesehen, was
dahintersteckt und was man
dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl.

Eine Betroffene berichtet etwa:
,Oft wird mir nachgesagt, ich
wiirde an den Négeln kauen. Das
habe ich noch nie gemacht, sie
reiBen einfach von allein ein.”
Tatsachlich konnen die eigenen
Pflegeroutinen noch so griind-
lich und die Tipps aus dem Inter-
net oder Bekanntenkreis noch so
gut sein — oft ist es damit einfach
nicht getan. Denn hinter briichi-
gen Nageln konnen letztendlich
zahlreiche andere Einfliisse ste-
cken, fiir die man selbst nichts
kann. In den meisten Fillen gilt
jedoch: Nicht verzweifeln, man
kann etwas dagegen tun.
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Ursachen

fiir briichige Nagel

Hiufiges Hindewaschen und
Desinfizieren oder der Kontakt
mit Putzmitteln konnen dazu
fithren, dass die Nagel aus-
trocknen und in weiterer Folge
einreifien.

Auch Nagelpilz (von dem
Schitzungen zufolge jeder 10.
betroffen ist) kann die Na-
gel in Mitleidenschaft ziehen.
Man kann einen solchen zwar
schnell durch weiB3e, gelbliche
oder braun-graue Flecken er-
kennen und mit entsprechen-
den Mitteln gegensteuern, vie-
le Betroffene berichten jedoch,
dass auch nach erfolgreichem
Abschluss der Behandlung die
Nigel sprode und rissig sind.

Besonders oft steckt auSerdem
ein Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaus-

halt hinter briichigen Nageln.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nihrstoffe:

e Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essenziel-
ler Bestandteil fester Nigel. Das
wichtige Spurenelement hilft
den Nagelwurzeln dabei, Feuch-
tigkeit zu speichern, wodurch sie
weniger schnell austrocknen.

¢ Natiirlicher Schwefel (oft mit
MSM abgekiirzt) ist ein unver-
zichtbares Strukturelement von
Keratin, Elastin und Kollagen
— also jenen Stoffen, die das
Grundgeriist der Nagelplatte
bilden. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung werden die
Nigel briichig.

e Das ,Schonheitsvitamin®
Biotin unterstiitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Sollte man also das Essver-
halten iiberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hiil-
senfriichte, Niisse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Néhrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den
meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-
mittel aufgrund ausgelaugter
Boden lange nicht mehr den
Niahrstoffgehalt auf, den sie
friither hatten. Sind die Ni-
gel also tatsdchlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist
ein zusitzlicher Ausgleich mit
Nahrungsergidnzungsmitteln
sinnvoll, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. B6hm® Haut
Haare Nigel, das seit Jahren
meistverkaufte Préparat fiir
feste Nagel.* Das Qualitétspro-
dukt enthilt Silizium, MSM
und Biotin in sinnvoller Dosie-
rung, wird nach hochsten Arz-
neimittelstandards produziert
und ist seit geraumer Zeit auch
bei uns erhiltlich.

Anwender jeden Alters berich-
ten vor allem bei kurméBiger
Einnahme iiber 2 bis 3 Monate
von sicht- und spiirbaren Er-
gebnissen.

* Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit steigt auch wieder
die Chance, sich mit Nagel-
pilz zu infizieren (Stichwort:
Schwimmbaéder).

Neben dem optischen Prob-
lem stellt ein solcher auch eine
auBerordentliche Belastung fiir
die Nagel dar. Vor allem bei den
Zehenndgeln, die langsamer
nachwachsen als die Fingerna-
gel, kann es oft Uber ein Jahr
lang dauern, bis der Pilzbefall
vollstandig verschwunden ist.

WICHTIG: Wahrend und nach
der entsprechenden Behand-
lung (etwa durch pilzabtétende
Lacke oder Lésungen aus der

Thema Nagelp

1v:

e

Apotheke) ist es wichtig, die
nachwachsenden Né&gel mit
den richtigen N&hrstoffen zu
versorgen, um ihnen maoglichst
rasch wieder zur gewohnten
Festigkeit zu verhelfen.

APOTHEKEN-TIPP
DER WOCHE

Set

& Silizium aus der Goldhirse

far Volumen und Glanz
@ Selen fir den Haoarfollikel

&0 Tabletten + 75 ml Fulicreme (Grignokg

i A
Haut Haare Ndgel 7

flir Spannkraft und Elastizitat
@ Natirlicher Schwefel (MSM)

GRATIS
Lasepton®

FuBcreme

PZN 19236426
UVP 19,90 €

Nur fiir kurze Zeit gibt es

Vorrat reicht.

**|QVIA Osterreich OTC Offtake MAT 12/2023

Nd&gel im Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton® in Original-
gréBe. Erhdlilich in lhrer Apotheke - solange der

Dr. B6hm® Haut Haare



