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Pilotprojekt: Gymnasium Bunt wie der
Frihling

Kulturring am Sonnabend, 1. Juni, ab 14.30 Uhr

stellt kostenlos Tampons
und Binden bereit

Nach Ratsbeschluss sollen weitere Schulen und Jugendtreffs im Stadtgebiet Hygieneprodukte

zum Nulltarif anbieten

LANGENHAGEN (jar). Toilet-
tenpapier, Seife und Papier-
handtlicher stehen auf jeder
Schultoilette zur Verfigung -
und selbstverstandlich sind sie
fur die Nutzer und Nutzerinnen
kostenlos. Das soll kiinftig auch
fir Menstruationsprodukte, al-
so Binden und Tampons, an den
Langenhagener Schulen und in
den Jugendzentren gelten — auf
Antrag der Linken hatte der Rat
der Stadt einen entsprechenden
Mehrheitsbeschluss verabschie-
det. Am Gymnasium lduft unter-
dessen bereits seit Anfang 2024
ein Pilotprojekt, das die Schler-
schaft selbst auf den Weg ge-
bracht hat: In zwei Madchentoi-
letten hangen Spender, aus
denen sich die Schulerinnen bei
Bedarf einfach bedienen kon-
nen.

. Die Spender hat der Forder-
verein des Gymnasiums finan-
ziert”, erklart Schiler Malte
Kruppa. Der Zwolftklassler hatte
die Idee, flachendeckend kos-
tenlose Menstruationsartikel zur
Verfligung zu stellen, im Lang-
enhagener  Jugendparlament

angeregt. Das war Anlass fir
den Rat, sich ebenfalls mit dem
Thema zu beschaftigen.

Entstanden ist das Pilotprojekt
im Gymnasium Langenhagen in
der ,Freiday”-Gruppe, die Leh-
rerin Krystin Mollitor leitet. Die
Schilerinnen Manja Lou Bode-
cker, Adelina Previtera, Nelly
Fahner und Alexandra Merz ha-
ben den Vorschlag, kostenfreie
Hygieneartikel in ihrer Schule
anzubieten, aufgegriffen und
ein Konzept erarbeitet. Gestar-
tet ist das Projekt mit zwei Spen-
dern, die in den Méadchentoilet-
ten des neunten und zwolften
Jahrgangs an den Wanden mon-
tiert worden sind.

Die schwarzen Spender kos-
ten laut Schuler Malte Kruppa je
rund 170 Euro. Sie sind mit Bin-
den und Tampons gefllt, die al-
len Schilerinnen von Jahrgang
flnf bis 13 kostenfrei zur Verfa-
gungstehen. , Die Spender wer-
den sehr gutangenommen, und
wir fullen die Artikel jeden Tag
nach”, berichtet die 15-jahrige
Adelina. Die éalteren Schalerin-
nen hdatten sich verschiedene

TampongréBen gewdiinscht.
.Den Wunsch haben wir er-
fullt”, sagt Mitschalerin Nelly.

Die vier Gymnasiastinnen ha-
ben bislang ausschlieBlich positi-
ve Erfahrungen mit dem Projekt
gemacht. Es gebe keine Ver-
schmutzungen,  Vandalismus
oder andere Probleme. , Alle ge-
hen mit den Menstruationsarti-
keln sehr gutum*”, sagt Adelina.
Eine Umfrage unter samtlichen
1460 Gymnasiasten habe erge-
ben, dass die Schilerinnen und
Schiler das Angebot beflrwor-
ten—und das Projekt fortgesetzt
werden solle. Trotz anfanglicher
Bedenken unter den Jungen
hatten auch diese der Fortfuh-
rung zugestimmt.

Um die Binden und Tampons
kaufen zu konnen, hatten die
Schilerinnen am Valentinstag
im  Gymnasium Kuchen ver-
kauft. ,Dabei sind rund 200
Euro  zusammengekommen”,
berichtet Manja Lou. Die 15-Jah-
rige und ihre Mitstreiterinnen
schatzen, dass sie bis zu den
Sommerferien mit dem Geld
auskommen werden. Um die

Spender auch danach weiter be-
stlicken zu kénnen, haben die
Gymnasiastinnen bereits einen
Antrag bei der Stadt gestellt und
angefragt, ob die Verwaltung
kinftig die Menstruationsartikel
finanzieren wdarde. Sollte die
Stadt die Kosten Ubernehmen,
wollen die jungen Frauen die
Reinigungskrafte fragen, ob die-
se kinftig die Artikel nachfllen
kénnen.

Der aktuelle Ratsbeschluss
bietet nun die nétige Grundlage
fir eine flachendeckende Aus-
weitung des Projekts in Schulen
und in Jugendeinrichtungen.
Die Erfahrungen des Gymna-
siums konnten dabei hilfreich
sein und mit einflieBen. Im Rat
kontrovers diskutiert wurde
Uber die Sinnhaftigkeit eines Co-
in-Modells: Madchen mussten
sich dabei erst Wertmarken im
Sekretariat abholen, um Tam-
pon oder Binde aus dem Spen-
der ziehen zu kénnen. Das wr-
den sich viele wohl nicht trauen,
meint Schilerin Nelly Fahner:
»Der Scham ist gerade bei den
Jungeren grofB3.”

Gesundheit

LANGENHAGEN. Unter dem
Motto ,Bunt wie der Friihling”
prasentiert der Kulturring Langen-
hagen am Sonnabend, 1. Juni, ab
14.30 Uhr bei freiem Eintritt (Ein-
lassab 14 Uhr)in der Aulaim Schul-
zentrum Langenhagen an der Kon-
rad-Adenauer-StraBe 21. Beginn
ist um 14.30 Uhr mit der Begru-
Bung und Erdffnung durch den
ersten Vorsitzenden Jirgen Miet-
he. Besucherinnen und Besucher
konnen sich auf ein buntes Pro-
gramm mit Tanz, Gesang und
Sprachbeitragen freuen. Bunt ist
nicht nur das Programm, sondern
auch die Kosttime der Kunstler.

Beginn ist gegen 14.35 Uhr mit
dem Gemischten Chor Brink/Lan-
genhagen, der mit Gospel und Pop
aufwartet.

Danach gegen 15 Uhr folgt Elli
Weber mit lustigen Chansons und
kabarettistischen Einlagen. Im An-
schluss gegen 15.15 Uhr zeigt
Bamboo Philippino Magkabalikat
philippinische Tanze. Gegen 15.30

Der Kulturring Langenhagen ladt fiir Sonna
abwechslungsreichen Programm ein.

end, 1. Juni, zu einem
Foto: Privat

Uhr stellen die Blickspeeler Wupp-
dich’s, eine Volkstanzgruppe der
DJO, ihr Kénnen unter Beweis.
Klassischen und modernen orien-
talischen Tanz bieten die Damen
von Paradies Oriental ab 15.45 Uhr
an. Klaus-Peter Fuhrmann wird da-
nach mit Schlager, Oldies und Ever-
greensder 50er, 60er und 70er Jah-
rein die Pause begleiten.

In der Pause gibt es Kaffee und
Kuchen zum Nulltarif ,auf die
Hand”. Nach der Pause treten alle
Kunstlerinnen und Kinstler in glei-
cher Reihenfolge erneut auf.

Alle Langenhagenerinnen und
Langenhagener sind herzlich ein-
geladen. Lassen sie sich von unse-
ren Gruppen und Solisten einen
kurzweiligen Nachmittag schen-
ken. Durch das Programm mit kur-
zen  Vorstellungstexten  fuhrt
Klaus-Peter Fuhrmann. Alle Kiinst-
ler treten kostenlos auf und freuen
sich Uber viele Besucher, die als
Dank viele Beifall geben. Um Spen-
den wird gebeten.

ANZEIGE

Soforthilfe bei
Gesichtsrotungen

Experten entwickeln Spezialcreme

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften R6-
tungen auf Wangen und Nase -
gerade im Friihling, wenn die
Haut extremen Wetterwechseln
ausgesetzt ist. Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lisst Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschone Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, kénnen
jedoch die Lebensqualitdt der
Betroffenen stark beeintrach-
tigen. Falsche Pflege, Veranla-
gung oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen, dass
die Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und rétlich
durch die Haut schimmern. Mit
zunehmendem Alter wird die
Haut zudem diinner, die Ge-
file dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten ha-
ben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Jetzt testen und Deruba
auf pureSGP.de

online bestellen und

bis zu 19% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)
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Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rotun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination

mit 3-fach-Effekt

blockt bis zu 98 % der gefihrli-
chen UVB-Strahlung und einen
Grof3teil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-

hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de on-
line bestellen und tolle Rabatte
sichern.

Mehr als die Halfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kimpfen mit anhal-
tender Midigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt
und unkonzentriert. Vielen
sieht man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar alter aus
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper
sogar schwichen und ihn anfil-
liger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken, dass
sie ,nur“ schlecht schlafen kon-
nen. Im Schlaflabor zeigt sich
jedoch meist: Wer morgens ge-

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Mal iede y
eine schlechte™,
Nacht gehabt? ;_} _

So bekampfen Sie das Problem wirksam
und ohne Gewdhnungseffekt <

radert aufwacht, hat nachts kei-
ne erholsame Tiefschlafphase
gehabt. Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte, sollte
laut Experten auf ein Schlafmit-
tel setzen, das den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht stort, die
Tiefschlafphase bewahrt und das
Durchschlafen fordert. Um ner-
vos bedingte Schlafstorungen
wirksam zu behandeln, sollte
ein Schlafmittel daher nicht nur
beim Einschlafen helfen, son-
dern vor allem auch das Durch-
schlafen fordern.! Und genau das
leistet Baldriparan - Stark fur
die Nacht (rezeptfrei, Apotheke).

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-

legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Baldriparan enthlt ex-
tra hoch dosierten Baldrianwur-
zelextrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht
trotzdem nicht abhingig, es
entsteht kein Gewohnungseffekt
und die Schlafqualitat wird auf
natiirliche Weise verbessert.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
» Stark fiir die Nacht

) (PZN 00499175)
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de
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