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Stilvoll zum Erfolg

TSV KK Dritte Herren dank Malermeister Bernd Wobbekind auf dem Vormarsch

KRAHENWINKEL. Die dritte
Herrenmannschaft des TSV KK
kann sich Uber einen aufregen-
den Start in die Rickrunde freu-
en, dank einer groBzlgigen Ges-
te von Malermeister Bernd Wob-
bekind und Edel-Fan Fred Mok-

rus. Die beiden Uberraschten das
Team von lbrahim Coban und
Bjorn Mokrus mit neuen Warm-
machshirts, die sogleich zu
einem echten Glucksbringer
wurden. Seitdem die Spieler in
ihrem schicken neuen Outfit auf-

laufen, legen sie einen beeindru-
ckenden Lauf hin und behaup-
ten sich erfolgreich gegen ihre
Konkurrenten in der ersten
Kreisklasse. Die Mannschaft ist
nicht nur Tabellenfuhrer geblie-
ben, sondern hat auch ihre Ver-

Ihr Auto. Unsere Lei
Autohaus Podbi = Autohat

Autohaus Lehrte = Autohar
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folger auf Distanz gehalten. Das
gesamte Team mochte sich herz-
lich bei den beiden Sponsoren
bedanken und hofft auf die
Unterstiitzung der Fans bei den
verbleibenden Spielen der Sai-
son.

Medizin

Als wire es gestern

gewesen

LANGENHAGEN. Nach 47 Jah-
ren haben sie sich jetzt wiederge-
troffen, die Schilerinnen und
Schiiler der damaligen Klasse 4g
an der Hermann-Lons-Schule,
nahmen sogar ihr altes Klassen-
zimmer genau unter die Lupe.
Die damalige Klassenlehrerin
Heidrun Aits war sogar aus Bre-
merhaven gekommen, und die
neue Schulleiterin Meike Lierse
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Vor 47 Jahren: das Klassenfoto der damaligen 4g.

ermdglichte eine Fihrung durch
die ,alte Schule”. Sabine Spie-
ker: ,Ich bin immer noch Uber-
waltigt von diesem schénen Er-
lebnis. Es war so ein herzliches
Miteinander, als ware unser letz-
tes Zusammentreffen erst ges-
tern gewesen. Unser Mitschiler
Bernd Schwedthelm hatte das
Treffen organisiert. Vielen Dank
dafar!”

Kaum verandert: So sehen die Schiilerinnen und Schiiler heute aus.

Links die neue Schulleiterin Meike Lierse.
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ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel

hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschonen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneipriifungen
und der Pharmakologie als An-
regungs- sowie Heilmittel fiir die
nachlassenden Stoffwechselvor-
génge im Bindegewebe.

So kénnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

| Fiir lhre Apotheke:
! Revoten Tabletten
' (PZN 18405588)

Revoten
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www.revoten.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt:
Bindegewebsschwache. www.revoten.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in |hrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing
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Der Morgen bricht an und Sie
fiithlen sich immer noch so miide
wie am Vorabend? Damit sind
Sie nicht allein: Schlafstérun-
gen haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwi-
ckelt! Etwa 7 von 10 Deutschen
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Seit iiber 65 Jahren
ist Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel der
Wahl. Schliellich lindert das
pflanzliche Arzneimittel
nervos bedingte Schlaf-
storungen und unter-
stiitzt so nicht nur das
Einschlafen,
auch das Durchschla-

sondern

fen' - und das ohne ab-
hingig zu machen.

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund 70 %
leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Keine gute Nachricht:
Betroffene kimpfen mit anhal-
tender Miidigkeit oder Erschop-
fung und sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht man
es auch an: Die Haut ist fahl, tiefe
Augenringe zeichnen sich ab und
viele sehen dadurch vielleicht so-
gar dlter aus als sie sind. Lang-
fristig konnen Probleme beim
Ein- oder beim Durchschlafen
unseren Korper sogar schwichen

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Mal wieder eine schlechte Nacht gehabt?

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

Deutschland

geridert auf

und ihn anfalliger fir Krankhei-
ten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
»nur® schlecht schlafen kénnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens geridert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den

schlift schlecht:
54 % wachen morgens

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um Schlafstorungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlafmittel

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan — Stark flir

die Nacht auf pureSGP.de

daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen férdern. Und
genau das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

T

Baldrip

Stark filir

bestellen & gratis Melatonin

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgroBe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht .
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die Nacht

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewdhnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, kénnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan ent-
hilt extra hoch dosierten Bal-
drianwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhan-
gig, es entsteht kein Gewdh-
nungseffekt und die Schlafqua-
litat wird auf natiirliche Weise
verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen

auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

pureSGP.de
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in



