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RUND UM HAUS UND G

Individuelle Lichtkonzepte dank LED-Technologie

Effizient und sparsam bei voller Leuchtkraft —und man kann sich der Stimmung anpassen

ei der Planung des Eigenheims

istdas Lichtkonzept ein zentra-
les Thema. Licht ist nicht einfach
nur Mittel zum Zweck. Es beein-
flusst den Tagesrhythmus und die
Stimmung.

Einige Lichtfarben haben erwie-
senermaBen einen groBen Einfluss
auf die menschliche Psyche. Des-
halb ist es nicht verwunderlich,
dass das Wohnzimmer anders be-
leuchtet werden sollte als das
Arbeitszimmer. Dennoch kann bei
allen Raumen gleichermaBen auf
moderne LED-Konzepte zuriickge-
griffen werden. Leuchtdioden sind
sehr effizient und sparsam und ha-
ben dariber hinaus ein breites An-
wendungsspektrum. Das erfreut
das Auge und den Geldbeutel glei-

chermaBen. Die kleinen Leuchten
haben eine hohe Strahlkraft und
stehen anderen Leuchtmitteln in
nichts nach. Ein weiterer Vorteil ist
ihre universelle Einsetzbarkeit. Sie
sind in ganz unterschiedlichen
Ausflihrungen erhéltlich und las-
sensichinihrer Farbe haufig variie-
ren.

Daheristman nichtauf eine Far-
be festgelegt, sondern kann das
Umgebungslicht der jeweiligen
Stimmung anpassen. Besonders
elegant sind LED-Streifen. Dabei
handelt es sich um flexible Bander,
dieindividuellan unterschiedlichen
Orten angebracht werden kdnnen.
Soist beispielsweise eine indirekte
Beleuchtung derKichenzeile mog-
lich. Von knalligem Gelb bis hin zu

gemitlichem Rot ist vieles denk-
bar. Die Steuerung erfolgt meist
liber eine Fernbedienung, die das
Durchstimmen der Farbténe mdg-
lich macht. Je nach Schutzklasse
kdnnen LEDs auch im Badezimmer
oder direkt in der Dusche ange-

LEDs sorgen fiir ein
ausgefallenes Flair.
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bracht werden. Sofern sie mindes-
tens lber die Kennzeichnung IP44
verfligen, sind die Leuchtmittel
gegen Spritzwasser geschitzt. So
kann das Badezimmer mit etwas
Fantasie in einen Wellnesstempel
verwandelt werden. LPS/AM.

Akzente setzen in heimischer Wohlfuhloase!

Wande sprechen lassen — als stilvolle Hingucker mit frohlichen Farben

as Zuhause ist der Wohlfihlort
des Menschen. Hier kann man
zur Ruhe kommen, den Arbeitstag
abstreifen und man selbst sein. Da-
mit das gelingt, muss das Zuhause
zum Ruhepol werden und optisch
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Eine dunkle Wand setzt schone Akzente im Wohnraum.

gefallen. Weil karge weiBe Wande
fur viele Menschen nicht zur heimi-
schen Wohlfiihlatmosphére beitra-
gen, mdchten sie diese streichen.
Eine einzelne Wand in einem krafti-
gen Farbton wird augenblicklich
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zum stilvollen Hingucker des
Wohnraums. Aber auch nur einen
Teil der Wandflache zu streichen,
setzt einen frohlichen Farbakzent.
So oder so: Jeder Akzent benétigt
eine ruhige Basis, um dem krafti-
gen Farbton Halt zu geben. Hierflr
eignen sich neutrale Farben wie
Eierschale, Sand oder Beige. So-
bald sie groBflachig gestrichen
werden, wirkt der Raum harmo-
nisch und edel. Wahlt man sanfte
Grautdne als Basis, erhalten die
Wohnraume einen zeitlosen und
sehr modernen Look.

Sobald die Basisfarbe entschie-
den ist, kann man sich Gedanken
um die Akzentfarbe machen. Bei
dieser Farbgestaltung sind der
Kreativitdt grundsatzlich keine
Grenzen gesetzt. Eine komplette
Wand ineinerkraftigen Farbeistein
Wohn-Highlight mit Wow-Effekt,

wahrend ein Farbstreifen auf Au-
genhohe optisch die Raumhohe
verandertunddennoch ein Eyecat-
cherist.

Hat man Erker, Sockel oder
Stuck in seinen vier Wanden, kén-
nen auch diese nostalgischen Ele-
mente farblich abgesetzt werden,
um flir ein besonderes Wohnflair zu
sorgen. Wer richtig mutig ist, kom-
biniert zwei kraftige Farbténe mit-
einander. Hierfur kénnte man eine
Wand in Anthrazit und eine angren-
zende Wand in einem kraftigen
Gelb streichen.

Ubrigens: Insbesondere krafti-
ge Wandfarben sind eine hervorra-
gende Bihne flir gerahmte Bilder.
Wahlt man helle Rahmen, wird die-
se Bilderwand zur absoluten Be-
sonderheit im Wohn- oder Schlaf-
zimmer. Ein gerdumiger Flur eignet
sich ebenfalls. LPS/AM.

Wesentliche Vorteile liegen auf der Hand

Es gibt viele Grinde, sich fur ein Gartenhaus hinter dem Eigenheim zu entscheiden

in Gartenhduschen sieht nicht

nur hiibsch aus, sondern bietet
auch viele Vorteile fiir Eigenheim-
besitzer. Durch das niedliche Haus
kann weitere Nutzflache entstehen
und hochwertige Naturmaterialien
unterstreichen das natirliche Aus-
sehen der griinen Wohlflihloase.
Aber Gartenhauser kénnen mehr
seinals nurein Abstellraum fiir Gar-
tenmaschinen. Wer zuweilen einen
Rlckzugsort braucht, kann sich
das Gartenhaus als Entspannungs-
und Wohlfiihlort einrichten. Ein Re-
laxsessel, Kerzen auf dem Tisch
und ein Blcherregal konnen die Er-
holung komplettieren. Vielleicht
wird dieses Ensemble mit einem
Meditationskissenerganzt,umden

Alltag abzustreifen und sich ganz
seiner mentalen Entspannung zu
widmen. Ein Gartenhaus kann aber
auch als Hobbyraum dienen. Egal

Ein Gartenhaus kann vielseitig genutzt werden.

ob Fitnessgerédte oder Werkstatt:
Hier kann man sich auf viele Arten
austoben. Wer haufig Gaste be-
kommt und ihnen einen gewissen
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Freiraum bieten mdchte, kann sein
Gartenhaus auch als Gastezimmer
einrichten. Die kleine Gartenvilla
bietet Gasten ein hochwertiges
und stilles Zuhause auf Zeit. Nimmt
man hingegen regelmaBig die
Arbeit mit nach Hause, lasst sich
das Gartenhaus auch zum Home-
Office machen. So arbeitet man
quasi mitten in der Natur und kann
sich vollkommen auf seine berufli-
chen To-Dos fokussieren. Garten-
hduser gibtesinzwischenausHolz,
hochwertigem Kunststoff und so-
gar aus Metall. Manche Hauschen
sind sogar mit einer Terrasse ver-
sehen, so dass sie optimal als wei-
terer Wohnraum genutzt werden
kdnnen. LPS/AM.

Hausapotheke — das gehort unbedingt hinein

Mischung aus Verbandsmaterial, nicht-medikamentdsen Hilfsmitteln und Medikamenten

erletzungen, Unwohlsein und

Schmerzen kénnenimmer auf-
treten. Deshalb ist eine gut ausge-
stattete Hausapotheke sehr wich-
tig. Hierzu gehort ein Mittel gegen
Sodbrennen und eins gegen
Durchfall. Eine Elektrolytldsung
zum Ausgleich des Flissigkeits-

verlustes bei Durchfall wird ergan-
zend empfohlen. Besonders im
Sommer sollte eine Creme gegen
Sonnenbrand und Insektenstiche
nicht fehlen. Zudem ist ein kiihlen-
des und abschwellendes Gel fir
Sportverletzungen sinnvoll. Ganz
wichtig sind Schmerzmittel wie

Ibuprofen oder Paracetamol, die
Kopf-, Zahn- oder Unterleibs-
schmerzen lindern und sogar ho-
hes Fieber senken kénnen. In der
Erkaltungszeit bewahren sich zu-
dem Lutschtabletten gegen Hals-
schmerzen und ein Nasenspray
gegen Schnupfen. Aber Vorsicht:

Bereits benutzte Sprays sollten nie
wiederverwendet und immer ent-
sorgt werden. Die Erkaltungskeime
setzen sich sowohl an der Zerstau-
berpumpe als auch im Flaschchen
selbst festund tragen nicht zur Ge-
nesung bei. Die Devise: Nasen-
sprays immer neu kaufen!

STUBENREIN

STUBENREIN MACHT 'S BESENREIN

Ihr Dienstleister fir
Haus-, Wohnungs- und Blroauflésungen

W kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
B faire Wertanrechnungen

B schnell & diskret

MW bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie
nicht allein!

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

4746401_002623

malerblome
JGmbH

samtliche Malerarbeiten
= os511) 77 61 06

www.malerblome.de

013901_002624

HilDEBRANDT
Bauelemente

Haustiiren - Markisen - Uberdachungen - Fenster - Vordacher - Rollldden - Zimmertiiren

KLAIBER
MARKISEN

® Wir beraten Sie gern:

KLAIBER
Terrasseniiberdachungen
und Markisen

Besuchen Sie
unsere
groBe Ausstellung!
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