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Frithere Moschee der Ditib-Gemeinde
weicht nach Umzug Sozialwohnungen

Investor plant barrierefreies GroBprojekt mit 48 Einheiten an BahnhofstraBe und Kurzer Stral3e

LANGENHAGEN (ok). Zuletzt
stand sie leer, nun wird die frihe-
re Moschee an der Bahnhofstra-
Be in Langenhagen abgerissen.
Sie weicht einem Neubau, denIn-
vestor Sami Shalaj plant. In 48
Wohneinheiten sollen dort kiinf-
tig Menschen mit geringem Ein-
kommen zu vergleichsweise
gunstigen Mietpreisen leben.
Seit die Ditib-Gemeinde 2019
in die Karl-Kellner-StraBe umge-
zogen ist, stand deren Moschee
leer. Jetzt wird das Gebdude an
der BahnhofstraBe abgerissen.
Investor Sami Shalaj plant dort 48
Wohnungen und zwei Gewerbe-
einheiten auf einer Flache von
3200 Quadratmetern. Das Pro-
jekt wird durch das Land Nieder-
sachsen, die Stadt Langenhagen
und die Region Hannover gefér-
dert. Der Bezug soll auf Inhaber
eines Berechtigungs-scheins (B-
Schein) begrenzt sein. Die Kalt-
mieten liegen zwischen 5,80 und
6,10 Euro pro Quadratmeter.
Shalaj hat fiir den Bau mit seiner
Firma EfA Immobilien vier be-
nachbarte Grundstticke gekauft,
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Nimmt ein groBes PI‘Ojekt auf
dem Gelande der fritheren Mo-
schee in der BahnhofstraBe in
Angriff: Investor Sami Shalaj.

von denen nach seinen Angaben
drei der Ditib-Gemeinde — Ditib
steht fur die Turkisch-Islamische
Union der Anstalt fir Religion —
gehorten.

Uber den Kaufpreis hiillt sich
der Investor zwar in Schweigen,
gibt aber immerhin preis, dass er
far sein Vorhaben an der Bahn-
hofstraBe und an der Kurzen
StraBe mehrere Millionen Euro in
die Hand nehme. Vor sechs Jah-
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ren hat Shalaj das gesamte En-
semble erworben. Etwa zwei
Jahrehaben Planung und Geneh-
migungin Anspruch genommen.
.BisEnde April reiBen wir hier ab,
dann geht es im Mai mit dem
Neubau los”, kiindigt er an. Als
Erstes wird eine Tiefgarage er-
richtet, bevor es dann mit den
einzelnen Hausern losgeht. Ge-
plant sind 45 Stellplatze fur
Autos — auch fur Menschen mit
Handicap — sowie 26 Fahrrad-
platze.

Auf dem energieeffizienten
Neubauareal ist Barrierefreiheit
wichtig — in den Wohnungen
ebenso wie in den einzelnen
Hausern, die Aufzlige haben.
Shalaj sagt: ,,Mein Leitgedanke
sind wertbestandige Immobilien,
massiv gebaut mit entsprechen-
der Architektur.” Er betont: , Je-
de der Ein- bis Vierzimmerwoh-
nungen verfligt Uber einen eige-
nenBalkon.” Die Fenster seien al-
le dreifach verglast, FuBboden-
heizungen und gut ausgestattete
Bader gehorten zum Standard.

Shalaj geht von einer Bauzeit
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Die ehehlél-ige Moschee an der BahnhofstraBe: Die DITIB-Gemeinde
ist 2019 an die Karl-Kellner-StraBe in ein neues Gebaude umgezo-

gen.

von zwei bis zweieinhalb Jahren
aus. Parallel ist der Finanzfach-
mann unter anderem auch in der
Wedemark aktiv. , So kannich in
Deutschland das zurtickgeben,
was ich bekommen habe”, sagt
der 52-Jahrige, der vor 30 Jahren
wegen des Burgerkriegs im ehe-
maligen Jugoslawien aus dem
Kosovo nach Deutschland geflo-
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hen ist. Seitdem hat er sich hoch-
gearbeitet und schlieBlich selbst-
standig gemacht. Vom ersten Tag
an hat er in Langenhagen gelebt.
Er wisse genau, wovon er spre-
che, und konne die Arbeiten auf
seinen Baustellen auch fachlich
beurteilen, sagt Shalaj. Der
Grund: ,Bevor ich mich 2008
erstmals im Immobiliengeschéaft

ool (63

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
Deutsches

Rotes
Kreuz

engagiert habe, war ich als Ver-
putzer auf verschiedenen Bau-
stellen beschaftigt.”

Und er Uberldsst nichts dem
Zufall, verwaltet alle seine Objek-
te selbst. , Kein Verwalter kiim-
mert sich besser als man selbst”,
meint der Unternehmer. So be-
schaftige er ein eigenes Haus-
meisterteam und sei gleich am
nachsten Tag zur Stelle, wenn es
mal Probleme gebe. ,Wir kiim-
mern uns um unsere Mieter und
lassen sie nicht etwa zwei Wo-
chenlang mitihren Problemenim
Regen stehen”, versichert er.

Grundsatzlich  blieben alle
Hauser und Wohnungen, die er
baut, in seiner Hand und stiinden
nicht zum Verkauf, sagt er. So
auch bei den Neubauten an der
BahnhofstraBe und der Kurzen
StraBe. Das erste Mal realisiert
Shalaj nach eigenen Angaben
nun ein Projekt mit sozial gefor-
dertem Wohnungsbau, bei dem
die Mietzahlungen vom Jobcen-
ter Gbernommen werden. Und er
sei gespannt auf diese neue Va-
riante, sagt er.
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind oft
die Nerven schuld! Essenzielle
Nahrstoffe kénnen wertvolle Un-
terstiitzung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthélt er z.B.
den Vitamin B-Komplex. Be-
sonders hilfreich: Thiamin und
Vitamin B12, die zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems
beitragen. Vitamin B9, besser
bekannt als Fols&ure, spielt hin-
gegen eine Rolle bei der Zelltei-
lung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten, das
zu einer normalen Signaliibertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinséuren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf
pureSGP.de
online bestellen
und bis zu
11%" sparen!
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Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff

hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird hédufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewdhrt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiffkrankheit der Gelen-

ke, bei der sich der Knorpel

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefllich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fuhrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif} gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-

stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz®. Dabei
verspliren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z.B. in der
Hiifte oder im Knie. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen
Féillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder
anschwellen. Spiter kommt
héufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Abgenutzter
Knorpel

Gesundes Gelenk

Gelenk mit Arthrose

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoft Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kampft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthalt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztm

Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Tipp fiir

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Arthro

Vatochisigkrankhelten
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Rubaxx Arthro

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 13%" sparen!
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