
Gesundheitswanderung
Rund um den Waldsee: fünf Kilometer durch die Natur
LanGenhaGen. Am Karfrei-
tag fand die erste Gesundheits-
wanderung unter der Leitung
von Petra Vogel statt. Eine Grup-
pe neugieriger Menschen zwi-
schen elf und 79 Jahren fand sich
am Waldsee zusammen und die
Tour ging knapp fünf Kilometer
durch die Natur. Die Teilnehmen-
den bekamen ein Seil für ver-
schiedene Übungen mit. Auf
dem Weg gab es Denk-und Be-
wegungsaufgaben, sowie Dehn-
übungen und lustige Gruppen-
spiele. Alles , was unterwegs an-
gefunden wurde, konnte zum

Bewegungstool umgewandelt
werden. Die Teilnehmer entwi-
ckelten auch eigene Ideen. An
einem Fahrradständer, einer
Bank, einem Baumstamm oder
Pfahl lassen sich einfache Übun-
gen kreieren und jeder kann sich
ausprobieren. Durch viele kleine
Bewegungs- und Atempausen
konnte die Länge der Strecke in
zwei Stunden gut bewältigt wer-
den. Zum Schluss ging es auf den
Rodelberg, auf dem Eier mit klei-
nen Rätseln versteckt waren.
Eine gelungene Veranstaltung,
da waren sich alle einig.

Eine Gesundheitswanderung
ist für jedes Alter geeignet und
umfasst je nach Schwerpunkt
zwei bis fünf Kilometer. Es
braucht lediglich atmungsaktive
Kleidung und bequemes Schuh-
werk. Vordergründig geht es um
Bewegung an der frischen Luft
und den Spaß in der Gruppe. Das
ist auch für Familien gut umsetz-
bar. Die nächste Wanderung fin-
det am 2. Mai um 17.30 Uhr im
Eichenpark/Treffpunkt Bücher-
schrank statt und dauert 90 Mi-
nuten. Die Teilnahme kostet fünf
Euro pro Person, Kinder frei. Für

Seniorenund Menschenmit Ein-
schränkungen findet ebenfalls
am 2. Mai um 16.15 Uhr ein Be-
wegungsspaziergang im Eichen-
park/Treffpunkt Bücherschrank
statt. Hier können auch Men-
schen mit Rollator oder anderen
Gehhilfen teilnehmen. Dieser
Spaziergang dauert 45 Minuten
und umfasst eine kleine Runde
mit Pausen. Für dieses neue Pro-
jekt ist die Teilnahme an diesem
Termin frei. Für die Organisation
wird um eine Anmeldung gebe-
ten unter (0170) 1 44 80 24 bei
Petra Vogel.

Viele Interessierte hatten sich am Waldsee zusammengefunden.
Foto: Privat

Oster-Preisschießen
Godshorn. Alle Mitglieder
des Schützenvereins Godshorn
konnten an den jeweiligen
Übungsabenden auf die hierfür
angeschafften „Spaß-Scheiben“
schießen. Am Gründonnerstag
wurden die Scheiben von der Da-
menleiterin Elke Lieske ausge-
wertet und somit die Sieger er-
mittelt. Den ersten Platz belegte
Karsten Kollosky gefolgt von Ilse-
Marie Müller und Thomas Kühn.
Für den Sieger gab es erstmalig
eine „Eierkönig-Scheibe“, die
mit viel Applaus an Karsten Kol-

losky ausgehändigt wurde. Bo-
gensportleiter Udo Röver hat für
einige Platzierte Deko-Steineier
beschriftet, worüber sich alle
sehr freuten. Jeder Teilnehmer
erhielt mindestens zehn Eier.
Die Tische im Schützenhaus

wurdenösterlichdekoriert. Inder
Küche wurden Rühreier mit
Schnittlauch und Schinken ge-
braten, so dass alle spät abends
satt nach Haus gingen. Die gute
Beteiligung an dieser Veranstal-
tung bewies, dass Schießen auch
Spaß machen kann.

Die drei Erstplatzierten: Ilse-Marie Müller (von links), Karsten Kol-
losky und Thomas Kühn. Foto: Privat

Hektikverweigerer und die Liebe
LanGenhaGen. Johannes
Flöck lädt die Besucher für Don-
nerstag, 11. April, um 20 Uhr
zum Programm „Schöner scho-
nen – Humor für Hektikverwei-
gerer“ ins daunstärs ein.

Die Besucher sollen den All-
tagsstress hinter sich lassen und
sich eine Auszeit gönnen.
Die Tickets kosten an der

Abendkasse 19 Euro. Es gibt
noch Karten.

Kommt am Donnerstag, 11. April, ins daunstärs: Johannes Flöck.
Foto: Robert Recker
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wo Design zu Hause ist
und bleibt

Vereinbaren Sie
jetzt Ihren persönlichen
Beratungstermin

Diplom-Innenarchitekten und -Innen-
architektinnen | Ganzheitliche Raumplanung

und -einrichtung | Lichtdesign

0511 / 279 781 907
www.ambiente-hesse.de

Wir gestalten
Ihr Zuhause

Diesen

Sonntag
geöffnet

Sonntag

07.
April

12 bis 18 Uhr, Verkauf ab 13 Uhr

just cube light
just cube light ohne Griffmulde kann durch
ein Vitrinenmodul ergänzt oder mit Griffen
versehen werden. Bei der Ausführung mit
superfeinen, nur 3 mm breiten Fugen zwi-
schen den Fronten und feinen Seitenwangen
steht ganz das edle Material im Vordergrund.
Module in 6 Breiten und 11 Höhen bieten
viele Planungsmöglichkeiten als Sideboard,
Vitrine, hohe Stauraum-Möbel und ausgefal-
lene Solitäre. Verschiedene Untergestelle und
Rundfüße passen die Wunschkreation jedem
Raum nach Maß an.

Interlübke bietet das Modulprogramm
cube light ab sofort mit aufliegender
Abdeckplatte in Glas, Holz oder Lacko-
berfläche an. Mit der nur 10mm dünnen
Abdeckung ist cube light cover eine Alter-
native zum bisherigen Modell mit hinter
der Front versteckter Abdeckplatte.

Komplett-Set Sideboard, 241 x 50 x 83 cm, Fronten PTO, Mattlack

€ 4.990,-
bisher € 6.112,-

Aktionspreis

Füße frei
wählbar.

Seitenwangen,
Arbeitsplatte
und Front wähl-
bar in Farbe und
Material.

Wahl zwischen
Aufliegender
Arbeitsplatte
oder hinter der
Front liegender
Arbeitsplatte.

Erhältlich
in vielen
Farb- und

Oberflächen-
varianten
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