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SONNABEND, 30. MARZ 2024

Resilienztraining fiir Kinder

LANGENHAGEN. Im MGH Lan-
genhagen findet an verschiede-
nen Sonnabenden, 13. April; 25.
Maiund 15. Juniin der Zeit von 9
bis 13Uhr ein Resilienztraining
fur Kinder statt. Das Angebot
richtet sich an Kinder zwischen
sechs und elf Jahren.

In dem Training werden Strate-
gien erlernt, um Konflikte eigen-
standig und gewaltfrei zu I6sen,
unter anderem Gefihle und Be-
durfnisse  wahrzunehmen und
eigene Grenzen zu erkennen.
Ferner werden Einblicke ge-

wahrt, welche Macht Gedanken
haben und wie diese ins Positive
gelenkt werden koénnen.

Laut einer Studie leidet jedes
dritte Kind in Deutschland unter
Mobbing, jedes zweite Kind lei-
det unter Stress. Die Eltern be-
kommen derzeit ein Handout mit
allen wichtigen Informationen
fir Zuhause mit. Die Kosten fir
das Training betragen 59 Euro
pro Kind. Weitere Informationen
erhalten Interessierte im MGH
unter der Telefonnummer (0511)
72 11 35.
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NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

30.3.: Kleintierpraxis Neuwarmbi-
chen, HofestraBe 22, Isernhagen, Tel.
(05139) 95 82 33; 31.3.: lhre Tier-
arzte am Lohner Weg, Dannhornweg
8, Isernhagen, Tel. (05139) 9 72 09
00; 1.4.: Fachzentrum fir Kleintier-
medizin, BayernstraBe 17, Langen-
hagen, Tel. (0511) 51 52 78 40

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

» Sa., 30.3.: Delphin-Apotheke, Am
Ortfelde 65, Isernhagen NB, Tel.
(0511) 26 09 30-50

» So., 31.3.: Oliven-Apotheke Kra-
henwinkel, EichstraBe 5, Langen-
hagen-Krahenwinkel, Tel. (0511) 77
6773

» Mo., 1.4.: Elisabeth-Apotheke,
Walsroder Strae 125, Langenhagen,
Tel. (0511) 73 23 28

» Di., 2.4.: Herz-Apotheke, Erich-Ol-
lenhauer-StaBe 1, Langenhagen, Tel.
(0511) 1233 26 60

> Mi., 3.4.: Birken-Apotheke,
HauptstraBe 62, Burgwedel-Wett-
mar, Tel. (05139) 84 22

» Do., 4.4.: Apotheke Godshorn,
HauptstraBe 10a, Langenhagen-
Godshorn, Tel. (0511) 78 21 55

» Fr., 5.4.: Apotheke StraBburger
Platz, StraBburger Platz 25, Langen-
hagen, Tel. (0511) 390 88 40

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe fir Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensbheratungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 723804

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

oder Tel. (05139) 71 89

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fiir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark

GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, Sa., 30.3., 22.30 Uhr:
Osternacht mit Taufen (P. Kroncke);
So., 31.3., 10 Uhr: Gottesdienst zum
Ostersonntag (Sup. D. Jonas); Mo.,
1.4., 11 Uhr: Familiengottesdient mit
Taufen (Pn. PraBler-Kroncke)

» Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 31.3., 10 Uhr: Oster-
Gottesdienst mit Heiligem Abend-
mahl und Kindergottesdienst (P. M.
Gommlich); Mo., 1.4., 19.30 Uhr: Os-
ter-Gottesdienst mit Kindergottes-
dienst (P.i. . Chr. Morgner)

» Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 31.3., 6 Uhr: Oster-
nacht (Pn. Behrens); Mo., 1.4., 11
Uhr: Familien-Gottesdienst (Pn Beh-
rens)

» Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 31.3., 6 Uhr: Osternacht
(P. Kiesé)

» Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, So., 31.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst (Pn. Thiele); Mo., 1.4., 11 Uhr:
Familien-Gottesdienst (Pn. U. Thiele
und Kita-Team), anschlieBend ge-
meinsames Essen

» Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche,
S0.,31.3., 10 Uhr: Gottesdienst (P.
Harms)

» Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 31.3., 10
Uhr: Gottesdienst (P. Dr. Foerster)

» Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, Sonntag, 31.3., 10 Uhr:
Gottesdienst

» Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 31.3., 10 Uhr: Gottesdienst

»> Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide — international —,
So.,31.3., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff

» Familienkirche Langenhagen,
Walsroder StraBe 88, So., 31.3,,
10 Uhr: Gottesdienst

» Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa.,30.3., 21 Uhr: Heilige Messe,
Zwolf-Apostel-Kirche, anschlieBend
Agape; So., 31.3., 11 Uhr: Familien-
gottesdienst, Liebfrauen-Kirche, an-
schlieBend Kirchenkaffee; Mo., 1.4.,
9 Uhr: Heilige Messe, Zwolf-Apostel-
Kirche

Offentliche Bekanntgabe
der Energie-Projektgesellschaft Langenhagen mbH (EPL)
Walsroder StralBe 125, 30853 Langenhagen, Tel.: (0511) 2206 01 -0
Anpassung der Nahwarmepreise im Weiherfeld zum 01. April 2024
giiltig vom 01. April 2024 bis 30. Juni 2024

Die EPL passt gemdR der giiltigen ,Versorgungsbedingungen fiir die Versorgung mit Nah-
warme im Weiherfeld-VVNW* zum 01.04.2024 die Nahwarmepreise an:

netto brutto (19 %)
Jahresleistungspreis LP 59,71 €/kW 71,05 €/kW
Nachlass auf den Jahresleistungspreis LP 1538  €/kW 18,30 €/kW
Jahresleistungspreis LP angewendet 4433 €KW 52,75 €/kW
Arbeitspreis AP 13,757 Ct/kWh 16,371 (t./kWh
Nachlass auf den Arbeitspreis AP 2,607  (t/kWh 3,103 Ct/kWh
Arbeitspreis AP angewendet 11,150  Ct./kWh 13,268 Ct./kWh

EPL gewdhrt einen Preisnachlass auf den Jahresleistungspreis in Hohe von 15,38 €/kW netto
bzw. 18,30 €/kW brutto (19%). Zusatzlich gewahrt EPL einen auBerordentlichen Nachlass in
Hahe von 3,103 ct/kWh (brutto), so dass der angewendete Arbeitspreis mit 13,268 ct/kWh
(brutto) gegeniiber dem Vorquartal unverandert bleibt.

Der Nachlass auf den Jahresleistungspreis wie auch der Nachlass auf den Arbeitspreis ist eine
auBervertragliche Leistung der EPL. Ein Anspruch auf dauerhafte Gewahrung besteht daher

nicht.

Zusatzlich werden Verrechnungspreise gemdB der jeweils aktuellen Preisliste erhoben. Eine
Erlduterung zur Preisanpassung, die aktuelle Preisliste sowie die Versorgungsbedingungen
kdnnen in unserer Geschéftsstelle eingesehen oder auf unserer Website www.epl-energie.de

entnommen werden.

https://www.epl-energie.de/service/downloads-weiherfeld/liste/preise-weiherfeld/

Langenhagen, den 26.03.2024
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Versammlung der Jagdgenossenschaft

ENGELBOSTEL. Die Versamm-
lung der Mitglieder der Jagdge-
nossenschaft Schulenburg im
Gasthof ,Zum alten Krug” Tegt-
meyer an der Resser StraBe 1 in
Engelbostel findet am Dienstag,
9. April, um 19 Uhr statt. Eingela-

QUER GEDACHT

den sind alle Eigentimer von
Grundflachen, die zum gemein-
schaftlichen Jagdbezirk der Jagd-
genossenschaft  Schulenburg
und Godshorn gehoren, auf
denen die Jagd ausgelbt werden
darf.

Findus zieht um

LANGENHAGEN. ,Findus zieht
um* heiBt es von Donnerstag, 4.
April, bis Sonntag, 7. April, beim
Holzkopf Figurentheater in der
Sltdpassage des CCL. Die Vorstel-
lungen laufen taglich im 16.30
Uhr, am Sonntag zusatzlich um
11 Uhr. ErmaBigungskarten sind
in Kindergarten und vielen Ge-
schaften erhaltlich.

Flohmarkt

LANGENHAGEN. Die Zwolf-
Apostel-Kindertagesstatte  ladt
fir Sonntag, 14. April, von 13.30
bis 17 Uhr zum Flohmarkt mit
groBem Kuchenbuffet ins Ge-
meindehaus am Weserweg ein.
Zur Auswahl stehen Kinderbe-
kleidung, Spielsachen, Autosit-
ze, Fahrrader und vieles mehr.

Rheuma-Liga ladt
ein

LANGENHAGEN (ok). Die
Arbeitsgemeinschaft ~ Langen-
hagen der Rheuma-Liga ladt fur
Mittwoch, 24. April, um 18 Uhr
zu ihrer Jahreshauptversamm-
lung ins Dorfgemeinschaftshaus
Krahenwinkelein. Auf der Tages-
ordnung stehen dann unter an-
derem Wahlen, Berichte und der
Haushaltsplan. Antrdge mussen
bis zum 10. April beim Leitungs-
team eingegangen sein. Das Pro-
gramm liegtab 17.30 Uhrim Ver-
sammlungsraum aus. Es kann
auch vorher per E-Mail angefor-
dert werden.

GieBwasser steht
wieder bereit

LANGENHAGEN. Auf den stad-
tischen Friedhofen wird wieder
das GieBwasser bereitgestellt.
Damit Besucherinnen und Besu-
chern bereits wahrend der Oster-
tage Grabstatten ihrer Angehori-
gen bepflanzen kénnen, sind die
Brunnen auf den stadtischen
Friedhofen Godshorn, Grenzhei-
de, ImhoffstraBe und Kaltenwei-
de jetzt nacheinander in Betrieb
genommen worden.

Wadhrend der Wintermonate
nimmt die Stadt die sogenannten
Wasserentnahmestellen  auBer
Betrieb. Es handelt sich dabei um
eine SchutzmaBnahme, damit
die Leitungen bei Frost nicht be-
schadigt werden.

Mein Lebenskompass

Die zehn Gebote der Bibel, seit
Jahrtausenden Eckpfeiler mora-
lischer und ethischer Grundsat-
ze in vielen Kulturen, dienen als
Kompass flr das Leben vieler
Menschen. In einer Welt, die
von raschem Wandel und vielfal-
tigen Herausforderungen ge-
pragt ist, bieten sie eine kons-
tante Richtschnur fur das per-
sonliche Handeln. Besonders
das erste Gebot, , Du sollst kei-
ne anderen Gotter neben mir
haben”, gewinnt in der heuti-
gen Zeit an Bedeutung.

Es erinnert uns daran, Priorita-
ten im Leben richtig zu setzen
und mahnt zur Besinnung auf
das Wesentliche: Nicht der
Mensch — wie zum Beispiel Phi-
losophen oder Politiker — sind in
der Lage festzulegen, was gut
und was schlecht ist. Allein der,
der alles geschaffen hat und al-
les bis ins Kleinste versteht, ist
dazu in der Lage: Gott. Im Kern
fordert das erste Gebot zur Lo-
yalitat und zur ungeteilten Hin-
gabe auf. In einer Zeit, in der wir
von unzahligen Ablenkungen
umgeben sind — sei es durch
Technologie, Konsum, Sport
oder das Streben nach Erfolg —,
ruft es dazu auf, unsere Auf-
merksamkeit nicht zu zersplit-
tern. Gott sagt mit dem ersten
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Marc Gommlich. Foto: Privat
Gebot: ,Dasist nicht gut fur uns
Menschen.” Das Gebot fordert
mich persoénlich auf mich festzu-
legen, weil es mir gut tut: Allein
der Gott der Bibel - und nur er -
ist der Norden fir meinen Le-
benskompass. Ich lasse mich
von nichts anderem mehr beein-
flussen. Allein Gott. Das be-
schitzt mich davor falschen,
menschlichen Idolen — wie
Macht, Geld, Arbeit oder Status
- nachzujagen, die mir letztlich
nicht die Erfullung bringen, die
ich suche. Stattdessen ladt das
erste Gebot dazu ein, eine tiefe-
re Verbindung zu dem zu su-
chen, der dauerhaft Bestand
hat, sich nicht andert und unse-
rem Leben Sinn verleiht: Gott.

In der Praxis bedeutet dies, be-
wusste Entscheidungen zu tref-
fen, die mit Gottes Geboten und
seinem Willen Ubereinstimmen.
Es geht darum, im Alltag Mo-
mente der Stille zu finden, in
denen wir unsere Prioritdten
Uberdenken, mit Gott im Gebet
Entscheidungen besprechen
und unser Tun, Denken und
Sprechen — falls notig — korrigie-
ren. Gottes Wort und seine Ge-
bote sind dabei Kompass, Richt-
schnur und MaBstab. Die zehn
Gebote, und insbesondere das
erste Gebot, sind uns somit zeit-
lose Wegweiser, die uns helfen,
in einer komplexen Welt voller
Irrwege und Abgrinde den rich-
tigen Weg zu finden. Und der
richtige Weg ist immer der, der
Gottes Willen entspricht. Mein
Tipp: Richten Sie Ihr Leben nach
dem Willen Gottes aus und Sie
werden leben und zur Ruhe fin-
den. Dass Gott Ostern durch sei-
nen Sohn Jesus Christus zeigt,
dass selbst der Tod nicht das En-
de ist, zeigt noch einmal mehr,
dass es sich fir uns Menschen
lohnt, allein auf den Gott der Bi-
bel zu setzen. Wer kann da
schon mithalten?
Marc Gommlich, Pastor
der Elia-Kirchengemeinde in
Langenhagen

Balkonkraftwerke

LANGENHAGEN. Fir Dienstag,
2. April, um 20 Uhr laden die
Langenhagener Grinen zu einer
Informationsveranstaltung Uber
Balkonkraftwerke in die Teestube
der IGS an der Konrad-Ade-
nauer-StraBe 19 ein. Der Experte
Ralph Dollenberg informiert tiber
die Voraussetzungen und Vortei-
le von Balkonkraftwerken und
gibt Hinweise zu Anschaffung,
Installation und Betrieb. Er stellt
verschiedene Arten von Balkon-
kraftwerken und deren jeweili-
gen Leistung vor und geht auch
auf einige aktuelle gesetzliche
Anderungen ein.

Die Veranstaltung richtet sich
nicht nur an Hausbesitzende,
sondern auch an Mieterinnen
und Mieter.

Weinprobe

KALTENWEIDE. Der Schitzen-
verein Kaltenweide ladt fiir Sonn-
abend, 13. April, um 19 Uhr zur
Weinprobe ins Schitzenhaus
ein. Anmeldungen bitte unter
der Telefonnummer (0511)77 42
02 oder auch personlich bei Da
Salvo im Schitzenhaus.

Reparaturen ® Umarbeitungen
Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel
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