
MeLLendorf.„Dawaren`snur
noch vier….“ Nachdem die Han-
nover Scorpions am vergange-
nen Freitag die Indians mit vier
Siegen in Folge aus den Playoffs
um den Aufstieg in die DEL 2 ge-
worfen haben, sind jetzt nur
noch vier Clubs übrig geblieben,
die in den am Sonnabend, 30.
März, beginnenden Halbfinal-
Playoffs teilnehmen! Der Vorver-
kauf fürs erste Heimspiel um 18
Uhr in der ARS Arena in Mellen-

dorf läuft bereits auf Hochtou-
ren! Weiter geht es dann in der
Serie mit einem Auswärtsspiel
am Montag, 1. April, in Ingol-
stadt, bevor amMittwoch, 3. Ap-
ril, um 20 Uhr wieder ein Heim-
spiel auf dem Programm steht.
Am Freitag, 5. April, um 19.30
Uhr steigt dann die vierte Nord-
Süd-Begegnung in Baden-Würt-
temberg.
Mit dem Vizemeister des Sü-

dens haben die Scorpions keine

Die Scorpions wollen auch am Ostersonnabend jubeln.
Foto: Malte Christians

-jacke. „Die Lymphe werden bis
auf das 30-fache angeregt und
beschleunigt“. erklärt Jessika
GarlischdasKonzept, dasdasda-
hintersteckt.
Entspannung, Entgiftung und

gesteigerte Vitalität: Das erfahre-
ne Team sorgt dafür, das der Be-
such von Kryovital eine maßge-
schneiderte Erfahrung wird, die

genau auf die speziellen Bedürf-
nisse und Ziele zugeschnitten ist.
„Wir verstehen, dass jeder
Mensch einzigartig ist, und des-
halb legen wir großen Wert da-
rauf, jedem einen individuellen
Weg zu einemvitalen und ausge-
glichenen Lebensstil zu ermögli-
chen“, sagt Iris Friedrich, Grün-
derin und Inhaberin von Kryovi-
tal, die sich schon immer für das
Thema Kälte unter gesundheitli-
chen und Wellness-Aspekten in-
teressiert hat.
Wer sich selbst von Kryovital

überzeugen möchte, kann sich
gern näher unter www.kryovi-
tal.de informieren und einen Ter-
min buchen. Bis einschließlich
Ostermontag zwischen 10 und
16 Uhr hat Kryovital mit vielen
tollen Angeboten geöffnet. Also
gern einmal selbst vorbeischau-
en und sich überzeugen.

Berät kompetent: das Kryovital-Team. Fotos: Privat

Das Interesse war an den Eröff-
nungstagen groß.

ANZEIGEScorpions treffen
heute auf Falken
Eishockey: Halbfinal-Play-offs starten am Ostersonnabend um 18 Uhr

leichteAufgabevorderBrust.Die
in Heilbronn (etwa 130.000 Ein-
wohner) angesiedelten „Falken“
habenbis zuBeginndieser Saison
16 Jahre lang ohne Unterbre-
chung in der DEL 2 gespielt und
pflegen eine Nachwuchskoope-
ration mit den Jungadlern aus
Mannheim.
„Mein Team ist heiß auf´sHalb-

finale“, so Coach Kevin Gaudet.
„Wenn wir unsere Leistung aufs
Eis bringen, sowie beispielsweise
im zweiten Drittel des ersten
Viertelfinalspiels am Pferdeturm,
können wir jeden Gegner schla-
gen“.Aktuell fehlt denScorpions
nur Michael Knaub, der sich am
Freitag amPferdeturmeine Spiel-
dauerstrafe eingehandelt hatte
und damit automatisch für ein
Spiel gesperrt ist. Das Kranken-
und Verletzungslager hat sich
sehr positiv entwickelt, sodass
den Scorpions mit Ausnahme
von Robin Thomson alle Spieler
zur Verfügung stehen.
Tickets für diese sicherlich

hoch spannende und umkämpf-
te Halbfinal-Serie gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
online unter https://tickets-han-
noverscorpions.reservix.de/
events oder per Telefonhotline
unter (069) 90283986 (Festnetz
– Kosten dem jeweiligen Telefon-
anbieter entsprechend für Anru-
fer aus Deutschland) sowie in der
Geschäftsstelle der Hannover
Scorpions.

Ein richtig gutes Gefühl
bei minus 87 Grad Celsius
Ganzheitliches Angebot: Kryovital jetzt ganz neu an der Walsroder Straße 164

Langenhagen. Drei Minuten
bei minus 87 Grad Celsius? Das
klingt nicht nur ziemlich kalt,
sondern ist es auch. Der Autor
dieses Berichts hat bei Kryovital
an der Walsroder Straße 164 die
Probe aufs Exempel gemacht,
war nach den 180 Sekunden in
der modernen Kryo-Box hell-
wach und hat sich richtig frisch
gefühlt. „Die Haut wird auf 15
Grad Celsius heruntergekühlt“,
erläutert Jessika Garlisch aus
dem Kryovital-Team. Der Stoff-
wechsel wird angeregt, zudem
werden Endorphine ausgeschüt-
tet. Durch die Behandlung wird
die Haut gestrafft und als positi-
ver Nebeneffekt bis zu 900 Kalo-
rien verbrannt. Darüber hinaus
spielen auch medizinische As-
pekte wie etwa Schmerzlinde-
rung bei Rheuma Arthrose oder
auch beiMigräne eine große Rol-
le, Sportler nutzen die Kältebe-
handlung intensiv zur Regenera-
tion. Bei Kryovital, das jetzt seine
Pforten an der Walsroder Straße
164geöffnet hat, steht das ganz-
heitliche Konzept im Vorder-
grund.
KryoEMS ist beispielsweise

eine perfekte Symbiose aus Käl-
tetherapie und Muskelstimula-
tion: Der Stoffwechsel wird akti-
viert, Muskeln auf- und Fett ab-
gebaut. Geschlossen wird der
Kreis des Wohlbefindens dann
schließlich mit einer erholsamen
Lymphkompression durch eine
spezielle Kompressionshose und
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