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REGION 1

Scorpions treffen
heute auf Falken

Eishockey: Halbfinal-Play-offs starten am Ostersonnabend um 18 Uhr

MELLENDOREF. ,Dawaren’snur
noch vier...."” Nachdem die Han-
nover Scorpions am vergange-
nen Freitag die Indians mit vier
Siegen in Folge aus den Playoffs
um den Aufstieg in die DEL 2 ge-
worfen haben, sind jetzt nur
noch vier Clubs Ubrig geblieben,
die in den am Sonnabend, 30.
Marz, beginnenden Halbfinal-
Playoffs teilnehmen! Der Vorver-
kauf furs erste Heimspiel um 18
Uhr in der ARS Arena in Mellen-
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Die Scorpions wollen auch am Ostersonnabend jubeln.

dorf lauft bereits auf Hochtou-
ren! Weiter geht es dann in der
Serie mit einem Auswartsspiel
am Montag, 1. April, in Ingol-
stadt, bevor am Mittwoch, 3. Ap-
ril, um 20 Uhr wieder ein Heim-
spiel auf dem Programm steht.
Am Freitag, 5. April, um 19.30
Uhr steigt dann die vierte Nord-
Sd-Begegnung in Baden-Wrt-
temberg.

Mit dem Vizemeister des SU-
dens haben die Scorpions keine
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leichte Aufgabe vor der Brust. Die
in Heilbronn (etwa 130.000 Ein-
wohner) angesiedelten , Falken”
haben bis zu Beginn dieser Saison
16 Jahre lang ohne Unterbre-
chung in der DEL 2 gespielt und
pflegen eine Nachwuchskoope-
ration mit den Jungadlern aus
Mannheim.

Mein Teamist heif3 auf’s Halb-
finale”, so Coach Kevin Gaudet.
. Wenn wir unsere Leistung aufs
Eis bringen, so wie beispielsweise
im zweiten Drittel des ersten
Viertelfinalspiels am Pferdeturm,
kdnnen wir jeden Gegner schla-
gen”. Aktuell fehlt den Scorpions
nur Michael Knaub, der sich am
Freitag am Pferdeturm eine Spiel-
dauerstrafe eingehandelt hatte
und damit automatisch fur ein
Spiel gesperrt ist. Das Kranken-
und Verletzungslager hat sich
sehr positiv entwickelt, sodass
den Scorpions mit Ausnahme
von Robin Thomson alle Spieler
zur Verfligung stehen.

Tickets fur diese sicherlich
hoch spannende und umkampf-
te Halbfinal-Serie gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen,
online unter https://tickets-han-
noverscorpions.reservix.de/
events oder per Telefonhotline
unter (069) 90 28 39 86 (Festnetz
—Kosten dem jeweiligen Telefon-
anbieter entsprechend fur Anru-
fer aus Deutschland) sowie in der
Geschéftsstelle  der Hannover
Scorpions.

ANZEIGE

Ein richtig gutes Gefiihl
bei minus 87 Grad Celsius

Ganzheitliches Angebot: Kryovital jetzt ganz neu an der Walsroder Straf3e 164
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LANGENHAGEN. Drei Minuten
bei minus 87 Grad Celsius? Das
klingt nicht nur ziemlich kalt,
sondern ist es auch. Der Autor
dieses Berichts hat bei Kryovital
an der Walsroder StraBBe 164 die
Probe aufs Exempel gemacht,
war nach den 180 Sekunden in
der modernen Kryo-Box hell-
wach und hat sich richtig frisch
gefihlt. ,Die Haut wird auf 15
Grad Celsius heruntergekihlt”,
erlautert Jessika Garlisch aus
dem Kryovital-Team. Der Stoff-
wechsel wird angeregt, zudem
werden Endorphine ausgeschit-
tet. Durch die Behandlung wird
die Haut gestrafft und als positi-
ver Nebeneffekt bis zu 900 Kalo-
rien verbrannt. Darlber hinaus
spielen auch medizinische As-
pekte wie etwa Schmerzlinde-
rung bei Rheuma Arthrose oder
auch bei Migrane eine groBe Rol-
le, Sportler nutzen die Kaltebe-
handlung intensiv zur Regenera-
tion. Bei Kryovital, das jetzt seine
Pforten an der Walsroder StraB3e
164 gedffnet hat, steht das ganz-
heitliche Konzept im Vorder-
grund.

KryoEMS st beispielsweise
eine perfekte Symbiose aus Kal-
tetherapie und Muskelstimula-
tion: Der Stoffwechsel wird akti-
viert, Muskeln auf- und Fett ab-
gebaut. Geschlossen wird der
Kreis des Wohlbefindens dann
schlieBlich mit einer erholsamen
Lymphkompression durch eine
spezielle Kompressionshose und

-jacke. ,Die Lymphe werden bis
auf das 30-fache angeregt und
beschleunigt”. erklart Jessika
Garlisch das Konzept, das das da-
hintersteckt.

Entspannung, Entgiftung und
gesteigerte Vitalitat: Das erfahre-
ne Team sorgt daflr, das der Be-
such von Kryovital eine maBge-
schneiderte Erfahrung wird, die
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Das Interesse war an den Eroff-
nungstagen groB.

Berdt kompetent: das Kryovital-Team.
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genau auf die speziellen Bedurf-
nisse und Ziele zugeschnitten ist.
LWir verstehen, dass jeder
Mensch einzigartig ist, und des-
halb legen wir groBen Wert da-
rauf, jedem einen individuellen
Weg zu einem vitalen und ausge-
glichenen Lebensstil zu ermdgli-
chen”, sagt Iris Friedrich, Grin-
derin und Inhaberin von Kryovi-
tal, die sich schon immer fir das
Thema Kalte unter gesundheitli-
chen und Wellness-Aspekten in-
teressiert hat.

Wer sich selbst von Kryovital
Uberzeugen méchte, kann sich
gern nadher unter www.kryovi-
tal.de informieren und einen Ter-
min buchen. Bis einschlieBlich
Ostermontag zwischen 10 und
16 Uhr hat Kryovital mit vielen
tollen Angeboten geodffnet. Also
gern einmal selbst vorbeischau-
en und sich Uberzeugen.

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird
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Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache ist
meist ein geschwichter Becken-
boden, durch Schwangerschaf-
ten, Geburten oder die hormo-
nelle Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die Slipein-
lage zum taglichen Begleiter und
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die Blase bestimmt letztendlich
auch die Kleidungswahl. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fithlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder bei
ihrem Partner noch beim Arzt.
Das ist vor allem deshalb schade,
weil viele aus diesem Grund gar
nicht erst von einem natiirlichen
Losungsansatz erfahren.

Was passiert

im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunéchst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der Be-
ckenboden schlieft den Bauch-
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raum wie eine Hingematte nach
unten ab. Ist er geschwicht,
senken sich die inneren Organe
und iiben Druck auf die Blase
aus. Eine kleine korperliche Be-
lastung — zum Beispiel ein herz-
haftes Lachen, ein Niesen oder
das Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann schon
ausreichen und es passiert.

Nicht zuletzt deshalb empfehlen
Gynikologen Betroffenen, den
Beckenboden zu trainieren. Ent-
sprechende Ubungen finden sich
im Internet — etwa unter:
wwuw.drboehm-info.de/uebung

Kiirbis iiberzeugt

Forscher & Anwenderinnen
Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter Inkonti-
nenz gibt: und zwar den Kiirbis,
der schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde zur Starkung von
Blase und Beckenboden verwen-
det wird. Jetzt untermauern ak-
tuelle Untersuchungen, dass sich
schon nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabginge
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.”

Hochste Qualitat aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Priparat entwickelt: Kiirbis fiir
die Frau von Dr. Bohm® mit
einem besonders hochdosierten
Kiirbiskern-Extrakt (400 mg).
Das Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach hochsten pharmazeu-
tischen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten iiber einen linge-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen und mit
Beckenbodeniibungen kombi-
niert. Gut zu wissen: Auch bei
héaufigem (nichtlichem) Harn-
drang konnen die Tabletten
dazu beitragen, wieder durch-
schlafen zu konnen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorritig sein, bestellt es Thr
Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem

KUrbiskern-Extrakt auf die Blase:
* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**
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Ungewollte Harnabgange
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Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1
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Woche 2

Woche4  Woche6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

**Sogabe H. etal., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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KU rbis fiir die Frau

Hochwertiger Kirbiskem-Extrakt

Nahrungserganzungsmittel

¢ Rein pflanzlich

empfohlen

o Starkt die Blasenmuskulatur
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