Immergriin
Vinca minor, blaue Bliite,
10,5-cm-Topf
ab 10 Stiick nur 1,50 €

Kostenlose Bodenanalyse
Entnehmen Sie 8 Essloffel Erde

Japanische Azaleen
winterhart, in versch.
Farben, immergriin,
2-L-Container

rosa Bliite, in versch.
Sorten, 5-L-Container,
80-cm-Stamm

aus einer Tiefe von 10-15 cm
und fiillen diese in einen Beu-
tel. Auf Wunsch erhalten Sie
eine schriftliche Auswertung
sowie eine Diingeempfehlung.

Wir bieten lhnen:

v Beet- und Balkonpflanzen
v Stauden
v Kletterpflanzen 498

tung 'L

v Zier- und KRS | Mediterrane Krduter

Obstgeholz (il 14-cm-Topf, Schattenstauden
... und natiirlich N f'Orus! 3 Stiick nur 7,50 € in verschiedenen Sorten
viel Zubehor

Winterharte

Isernhagen HB - Burgwedeler Str. 64 - Tel. 05 11/77 93 48
www.florus-garten.de - ge6ffnet: Mo.-Fr. 9-18.00 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
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*Nicht einzuldsen auf

ing, nur glitig mjt

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbtichen),

keine Barauszahlung moglich.

n sind gelb Artikel.

30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbuiichen, 0511 / 26143793

Offnungszeiten: Montag — Samstag von 10 - 18 Uhr
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Knapp eine halbe Million
mehr fiir LIGS-Sporthalle

Rat der Stadt stimmt Aufstockung des Budgets fiir die Sanierung ohne Gegenstimme zu

LANGENHAGEN (wal). Die
Stadt Langenhagen will die
Sporthalle der Leibniz IGS an der
RathenaustraBBe, die auch meh-
rere Sportvereine nutzen, fur
mehr als eine Million Euro auf
Vordermann bringen. Der Rat der
Stadt hat vorbehaltlich einer For-
derzusage einer Aufstockung
des Budgets fur die Hallensanie-
rung um weitere fast 450.000
Euro ohne Gegenstimmen zuge-
stimmt.

Die groBe Halle an der Rathe-
naustraBe mit Tribtnen auf bei-
den Seiten des Sportfelds
stammt aus dem Jahr 1965. Den
urspriinglich angedachten Neu-
bau einer Sporthalle fur die Leib-
niz-IGS hatte der Rat der Stadtim
November 2022 kassiert. Damals
hatte die Politik — unter dem Ein-
druck der sich abzeichnenden
Uberlastung der nachsten Haus-
haltsjahre durch den Schulden-
dienst fur Kredite — etliche Hoch-
bauinvestitionen verschoben be-
ziehungsweise ganz gestrichen.
Fur den Hallenneubau angesetzt
hatte die Stadt zuvor 8,08 Millio-
nen Euro, der Bund hatte Forder-
geld in Héhe von 3,15 Millionen
zugesagt.

Nachdem feststand, dass es
zumindest in den nachsten Jah-
ren nichts wird mit der neuen
Halle an der RathenaustraBe,
hatte die Stadtverwaltung im Ju-
ni 2023 im technischen Schul-
bauausschuss des Rates tber lau-
fende und angedachte BaumaB-
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Soll fiir mehr als ein Million Euro saniert werden: Die Sporthalle der

Leibniz IGS und der im Sommer auslaufenden Robert-Koch-Real-

schule.

nahmen in der LIGS informiert.
Bezogen auf die Sporthalle hat-
ten die Fachleute den Einbau
eines Prallschutzes und die
grundsatzliche Sanierung der Sa-
nitarbereiche als , akut notwen-
dig” aufgelistet. Die Kosten von
600.000 Euro sind bereits im
Haushalt veranschlagt.

Jetzt hat die Stadtverwaltung
zusatzliche, aus ihrer Sicht sinn-
volle Umbauarbeiten an der
Sporthalle  ausgemacht, die
einen ,Mehrgewinn fiir den Be-
stand” bedeuteten. Das Paket
umfasst eine LED-Beleuchtung
der Halle, eine Luftungsanlage,
Deckenheizstrahler, neue Frisch-
und Abwasserleitungen, einen
Aufzug fur den barrierefreien Zu-

Foto: Frank Walter

gang zum Sportbereich sowie
eine Photovoltaikanlage auf dem
Dach.

Die Kosten fur all diese MaB-
nahmen schatzt die Stadt auf
weitere 448.000 Euro. Durch die
Zustimmung des Rates stehen
jetzt im Haushalt insgesamt
1,048 Millionen Euro fUr den
Umbau der LIGS-Halle bereit.
Dies sei allerdings noch eine Kos-
tenprognose, so die Stadtverwal-
tung. ,Es kdnnen somit Abwei-
chungen von plus/minus 20 Pro-
zent auftreten.”

Beginnen sollen die Arbeiten
im Oktober 2024 und etwa ein
Jahr dauern. Zunéachst sollen bis
Marz 2025 die Sanitarbereiche
saniert und der Prallschutz einge-

baut werden. Ab Juli 2025 sollen
sich dann die weiteren Arbeiten
anschlieBen, fur die der Rat in
dieser Woche das Geld freigege-
ben hat.

. Die Bauabschnitte sind so ge-
plant, dass moéglichst wenig Hal-
lenzeiten entfallen, da die Sanie-
rung der Sanitarbereiche in sinn-
vollen Abschnitten ausgefuhrt
wird, sodass stets Umklei-
demdglichkeiten zur Verfigung
stehen”, so die Stadtverwaltung
inihrer Drucksache fur die Politik.
Die Arbeiten an der Sporthalle
selbst sollen in den Ferien erfol-
gen — ,wobei davon ausgegan-
gen wird, dass in der Sommerzeit
auch Sport im Freien praktiziert
werden kann”.

Die Gedanken der Stadtver-
waltung gehen aber noch ein
Stiick weiter: In kiinftigen Uber-
legungen sollten auch Méglich-
keiten betrachtet werden, zum
Beispiel die bendtigte Mensa im
Sporthallenbau zu integrieren.
.Die Bestandssporthalle besitzt
zwei Triblnenbereiche, die auf-
grund von brandschutztechni-
schen Auflagen nicht mehr be-
nutzt werden”, heift es dazu in
der Beschlussdrucksache. , Far
Sportveranstaltungen mit Zu-
schauerbesuch wird daher seit
2021 die neue Sporthalle Lan-
genhagen genutzt. Im Zuge einer
Teilintegration kdénnten daher
hier auch Teile fur zum Beispiel
Mensabereiche umgebaut wer-
den.”

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige  N&gel kdénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstiitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiinscht sich nicht scho-
ne und feste Fingernégel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Naigel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hau-
figes Handewaschen oder
der regelmifige Kontakt mit
Putzmitteln aus. Auch hormo-

8306102_002624

nelle Umstellungen (z. B. die
Wechseljahre) konnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu

Verdanderungen im Fliissig-
keitshaushalt kommen kann.
Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Nagel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-

spiel hierfiir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
0l pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.
Grundsitzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege rich-
tig und wichtig ist, sollte man
fiir eine langfristige Starkung
der Nigel nicht auBen, son-
dern im Inneren des Nagels
ansetzen.

Das geht am besten mit einer
optimierten = Nahrstoff-Ver-
sorgung. Denn werden die
richtigen Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente
zugefiihrt, gelangen diese
iber die Blutbahn direkt zu
den Nagelwurzeln, wo sie das
gesunde Wachstum der Nigel
fordern. Sie wirken also nicht
bloB oberflachlich, sondern
packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel”.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zéhlen:

« Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester N#gel. Das
wichtige Spurenelement triagt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Nigeln
wichtig ist.

e Natiirlicher Schwefel (oft
~MSM“ abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Niagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

« Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nihrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel.

Die rein natiirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands
Apotheken erhiltlich und ha-
ben hier bereits viele Anwen-
der tiberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel
bestitigt deren Zufriedenheit.
Von iiber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen

adhh
98%

sind mit Dr. Bohm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

Dr. Bohm?*

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink fr

normale Haut und Haare
Selen und Zink tr

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exirakt & Kiesalerde

Mahmungsergdnzungsmitiel
40 Tabletten

Einnahme (iiber 2—3 Monate)
erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Pridparat mehrmals
pro Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

Nahrungserganzungsmittel

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher flr die Nagel

Natlrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdatig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie. PZN: 15390975



