
GOTTESDIENSTE

3 Ev.-luth. St.-Paulus-Kirche, So.,
24.3., 18 Uhr: Gottesdienst (Pn. Kös-
ter); Mo., 25.3., Di., 26.3., Mi., 27.3.
18 Uhr: Passionsandachten mit Ge-
sang (P. Dr. Foester, Pr. Vogt, L. Ja-
kob); Do., 28.3., 18 Uhr: Gottes-
dienst (Pn. Behrens); Fr., 29.3., 10
Uhr: Gottesdienst (P. Dr. Foerster)
3 Ev.-luth. Kirche Zum Guten
Hirten Godshorn, So., 24.3., 10
Uhr: Gottesdienst (Pn. Behrens); Do.,
28.3., 18 Uhr: Gottesdienst (Pn.
Hahn-Hartwig)
3Neuapostolische Kirche Lan-
genhagen, Sonntag, 24.3., 10 Uhr:
Gottesdienst
3 Evangelisch-Freikirchliche
Josua-Gemeinde Langenhagen,
So., 24.3., 10 Uhr: Gottesdienst
3 Freie evangelische Gemeinde
Kaltenweide – international –,
So., 24.3., 11 Uhr: Gottesdienst mit
Kindertreff
3 Familienkirche Langenhagen,
Walsroder Straße 88, So., 24.3.,
10 Uhr: Gottesdienst
3 Katholische Liebfrauenkir-
chengemeinde Langenhagen,
Sa.,24.3., 11 Uhr: Heilige Messe,
Liebfrauen-Kirche, anschließend
Tauffeier

notRufe

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Krankentransporte
Region Hannover:
Tel. (0511) 1 92 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Ärzte-Notdienst:
bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 1 92 40
Zahnärztl. Notdienst:
Tel. (0511) 31 10 31
Tierärztl. Notdienst:
23./24.3.: Fachzentrum für Kleintier-
medizin, Bayernstraße 17, Langen-
hagen, Tel. (0511) 51 52 78 40

apotheken

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:
3 Sa., 23.3.: Apotheke Isernhagen
HB, Weizenkamp 4, Isernhagen HB,
Tel. (0511) 77 64 74
3 So., 24.3.: Europa-Apotheke in
der Ostpassage, Ostpassage 7, Lan-
genhagen, Tel. (0511) 7 24 29 56
3Mo., 25.3.: Ahorn-Apotheke,
Scherenbosteler Straße 7, Wede-
mark-Bissendorf, Tel. (05130) 77 95
3 Di., 26.3.: Heide-Apotheke, Hei-
destraße 2, Langenhagen, Tel.
(0511) 78 93 34
3Mi., 27.3.:Markt-Apotheke, Ost-
passage 1 (Haus am Markt), Langen-
hagen, Tel. (0511) 73 53 21
3 Do., 28.3.: Rats-Apotheke, Hel-
lendorfer Kirchweg 14, Wedemark-
Mellendorf, Tel. (05130) 4 00 57
3 Fr., 29.3.: Elzer Apotheke, Walsro-
der Straße 20, Wedemark-Elze, Tel.
(05130) 3 76 61 90

Rat und hilfe

Kinderärztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00
Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0
Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,
Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel. (0172) 4 39 79 21
Störung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70
Störungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66
Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0
Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33
Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Der Osterhase kommt ins CCL
LanGenhaGen.Die Tagewer-
den endlich wieder länger, die
Temperaturen wieder milder und
die ersten Blumen blühen – der
Frühling ist da! Mit dem Frühling
steht auch Ostern vor der Tür.

Kleine Geschenke für Freunde
und Familien verbreiten Freude.
All das und noch vielmehr gibt es
im City Center Langenhagen.

Am Ostersonnabend, 30.
März, hoppelt der Osterhase von
12 bis 18 Uhr durchs Center und
verteilt Süßes an alle kleinen und
großen Besucher.

Der Osterhase hoppelt am Os-
tersonnabend durchs CCL.

Foto: Privat

Gute Nachbarschaft
LanGenhaGen. Der Zusam-
menhalt in einer Gesellschaft ist
von zentraler Bedeutung. Dies
gilt in ganz besonderer Weise
auch für das eigene persönliche
Umfeld und ein gutes Miteinan-
der in der Nachbarschaft. Ge-
suchtwerden innovative Projekte
zur Förderung der Integration
und der Teilhabe in Quartieren
mit besonderen sozialen, demo-
grafischen sowie integrativen
Herausforderungen.

Um die finanzielle und fachli-
che Förderung des niedersächsi-
schen Ministeriums für Wirt-
schaft, Verkehr, Bauen und Digi-
talisierung aus dem Landespro-
grammzuerhalten,mussderAn-
trag bis zum 4. April dort einge-
hen. Es sind zwei Anträge zu stel-
len: Zum einen die inhaltliche
Projektdarstellung bei der Lan-
desarbeitsgemeinschaft (LAG)
Soziale Brennpunkte Nieder-
sachsen e.V. sowie ein weiterer
für die Finanzierung bei der
NBank.

Am Wettbewerb teilnehmen
könnenVereine, Institutionen, ju-
ristische Personen des privaten
Rechts, deren Zweck vorrangig
nicht auf eine wirtschaftliche Tä-
tigkeit gerichtet ist (z.B. gGmbH,
gUG) sowie Verbände der Wohl-
fahrtspflege, kirchlicheOrganisa-
tionen und Kammern. Das Land
Niedersachsen stellt im Jahr 2024
insgesamt drei Millionen Euro für
die Förderung zur Verfügung.Die
Auslobung und alle Infos zur An-
tragstellung finden Interessierte
auf www.gwa-nds.de. Interes-
siertemelden sichbei allen inhalt-
lichen Fragen bei der LAG Soziale
Brennpunkte e.V. (www.lag-
nds.de , Telefon 0511 7010709)
und für alle finanziellen Fragen
bei der NBank (E-Mail gutenach-
barschaft@nbank.de, Telefon:
0511 30031-9913).

9.30 bis 14.30 Uhr im Bildungs-
zentrum an der Stadtparkallee
31, Kursgebühr 33 Euro.

Im Workshop „Achtsamkeit
und Meditation zur Entspan-
nung“ entdecken Interessierte
die Kraft von Achtsamkeit und
Meditation, um zu innerer Ruhe
zu finden.

Termin: Freitag, 12. April, ,
17.45 bis 20.15 Uhr im Bildungs-
zentrum, Stadtparkallee 31,
Kursgebühr 27 Euro.

Im Feldenkrais-Seminar“ ver-
bessern die Teilnehmermit einfa-
chen Übungen ihre Beweglich-
keit, entspannen ihren Körper
und tun ihrem Rücken etwas Gu-
tes.

Termin: Sonnabend, 20. Ap-
ril,10 bis 16.15Uhr im Treffpunkt
an der Konrad-Adenauer-Straße
17, Kursgebühr 31,50 Euro.

Vorstandswahl
im Tennisverein
LanGenhaGen. Durch die
Mitglieder-Versammlung des
Tennnisvereins führte der Vorsit-
zende JörgBrandt.Heite Stünkel,
stellvertretender Vorsitzender,
informierte auch zu den Belan-
gen des Sportrings.

Mit denVorstandswahlenwur-
de Jörg Brandt als Vorsitzender
imAmtbestätigt. Nebendenbei-
den wiedergewählten stellver-
tretenden Vorsitzenden Jürgen
Koch und Heite Stünkel wurde
auchUrsula Koch als Schatzmeis-
terin in ihrem Amt bestätigt. Neu
in das Team wurde Andreas Ber-
gemann als Sportwart und Ju-
gendwart gewählt.

Im Jahresrückblick gibt es
sportliche Erfolge. Die Mann-
schaftenHerren40– II, Herren50
und Herren 60 schafften jeweils
den Aufstieg. Der Verein hat sie-
ben Mannschaften zum Punkt-
spielbetrieb 2024 gemeldet.

Folgende Mitglieder wurden
für langjährige Mitgliedschaft im
Verein geehrt: 10 Jahre – Jonas
Thiele, Paul Thiele und Claudia
Smith; 25 Jahre – Ralph
Schwartz; 30 Jahre – Martin Liro.

Auch in der Saison 2024 steht
den Mitgliedern ein Trainer zur
Verfügung. Es werden neben
einem LK Turnier die Vereins-
meisterschaften, ein Kuddel-
Muddel Turnier und der „Jung &
Söhne Cup“ geplant. Weitere
wichtige Termine und Informa-
tionen gibt es auf der Internetsei-
te www.tv-langenhagen.de.

nat statt. Interessierte können
einfachmit ihrer Handarbeit vor-
beikommen. EineAnmeldung ist
nicht erforderlich. Dies ist eine
Veranstaltung im Rahmen des
„Bündnisses für gute Nachbar-
schaft“ inGodshorn imMehrge-
nerationen-Zentrum imGemein-
dehaus „Zum Guten Hirten“ in
Godshorn.

3 Ev.-luth. Elisabethkirche Lan-
genhagen, So., 24.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst (P. Torsten Kröncke); Do.,
28. 3., 18 Uhr: Gottesdienst (P. Tors-
ten Kröncke); Fr., 29.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst (Pn. Bettina Praßler-Krön-
cke), 15 Uhr: Musikalische Andacht
(Pn. Bettina Praßler-Kröncke)
3 Ev.-luth. Elia-Kirche Langen-
hagen, So., 24.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst mit Kindergottesdienst (P. i. R.
Dr. Chr. Morgner); Do., 28.3., 19.30
Uhr: Gottesdienst mit Hl. Abendmahl
(P. M. Gommlich); Fr., 29.3., 10 Uhr:
Gottesdienst mit Hl. Abendmahl und
Kindergottesdienst (P. M. Gommlich)
3 Ev.-luth. Emmauskirche Lan-
genhagen, So., 24.3., 10 Uhr: Got-
tesdienst (L. Hartwig); Do., 28.3., 18
Uhr: Gottesdienst (P. Schladebusch);
Fr., 29.3., 10 Uhr: Gottesdienst (Ln.
Hotopp
3 Ev.-luth. Martinskirche Engel-
bostel, So., 24.3., kein Gottesdienst;
Do., 28.3. 18 Uhr Gottesdienst (P. Dr.
Foerster); Fr., 29.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst (P. Schladebusch)
3 Ev.-luth. Matthias-Claudius-
Kirche, SSo., 24.3., 10 Uhr: Gottes-
dienst (P. Vogt); Do., 28.3., 18 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl (Pn. U.
Thiele); Fr., 29.3., 15 Uhr: Gottes-
dienst mit Abendmahl (Pn. U. Thiele)

NOTDIENSTE

Weisser Ring:
Hilfe für Kriminalitätsopfer
Tel. (05101) 5 82 42
Ophelia Beratungszentrum für
Frauen und Mädchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Öffnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.
Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover
Tel. (0511) 61 62-21 60
Elternschule:
Beratung, Austausch und Schulung
für Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,
Tel. (05130) 5 86 44 41
Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28
Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04
Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder Straße 65,
Tel. (0511) 9 40 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de
Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel – Isernhagen – Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,
Tel. (05139) 9 70 34 31
Senioren- und
Pflegestützpunkt Nord:
Ostpassage 11,
30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,
Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20
Suchtberatung:
Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenräume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25
oder Tel. (05139) 71 89
Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69
Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
Podbielskistraße 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70
Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle für Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:
Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Ärztlicher Notdienst
für Soldaten:
Sanitätszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12
Jobcenter f. d. Wedemark
Großburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

Staunen
Kennen Sie das Gefühl, wenn
Sie staunen oder erstaunt sind?
Dieses besondere Gefühl, wenn
Sie etwas Unerwartetes oder
Unbekanntes, etwas Schönes
oder Großes erleben, wenn Sie
von etwas begeistert und be-
rührt sind?
Ich mag dieses Gefühl. Ein wow
fährt mir durch den Körper,
wenn ich beeindruckt bin und
über etwas staune. Im ersten
Moment des Staunens bin ich
sogar manchmal sprachlos. So
ging es mir letztens als ich einen
gigantischen und wie aus dem
Bilderbuch am Himmel gezeich-
neten Regenbogen sah. Von
dem perfekten Regenbogen,
der sich vor meinem Fenster
ausbreitete, war ich so beein-
druckt, dass es mir am Telefon
die Sprache verschlug.
Das Gefühl des Staunens lässt
mich den Moment und das Le-
ben genießen. So geht es mir
gerade jetzt in der Zeit, in der
sich der Frühling leise, aber mit
beeindruckender Kraft ankün-

digt; die warme Sonne, die an
einem kalten Tag in mein Ge-
sicht scheint, die ersten zarten
Blüten am sonst so kahlen Stra-
ßenrand. Wenn ich hinschaue,
das kleine Wunder wahrnehme
und es wirken lasse, macht sich
in diesen kleinen Momenten ein
Gefühl des Staunens in mir
breit.
Auch in meiner Arbeit, im Kon-
takt mit den Kindern und Ju-
gendlichen, staune ich immer

wieder. Ich staune über die
Leichtigkeit und Begeisterungs-
fähigkeit der Kinder, über die
Stärken und Begabungen der
Jugendlichen. Ich bin beein-
druckt davon, wie sie für Dinge
Worte finden, sich mit ihren
Ideen und dem, was ihnen wich-
tig ist, einbringen. Das ehren-
amtliche Engagement der Ju-
gendlichen habe ich bei der Vor-
bereitung des anstehenden
Kinderferienprogramms bewun-
dert. So freue ich mich umso
mehr auf die kommendeWo-
che: auf Momente des Staunens
mit den Kindern, auf die Energie
und Hingabe der Jugendlichen
und darauf, im Rahmen des Os-
terferienprogramms, die Oster-
geschichte nochmal neu zu hö-
ren und zu erleben. Denn auch
an Ostern gibt es viel zu stau-
nen.
Welche Momente und Dinge
bringen Sie zum Staunen?

RebeccaWülbern,
Diakonin in derWedemark

Rebecca Wülbern. Foto: Privat

Quer Gedacht

Handarbeitstreff „Flotte Wolle“
Godshorn. Am Montag, 25.
März, findet von 15.30 Uhr bis
18 Uhr der Handarbeitstreff
„Flotte Wolle“ statt. Hier darf -
bei einer Tasse Kaffee oder Tee –
gemütlich geplaudert und
nebenbei gestrickt, gehäkelt
oder eine andere Handarbeit ge-
macht werden. Das Treffen fin-
det jedenviertenMontag imMo-

Seine innere Ruhe finden
LanGenhaGen. Die Volks-
hochschule Langenhagen prä-
sentiert im April eine Reihe von
Kursen, die darauf abzielen, in-
nere Ruhe zu finden, Stress abzu-
bauen und die eigene Gesund-
heit zu stärken.

Inder kurzenKursreihe„Stress
lass nach“ lernen Interessierte,
praktischeMethoden, um innere
Ruhe zu finden, Stress abzu-
bauen und die eigene Gesund-
heit und Leistungsfähigkeit zu
stärken.

Wann? 4. April bis 13. Juni:
donnerstags19.15bis20.45Uhr,
im Bildungszentrum, Stadtpark-
allee 31 | Kursgebühr 88 Euro.

Im Workshop „Natürlich bes-
ser sehen“ stehen Qi Gong-
Übungen und Tipps zur Entspan-
nung der Augen im Mittelpunkt.
Termin: Sonnabend, 6. April,

Wasser- und Bodenverband
Im Wohlde

Am Brinke 25, 30826 Garbsen
Hiermit wird zur

Mitgliederversammlung
am 11. April 2024 um 19.30 Uhr
im Schützenhaus Kaltenweide

eingeladen.
Tagesordnung:

Neuwahl des Verbandsausschusses
sowie diverse Verbandsangelegenheiten

Lindemann, Geschäftsführung
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