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Arbeitsplatze, Ausbildung, Praktika,
Weiterbildung, Beratung

Wann: 13. Marz 2024, 09:00 — 12:00 Uhr

Jobcenter Langenhagen, Brusseler Stralte
10, 30853 Langenhagen
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; zur Anzeige im Langenhagener Echo
Anzeigenannahme: Telefon: (o5 11) 72 80 80
(0511) 728 0817

Online: www.extra-verlag.de
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

Auszahlung des
Jagdgeldes

LANGENHAGEN. Die schriftli-
chen Antrdge zur Auszahlung
des Jagdgeldes der Jagdgenos-
senschaft ~ Kaltenweide  aus
2023/24 kdénnen zwischen dem
16. und 30. Marz eingereicht
werden. Katasterunterlagen und
Bankverbindung sind erforder-
lich. Die Anschrift: Jagdvorstand
Frank Panning, Kananoher Stra-
Be 20, 30855 Langenhagen.

Einbruch in
Kita St. Paulus

LANGENHAGEN (kra). Die Ta-
ter machten keine Beute, hinter-
lieBen in der Kita der evangeli-
schen  St.-Paulusgemeinde in
Langenhagen aber einen Scher-
benhaufen: Die Polizei schatzt
den entstandenen Schaden auf
1.000 Euro. Zwei Einbrecher sind
in der Nacht zu Sonntag in die
Kita der evangelischen St.-Pau-
lusgemeinde an der Kurt-Schu-
macher-Allee eingestiegen. Sie
hebelten ein Fenster auf, durch
das sie in das Gebaude eindran-
gen.ImInneren 6ffneten sie meh-
rere TUren gewaltsam und durch-
suchten die Rdume. Gestohlen
wurde offenbar nichts. Allerdings
richteten die Tater einen Schaden
von rund 1.000 Euro an. Der Tat-
zeitraum lasst sich sehr genau auf
2 bis3 Uhreingrenzen, dader Ein-
bruch von einer internen Alarm-
anlage registriert wurde. Warum
dieser Alarm allerdings nirgends
aufgelaufen ist, weder bei der
Polizei noch bei einem Sicher-
heitsdienst, ist derzeit noch un-
klar. Entdeckt wurde die Tat erst
spater von einer Reinigungskraft.
Hinweise an die Polizei unter
(0511) 109 42 15.

Helfer gesucht fiir
Finsatz im Wietzepark

NAJU Langenhagen fallt aufgelaufene Baume an Kleingewassern

LANGENHAGEN. Seit nun funf
Jahren arbeitet die Jugendgrup-
pe des NABU-Langenhagen
schon an den Kleingewassern im
Wietzepark. Von Oktober bis
Februar fallt die Gruppe unter
Einsatz von Kettensagen die am
Ufer stehenden Baume, um die
dahinter liegenden Kleingewas-
ser freizulegen. Dadurch werden
die Gewasser vom Laub und Ge-
ast der Baume befreit, was die
Entstehung von Faulschlamm re-
duziert und der Lichteinfall auf
das Gewasser wird vergroBert.
Dadurch werden die Gewasser
zum Lebensraum fur Amphibien-
arten, die die Gewadsser als Laich-
moglichkeit nutzen kénnen und
auch fur Libellen. Die Sudseite
des nordlichen Gewassers wurde
bereits vergangenes Jahr nahezu
freigelegt und so widmete sich
die Gruppe nun der Nordseite.
Da auch hier das Hochwasser
nicht zu knapp kam risteten sich
alle mit Gummistiefeln aus und
konnten so auch dieser Heraus-
forderung entgegentreten. Be-
reits beim ersten Termin im Janu-
ar wurde viel geschafft. Mithilfe
von Handsagen und Astscheren
wurden die ersten zwei Reihen
von Blschen und Strauchern die
am Ufer standen entfernt, um
mehr Platz fur das Féllen der am
Ufer gewachsenen Baume zu
schaffen. Bei diesem Termin freu-
te sich die Gruppe umso mehrein
neues Gesicht begriiBen zu dur-
fen, denn wie man so schén sagt:

Medizin

Mit vereinten Kraften machen sich die NABU-Akteure an den Bau- .

men und Strauchern zu schaffen.

Viele Hande, schnelles Ende. Und
so kam die Gruppe trotz mihseli-
ger Kleinarbeit schnell voran und
konnte am Ende sogar noch zwei
groBere Baume féllen. Auch
beim zweiten Termin im Februar
konnte sich die NAJU Uber neue
Unterstlitzung freuen und dies
gleich in dreifacher Ausfiihrung!
So wurde nicht viel Zeit ver-
schwendet und dort weiter ge-
macht, wo man im Januar aufge-
hort hatte. FleiBig wurden weite-
re Baume an der Nordseite ge-
fallt, zerkleinert und weggetra-
gen, sodass man am Ende sogar
schon das Gewadsser von aufBen
sehen konnte, was vorher nahe-

Foto: Privat

zuunmaglich war. Da ab April die
Brut- und Setzzeit der Wildtiere
und Vogel anfangt und das Fallen
von Baumen und schneiden von
Strduchern in dieser Zeit unter-
sagt ist, wird die NAJU in diesem
Zeitraum ihre arbeiten auf die
Naturinsel verlegen und sich dort
um die Beete und den Teich kiim-
mern.

Auch hier freut sich die Gruppe
immer Uber neue Gesichter und
helfende Hande bei der Arbeit fur
den Naturschutz in Langen-
hagen. Interessierte kdnnen die
Gruppe gerne per Mail an vor-
stand@naju-langenhagen.de
kontaktieren.
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Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und 300 mg
Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

 Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Mein Leid wurde endlich gelindert!*

Das hilft bei Gelenkschmerzen

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen

Gelenkschmerzen kénnen das
Leben zur Qual machen und
Betroffene in vielen Lebens-
bereichen einschrinken. Auch
Irmgard W. hat einen langen
Leidensweg hinter sich: ,Fast
30 Jahre lang litt ich an Schmer-
zen im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt®, erzdhlt sie.
»1ch bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-

- akuten leichten bis méRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere Zeit
oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lén-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

ben mich iiber die Jahre schon
ganz schon fertiggemacht.”

Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich

dann

besorgt.“ Und tatséchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger! ,,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid

wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
Muskeln,
Sehnen und Knochen wirksam

zen in Gelenken,

helfen kann.

rund 20 Millmn Menschen unter

Allein in Deutschland leiden

rheumatischen Erkrankungen.
Diese zéhlen zu den haufigsten
Ursachen fiir Gelenkschmerzen.

"\

kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-

statigt: ,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel
sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schatzen Rubaxx aus

3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden
wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind
einfach und individuell
dosierbar.

Natiirlich wirksam,
gut vertréglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

82166 Grafelfing

7562701_002624

RUBAXX. Wirkstoff; Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arzneimittel bei heumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagé
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



