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Mobile Fahrradwerkstatt zum
Selbstschrauben und Codieraktion

LANGENHAGEN. Der Frihling
kommt bald und viele freuen sich
auf die bevorstehende Fahrrad-
Saison. Vielleichtwurde das Fahr-
rad im Winter nicht oft genutzt
oder hat Schaden genommen.
Reifen kénnten Luft brauchen,
Bremsen funktionieren nicht
richtig, die  Gangschaltung
klemmt, Lichter sind defekt.

Es sind Kleinigkeiten, die gut
eigenstandig zu reparieren sind.
Aber oft fehlt das passende
Werkzeug oder das Wissen, wie
das Werkzeug richtig zu benut-
zen ist. Manchen mangelt es
auch an der Méglichkeit, das Rad
einmal richtig ,,aufzubocken”.

Jetzt gibt es dafir die richtige
Anlaufstelle: Das Projekt ,Quar-
tiersschrauber Wiesenau” unter-
stltzt mit Werkzeug, sowie Rat
und Tat, damit kleinere Reparatu-
ren am Fahrrad selbst vorgenom-
men werden konnen. Ehrenamt-
lich Aktive stehen mit ihrem
Know-How zur Seite.

Der Verein win e.V. Wohnen in
Nachbarschaften bei der KSG
Hannover GmbH ladt alle, die ihr
Fahrrad fit machen mochten,
zum Auftakt ein. Am Sonn-
abend, 9. Marz, feiern alle in der
Zeit zwischen 14 und 17 Uhr auf
den Quartiersplatz  Wiesenau,
FreiligrathstraB e11, den Start
des Projektes bei einer Grillwurst
und Getranken. AuBerdem bie-
tet die Polizei Langenhagen zwi-
schen 14.30 und 16.30 Uhr die
Codierung von Fahrradern an.
Dafir bitte mitbringen: das Fahr-
rad, den Personalausweis und
einen Eigentumsnachweis flr
das Fahrrad.

Zwischen 15 und 16.30 Uhr
gibt es fur Kinder auf dem Spiel-

platz gegentber das Mitmach-
Angebot ,Spiel und Bewegung
inklusiv!” Das Spielmobil MAJA
(Lebenshilfe Langenhagen-We-
demark) kommt mit vielen witzi-
gen Fahrgerdten und anderen
GroBspielzeugen dazu.

Danach bauen die ehrenamt-
lich Aktiven jeden dritten Sams-
tagim Monat auf dem Quartiers-
platz Wiesenau eine mobile Fahr-
radwerkstatt auf. Unter dem
Motto , Selbst schrauben” kann
Jeder und Jede vorbeikommen.
Das Werkzeug steht kostenlos
zur Verfigung und bei Fragen
stehen die ehrenamtlichen Quar-
tiersschrauber unterstitzend zur
Seite.

Die Termine fir 2024 stehen
auch schon fest: 20.04., 18.05.,
15.06., 20.07., 17.09., 21.09. -
jeden 3. Samstag im Monat von
14:00 bis 17:00 Uhr.

Ob klein oder groB, junger
oder élter, allein oder mit mehre-

Die ehrenamtlich Aktiven stehen in der mobilen Fahrradwerkstatt
mit ihrem Know-How mit Rat und Tat zur Seite.
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ren — Alle kénnen vorbeikom-
men! Die Fahrradwerkstatt
., Quartiersschrauber Wiesenau”
wird geférdert aus dem Sparkas-
senbrief N+."

Das Angebot ist kostenfrei, die
Aktiven freuen sich Uber eine
Spende. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Veranstal-
tung findet im Quartierstreff
Wiesenau, Freiligrathstr. 11 in
Langenhagen statt.

Hallenfreibad Godshorn: Areal
soll Wohngebiet werden

GODSHORN (wal). Ortsbirger-
meister und Ratsherr Tim Wook
(SPD) sprach plakativ von einem
.Neustart fir den Schandfleck”:
Der Rat der Stadt hat am Mon-
tagabend die stadtebaulichen
Kriterien fUr einen Investoren-
wettbewerb fur die Flache des
ehemaligen Hallenfreibads
Godshorn beschlossen.

Der Beschluss, dem mehrmo-
natige Beratungen im Ortsrat
und im Stadtplanungsausschuss
des Rates vorausgegangen wa-
ren, kam dabei mit knapper
Mehrheit zustande. Fir die CDU
hatte Ratsherr Alexander Scha-
per von zu eng gefassten Krite-
rien gesprochen, die eher ,,inves-
torenfeindlich” seien. Die Stadt
hatte das Schwimmbad Ende Au-

gust 2017 geschlossen, als die
Wasserwelt an den Start ging.
Seitdem verfallt das Gelande zu-
sehends. Der noch zu findende
Investor soll das etwa vier Hektar
umfassende Areal kaufen und
dort ein Wohngebiet vorwie-
gend mit Mehrfamilienhdusern
errichten. Insgesamt kénnten so
bis zu 100 Wohneinheiten ent-
stehen.

Als Hemmnis gilt vor allem die
Néhe zur Autobahn 2 mit ihrem
Verkehrslarm, der laut einem
Schallgutachten das gesamte
Plangebiet stark belastet. Zudem
verlauft dort eine 110.000-Volt-
Freileitung, und auch der Be-
stand an alten Baumen muss bei
der Planung des Investors be-
rucksichtigt werden.

Nabu verkiindet: Kiebitz wurde
zum Vogel des Jahres gewahlt

LANGENHAGEN. Auch im Jahr
2023 wurde wieder der Vogel
des Jahres fur das Jahr 2024 ge-
wahlt und wieder entschied sich
die Mehrzahl der Teilnehmende
fur einen Wiesenvogel. Der Kie-
bitz setzte sich mit knapper
Mehrheit vor Steinkauz, Reb-
huhn, Rauchschwalbe und Wes-
penbussard durch.

War der Kiebitz friher zur Brut-
zeitin groBer Zahl auf Feuchtwie-
sen anzutreffen, kann man heute
nur noch zur Zugzeit mal einen
Kiebitzschwarm erblicken. Der
massenhafte Verlust von extensiv
genutztem Grinland setzt auch
dien Kiebitzbestanden in er-
schreckendem AusmaB zu. Dari-
ber und wie man dem Kiebitz hel-
fen kann, berichtet Gunter Halle
in seinem Vortrag.Im Anschluss

an den Vortrag, ab 19 Uhr, findet
die Mitgliederversammlung des
Nabu Langenhagen statt. Natur-
interessierte, die noch nicht Mit-
glied im Nabu Langenhagen
sind, kdnnen ebenfalls daran teil-
nehmen. Termin: Freitag, 8.
Marz, um 18 Uhr, Veranstal-
tungsort: VHS-Treffpunkt, Raum
10, Konrad-Adenauer-StraBe 17.
Interessierte melden sich bitte bis
spatestens drei Tage vor dem Ter-
minan. Die Teilnehmerzahlist be-
grenzt.

Die Veranstaltung findet in Zu-
sammenarbeit mit der Volks-
hochschule Langenhagen statt
und ist kostenlos. Uber eine
Spende fur den Naturschutz wr-
den wir uns freuen.Anmeldung
bitte per E-Mail: georg.ober-
mayr@NABU-langenhagen.de

Defizit im
Doppelhaushalt

LANGENHAGEN (wal). Wer
sich mit dem Langenhagener
Doppelhaushalt fur die Jahre
2024 und 2025 beschaftigt, trifft
auf deutlich héhere Zahlen als in
den meisten Nachbarkommu-
nen. Eine entscheidende Kenn-
zahl dabei ist, inwieweit die ge-
planten Einnahmen und Ausga-
ben im laufenden Geschaft aus-
einanderklaffen —und da lauft es
fir beide Haushaltsjahre auf ein
kraftiges Defizit hinaus. Trotz al-
ler Bemihungen von Stadtver-
waltung und Rat um Einsparun-
gen und Einnahmeverbesserun-
gen drohen Defizite fir 2024 von
11,4 Millionen Euro und fiir 2025
garvon 33,1 Millionen Euro. Die-
se Zahlen hat die Stadtverwal-
tung nach der Ratssitzung ge-
nannt, dabei zugleich aber auf
eine gewisse Unscharfe hinge-
wiesen.

Wichtig dabei ist auch, dass es
sich bei kommunalen Haushalten
immer um Planwerke handelt,
nichtalle kiinftigen Einflusse sind
vorab wirklich seriés abzuschat-
zen. Gerade bei der Gewerbe-
steuer erleben Kommunen im-
mer wieder groBe Uberraschun-
gen — im Fall von Langenhagen
zuletzt absolut positive: Fur 2023
hatte die Stadt zuvor nicht abseh-
bare Nachzahlungenvonrund 20
Millionen Euro erhalten.

Weitere 14,5 Millionen Euro
spulen Uberraschende Gewerbe-
steuernachzahlungen in den
diesjahrigen Haushalt. Neben
den Konsolidierungsbemuhun-
gen von Verwaltung und Rat ist
das der wesentliche Faktor, wa-
rumsich die Finanzsituation nicht
soschlimm darstellt, wie noch bei
der Einbringung des Haushalts
im November 2023 angenom-

men.
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Nervenschmerzen
sind vielfaltig

Wiederkehrende

Riicken-

schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migrine? Das sind
hiufig Symptome von Nerven-
schmerzen - und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung l1osen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die
sich durch den ganzen Korper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So kénnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu qua-
lender Migréane hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewdhrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wiahrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht

bekannt. Daher ist die Schmerz-

tablette grundsatzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

> Bekimpft Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

> Gut vertriglich
2 Ohne bekannte Neben-

oder Wechselwirkungen

1 Fiir lhre Apotheke:

' Dorisol
1 (PZN 16792925)

DORISOL |'H

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing
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Arzneimittel hilft

bei sexueller Schwache

Fiihlen Sie sich hiufig durch
Thren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit IThrer Partnerin oder
IThrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Thr Sexleben wieder genieflen
zu konnen.

Schon gewusst?

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstdrungen oder
sexuelle Unlust.”

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uro-
genitalsystem an und wird haupt-
sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt

eingenommen werden, kann die so
wichtige Spontaneitit und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhéltlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebesle-
ben und steigern Sie Ihr sexuelles
Verlangen!
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DESEQ

www.deseo.net

“Briken, P. etal.: Prévalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 653-8, 2020 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEOQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwache. www.deseo.net ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber

ldngere Zeit sollte nach érztlichem Rat erfolgen.



