
gesundes Miteinander ange-
strebt. Und was läuft aktuell bei
„Miteinander gesund leben“?
Die Projektkoordinatorin Anne-
Kristin Hensler hat erste Hausge-
meinschafts- Treffen in den neu-
en Projekt-Häusern durchge-
führtund lerntdieMenschenvor
Ort kennen. Anhand deren
Wünsche und Bedürfnisse wer-
den weitere Aktionen geplant.
Mit dem nun beginnen Frühling
steht gemeinsamen Fahrradtou-
ren, Picknick- und Grillnachmit-
tagen oder einem Spaziergang
nichts mehr im Wege.

Zunächst wird es jedoch infor-
mativ in Wiesenau! Am Freitag,
8. März, von 14 bis 16 Uhr wird
der „Markt der Möglichkeiten
von Wiesenau“ stattfinden. Ein-
zelpersonen und Institutionen
aus Wiesenau und Langen-
hagen beteiligen sich und infor-
mieren über ihre gesundheits-
fördernden Angebote.

Beteiligte Institutionen sind
der Senioren- und Pflegestütz-
punkt Nord, der Hospizverein
Langenhagen, die Diakonie
Hannover- Land und die Lebens-
hilfe Langenhagen/ Wedemark
unter anderem mit dem Spiel-
mobil von MAJA. Bianca Lüde-
ke, Betreiberin des Yogastudios
„Be Yogi“ aus Langenhagen
wirdebenfalls ihr Fachwissenzur
Verfügung stellen.

Der Markt der Möglichkeiten
findet im neuen „Bonusraum“
vom Quartierstreff in der Freili-
grathstraße 10 tatt. Vereinzelte
Angebote finden um das Haus
herum statt.

Langenhagen(hg). In Zeiten
vieler Demonstrationen und
Kundgebungen gegen rechts ist
das Thema brandaktuell: Zum
mittlerweile zehnten Mal organi-
siert die Stadt Langenhagen mit
Partnern die „Internationalen
Wochen gegen Rassismus“. Vom
11. bis 21. März gibt es viele Ver-
anstaltungen und Informations-
abende.

Angefangen hatte alles im Jahr
2015. Justyna Scharlé, Integra-
tionsbeauftragte der Stadt Lan-
genhagen und damals noch neu
in dieser Funktion, erinnert sich
an einen „spontanen Entschluss
zur Teilnahme nach Absprache
mit dem Integrationsbeirat“. Da-
mals gab es eine Veranstaltung
namens „Rote Karte gegen Ras-
sismus“, bei der Interessierte klar
Stellung beziehen konnten.

Bei der aktuellen Auflage ist al-
les größer, auch die Vorlaufzeit.
Laut Scharlé begann man im No-
vember 2023 mit der Planung.
Das Motto lautet diesmal „Men-
schenrechte für alle“ – eine Vor-
gabe der bundesweit agierenden
„Stiftung für die Internationalen
Wochen gegen Rassismus“. Am
Montag, 11. März, steht am
Kiosk im CCL-Erdgeschoss ein
blaues Sofa. Dort sollen von 10
bis 20 Uhr Gespräche über Viel-
falt und Diskriminierung stattfin-
den. Zudem gibt es ein Glücks-
radquiz. An die Jugend wenden
sich Aktionen am Dienstag, 12.
März, von 17 bis 19 Uhr im Ju-
gendtreff Kaltenweide sowie

Markt der
Möglichkeiten
„Miteinander gesund leben“ lautet das Motto

Langenhagen. „Miteinan-
der gesund leben“- der Verein
win Wohnen in Nachbarschaf-
ten bei der KSG Hannover
GmbH möchte genau das für die
Menschen in Wiesenau errei-
chen. Gemeinsam mit verschie-
denen Kooperationspartnern
organisiert der Verein einen
„Markt der Möglichkeiten“, um
Gesundheitsförderung und
Nachbarschaft in Wiesenau zu
stärken!

Seit April 2022 läuft das Pro-
jekt „Miteinander gesund le-
ben- Aufsuchende Gesund-
heitsförderung für ältere Men-
schen in Wiesenau“. Gefördert
durch das GKV-Bündnis, einem
Zusammenschluss der gesetzli-
chen Krankenkassen, begann
das Projekt mit drei Hausge-
meinschaften in Mehrfamilien-
häusern der KSG Hannover
GmbH.

Seit Oktober 2023 ist die Test-
phase des Projektes beendet
und es wurden weitere Hausge-
meinschaften dazu genommen.
Mit dem Projekt möchte der Ver-
ein win e.V. den Mietern und
Mieterinnen in den Häusern der
KSG Hannover GmbH die Platt-
form bieten sich kennenzuler-
nen und untereinander zu ver-
netzen. Langfristiges Ziel ist es
die Menschen in den Häusern
für ein gesundheitsförderndes
und l(i)ebenswertes Miteinan-
der zu sensibilisieren und ent-
sprechende Unterstützungsleis-
tungen in Wiesenau kennenzu-
lernen. Getreu dem Motto „Ge-
meinsam statt einsam“ wird ein

Talentetag am
Gymnasium
Langenhagen. Das Thema
Nachhaltigkeit ist ein Schwer-
punkt beim Talentetag am Lan-
genhagener Gymnasium unter
dem Motto „Fair kaufen & fair
brauchen“. Am Donnerstag, 7.
März, präsentieren die Schülerin-
nen und Schüler die Ergebnisse
aus den Workshops zwischen
14.30 und 16 Uhr in Aula und Fo-
yer. Der Kooperationsverbund
„Förderung besonderer Bega-
bungen“ organisiert seit 2009
diesen Talentetag. Der Koopera-
tion gehören außer dem Gymna-
sium Langenhagen die Friedrich-
Ebert-Grundschule, die Grund-
schulen in Krähenwinkel und
Godshorn sowie die IGS Langen-
hagen an. In den Workshops
geht es um Upcycling mit Stoff-
resten, um nachhaltiges Kochen,
fairen Kaffee oder auch Neues
aus alten Büchern. Stromfresser
im Alltag sind genauso ein The-
ma wie „Mikroplastik“.

Ehrenamt meets
Business
Langenhagen. Am Freitag,
13. September, findet der dritte
„Social Day“ in Langenhagen
statt. Unter dem Titel „Ehrenamt
meets Business“ senden Unter-
nehmen ihre Mitarbeitenden für
einen Tag in die Freiwilligen-
Arbeit und unterstützen die Ver-
eine, Verbände und Organisatio-
nenbeiunterschiedlichenAufga-
ben, Projekten oder Veranstal-
tungen. Alle Vereine, Verbände,
Organisationen und Institutio-
nenkönnen ihreAngeboteab so-
fort für den Freiwilligentag ein-
reichen: https://www.langen-
hagen.de/anmeldung_social-
day2024.

Aktionen für die
Menschenrechte
Stadt organisiert „Internationale Wochen gegen Rassismus“

einen Tag später von 17 bis 19
Uhr im IKEP und am 14. März zur
gleichen Zeit auf dem Jugend-
platz Wiesenau, Hackethalstra-
ße. Am 12. März gibt es zudem
im MGH ab 17 Uhr eine Lesung
des Spielkreises Theater Matthi-
askirche. Der Verein aus Hanno-
ver trägt mit drei Sprecherinnen
die Fluchtschicksale von Frauen
aus Syrien, Afghanistan, dem
Iran und der Ukraine vor. Die Ver-
anstaltung ist auf 20 Personen
ausgelegt, es wird um Spenden
gebeten. Anmeldungen sollten
unter www.lampedusa-hanno-
ver.de erfolgen. Im Quartierstreff
Wiesenau geht es am Mittwoch,
13. März, weiter. Ab 17.30 Uhr
steht das Thema „Antiziganis-
mus“ auf dem Programm. Die

Polizei Langenhagen ist Ausrich-
ter mit der Niedersächsischen Be-
ratungsstelle für Sinti und Roma.
Solima Lopez aus dem Integra-
tionsbeirat lädt für Mittwoch, 20.
März, von 17 bis 18.30 Uhr zu
einer Onlinekonferenz ein. Dabei
geht es darum, wie Kinder Rassis-
mus erleben und was man da-
gegen tun kann. Anmeldungen
sind per E-Mail an diversity.lo-
pez@gmail.com möglich. Den
Abschluss bildet das Kaminge-
spräch „Umgang mit Stamm-
tischparolen“ am Donnerstag,
21. März. Von 17.30 bis 19.30
Uhr findet es in der Denkstube
am Ada-Lessing-Platz statt. Ma-
ximal 25 Personen sind zugelas-
sen, Anmeldung per E-Mail an
ibr-langenhagen@gmx.de.

Sie freuen sich auf die Wochen gegen Rassismus: Andrea Klein (von
links), Anette Körner, Levin Schmidt, Ann-Cathrin Petersen, Christi-
ne Pfeuffer, Maurice Zelazo, Erwin Eder, Elika Mohammadi und Jus-
tyna Scharlé. Foto: Stephan Hartung
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Rigid-Vinyl BoDomo
Makula Fossil (5854)
Eindrucksvoll setzen diese Böden in
Steinoptik ein echtes Statement. Sie
unterstreichen die stilvolle Einrichtung.
Im Alltag empfehlen sie sich durch Robust-
heit und einfache Pflege.
5,5 mm / NK 31 / 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles
zusammen: 35.40

24.9924.9999
einschli

eßlich

Dämmun
g und

Fußleist
e

Sie zahlen nur €/m2

Makula Sand
(5853)

Makula cloud
(5852)

WIR MACHEN PLATZ IN UNSEREM XXL-LAGER:

SIE RÄUMEN AB!
W I R R Ä U M E N A U F.

JETZT
SPAREN!

WIR MACHEN PLATZ IN UNSEREM XXL-LAGER:

SIE RÄUMEN AB!SIE RÄUMEN AB!
W I R  R Ä U M E N  A U F.

SPAREN!
Aktionszeitraum bis 27.03.2024 bzw. nur solange der
Vorrat reicht. Preise nur gültig bei sofortiger Mitnahme.

SPAREN!
20%

SIE RÄUMEN AB!

50%20 % 5030%

Laminat BoDomo
Eiche Arktis (7021)
Diese Dielen mit authentischer Holzmaserung in wei-
ßer Farbgebung geben Räumen eine ganz besondere
Wirkung und unterstreichen den modernen Stil.
Die 4-V-Fuge akzentuiert die Dielenoptik,
7 mm / NK 31 / 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 13.99
PE-Dämmung,
2 mm stark
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen: 18.73
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und Fuß
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Sie zahlen nur €/m2
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