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1. Preis:
famila-Einkaufsgut

2. bis 3. Preis:

famila-Einkaufsgutsc

4, bis 10. Preis:

famila-Einkaufsgutschei
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Weserweg: Schiiler helfen
beim Miillsammeln

Grundschuler der Friedrich-Ebert-Schule in Langenhagen werden selbst aktiv

LANGENHAGEN (hg). Im We-
serweg in Langenhagen stapelt
sichstandigillegal entsorgter Ab-
fall. Die Stadt muss diesen Uber
ihren Betriebshof kostenpflichtig
entsorgen. Grundschiler haben
sich das jetzt alles angeschaut.

Hier liegt so ziemlich alles rum,
was hier nicht hingehort: ein ka-
putter Sonnenschirm, Bruchteile
von einem Spiegel, Flaschen, De-
cken, Matratzen, ein  Weih-
nachtsbaum - sowie noch viel
mehrundvorallemin Sackenver-
packt.

Am Weserweg befindet sich
mitten im Wohngebiet, an einem
Stichweg als Durchgang zur
Walsroder StraBe, ein groBer
Mullhaufen mit illegal entsorg-
tem Abfall. , Standig wird hier et-
was abgeladen. Wenn es wieder
sauber ist, dann dauert es nicht
lange, bevor wieder alles vollge-
mallt ist”, sagt ein Anwohner,
der die groBe Menschenan-
sammlung bemerkt hat und hin-
zustoBt.

Die allgemeine Mull-Proble-
matik ist auch der Stadt Langen-
hagen bekannt, Blrgermeister
Mirko Heuer (CDU) begutachtet
das Ganze am Weserweg. Dabei
sind viele Kinder —es handelt sich
um die Zweitklassler der Fried-
rich-Ebert-Schule. ,Wir haben
das Thema Mill im ersten Halb-
jahr bereitsim Sachunterricht be-
handelt. Fur die Kinder ist es inte-
ressant, sich damit in der Praxis
und auBerschulisch zu beschafti-
gen”, sagt Padagogin Lisa-Marie
Behnke. Mitihrer Klasse hatte die

Medizin
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Mﬁil ist doof — das Sammeln kann aber auch Spaf3 machen: Rudi (7) .
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hat Abfall mit einer Zange aufgesammelt, seine Mitschiiler freut

das.

Lehrerin an einem Tag im August
2023 im weiteren Umfeld der
Schule bereits eine eigene Mull-
sammlung vorgenommen. ,Da-
bei kamen 17 Kilogramm zusam-
men”, berichtet sie. Auch an
einer Sammelaktion der gesam-
ten Friedrich-Ebert-Schule im
September hatte sie sich mit den
Kindern beteiligt.

Weil dadurch das Engagement
der Schule auch bei der Stadt be-
kanntist, wurde Behnke mitihrer
Klasse zum Vor-Ort-Termin ein-
geladen. Heuer erklarte den Kin-
dern, welcher Mull davon Sperr-
mullist und von der Abfallentsor-
gungsgesellschaft der Region
Hannover (Aha) abgeholt wird —
undwasebenillegal dazu gestellt
wird und daher verboten ist.
,, Diesen wilden MUll missen wir
als Stadt Langenhagen dann ab-
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holen, zumal es irgendwann
gammelt und stinkt.” Auf dem
Betriebshof werde dann noch
einmal getrennt, sagt Heuer.

Fir die Stadt Langenhagen
kiimmert sich Julia Sigosch um
den sogenannten Mangelmel-
der. Wer sich Uber etwas argert,
kann dartber die Verwaltung er-
reichen. Auch wenn es nicht im-
mer die groBen Miullberge sind
wie im Weserweg — bis zu 30-mal
pro Woche, schatzt Sigosch, wer-
de eine Beschwerde zum Thema
Mull an die Stadt geschickt.

Burgermeister Mirko Heuer
berichtet den Schilerinnen und
Schiilern davon, dass man als
Verwaltung schnell reagiere.
. Wir haben eine Mobile Einsatz-
truppe Mll. Die kimmert sich
darum und beseitigt den Abfall
innerhalb von 72 Stunden.”

ANZEIGE

Nervt lhr
Riicken auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Ndhrstoffe konnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe. So enthalt
erz.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin
B9, besser bekannt als Folsdu-
re, spielt hingegen eine Rolle
bei der Zellteilung. Zudem ist
in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitragt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsduren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Fiir Inre Apotheke:
. Restaxil UMP
' B-Komplex

! (PZN 16198895)

UMP B-Komplex
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fiur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem gesunden
Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fiir den nichsten Tag aufge-
fillt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dachtnis. Wahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedéichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren.
Auch das Immunsystem kann
geschwicht werden und Erkal-
tungen oder Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu

Schlafgenuss: So finden Sie in

einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit

Tipp fiir unsere Leser

bis zU o Baldrlp

Jetzt Baldriparan —

Stark fiir die Nacht auf
pureSGP.de bestellen

dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiir-
liche Weise ohne GewShnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von

und bis zu 10% sparen!

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den na-
tirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kdnnen.

»Baldriparan hilft mir super*

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”
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Stark fiir
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pureSGP.de

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervgs bedingten Schiafstdrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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