
Tanz gegen Gewalt statt Rosen
33 Frauen und zwei Männer haben sich an der Aktion gegen Gewalt an Frauen beteiligt
LangenHagen (jar). Der Va-
lentinstag als Tag gegen Gewalt
an Frauen: 35 Frauen und Män-
ner haben sich jetzt auf dem
Marktplatz in Langenhagen ver-
sammelt, um an der Aktion „One
Billion Rising“ teilzunehmen. Sie
unterstrichen ihr Anliegen in
Form eines Tanzes. Die weltweite
Kampagne setzt sich für ein Ende
der Gewalt gegen Frauen und
Mädchen ein.

Keine roten Rosen am Valen-
tinstag: Langenhagens stellver-
tretende Bürgermeisterin Elke
Zach (SPD), Christiane Hart-
mann, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt, und Anja Wes-
sel-Jorißen, Geschäftsführerin
der Beratungsstelle Ophelia, ha-
ben diesen Tag am Mittwoch, 14.
Februar, auf andere Weise be-
gangen. Sie haben sich an der
weltweiten Kampagne „One Bil-
lion Rising“, die gegen Gewalt an
Frauen und Mädchen känpft, be-
teiligt und zum Mitmachen auf-
gefordert. Auf dem Langenhage-
ner Marktplatz wurde das Anlie-
gen mit einem Tanz unterstri-
chen, es war nach 2023 bereits
die zweite Aktion dieser Art.

Am Valentinstag wird der Tag
der Liebe gefeiert. Seit 2013

steht der 14. Februar aber auch
noch für etwas anderes: Vor
mehr als zehn Jahren rief die New
Yorker Künstlerin und Feministin
Eve Enseler den „One Billion Ri-
sing“-Tag ins Leben. Übersetzt
heißt es: Eine Milliarde erhebt
sich. Eine Milliarde Frauen sei von
Gewalt betroffen, sagte die
Gleichstellungsbeauftragte auf
dem Langenhagener Marktplatz.
„Jede dritte Frau, auch in
Deutschland, erfährt Formen der
Gewalt – und gerade junge Frau-

en und Mädchen“, betonte Hart-
mann. Auf dem Marktplatz zwi-
schen CCL und Post versammel-
tensich33FrauenundzweiMän-
ner, die dem Aufruf der Gleich-
stellungsstelle und der Bera-
tungsstelle Ophelia gefolgt wa-
ren. „Wir müssen jetzt handeln
und Position beziehen“, forderte
Hartmann. Das sieht auch die
stellvertretende Bürgermeisterin
Zach so, die sich in ihrer Rede
gegen Diskriminierung sowie für
Gleichberechtigung, sexuelle

Selbstbestimmungundeinebun-
te Gesellschaft aussprach. „Des-
halb tanzen wir für die Freiheit“,
sagte sie. Anja Wessel-Jorißen,
Geschäftsführerin von Ophelia,
sprach über die Frauen und Mäd-
chen, die die Beratungsstelle in
der Ostpassage nicht besuchten,
weil sie sich Schuld für erfahrene
Gewalt gäben und schämten.
„Diese Frauen brauchen Solidari-
tät, und wir müssen ihnen zei-
gen, dass wir ihnen glauben“,
sagte die Geschäftsführerin.
„Wir erheben uns und tanzen für
sie.“

Unterdessen studierte Traine-
rin Charlotte Meyer von der Tanz-
schule Gräper mit den Frauen
und Männern die Schritte ein.
Dann ertönte aus der Musikbox
der Song „Brake the Chain“
(„Die Kette brechen“) von Tena
Clark – und der Tanz gegen Ge-
walt an Frauen begann. „Das
Lied ist heute auf der ganzen
Welt zu hören“, erklärte Hart-
mann. Weil die Box ihren Geist
aufgab, gab es beim zusätzlich
einsetzenden Regen ein frühzei-
tiges Ende der Aktion. „Das ist
halt so, wir haben trotzdem ein
Zeichen gesetzt“, sagte die
Gleichstellungsbeauftragte.

Gegen Gewalt an Frauen: Frauen und Männer tanzen auf dem Lan-
genhagener Marktplatz. Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

stehen am 29. und 30. März so-
wie vom 4. bis 8. September zwei
große nationale Disc-Golfveran-
staltungen auf dem Programm.
Und ein weiteres großes Event,
bei dem das „Landhaus am Golf-
park“ als Anlaufstation fungiert,
ist die Bike & Art. Wer mehr er-
fahren möchte, kann unter
www.landhaus-am-golfpark.de
nachschauen. Marko Nolden
und sein Team sind unter (0511)
72 85 20 oder unter info@land-
haus-am-golfpark.de erreichbar.
Das Landhaus am Golfpark hat
täglich ab 12 Uhr geöffnet und
bietet durchgehend warme Kü-
che und auch leckere selbst ge-
backene Kuchen an.

gen für eine Wohlfühlatmosphä-
re. Egal, ob Hochzeiten, runde
Geburtstage oder auch Trauer-
feier – bei Marko Nolden sind die
Gäste immer an der richtigen Ad-
resse. Genauso wie bei den diver-
sen Veranstaltungen, die der
Golfpark Hainhaus ausrichtet. So

Er liebt und lebt seinen Beruf:
Marko Nolden. Fotos: Privat

Im vierten Jahr in Hainhaus: Eine
Anlaufstelle für die ganze Familie
Das „Landhaus am Golfpark“ hat täglich ab 12 Uhr geöffnet – diverse Veranstaltungen sind geplant

HainHaus. Er ist wahnsinnig
zufrieden und das strahlt er auch
aus. Ohne Frage: Marko Nolden
lebt sein „Landhaus am Golf-
park“. Der 59-Jährige ist jetzt im
vierten Jahr wieder in Hainhaus.
Es ist für ihn sein zweites Engage-
ment, von 1994 bis 2004 war er
schon einmal im Norden Kalten-
weides. Und Nolden hat ein kla-
res Konzept: „Wir wollen eine
Anlaufstelle mit Herz und Ver-

stand für die deutsche Küche
sein“. Rinderroulade, Ochsenba-
cke oder Frikadelle aber auch ve-
getarische Speisen / vegane Ku-
chen stehen beispielsweise bei
ihm auf der Speisekarte. Zum
Frühjahr gestaltet Marko Nolden
die Terrasse neu. Sie wird vergrö-
ßert, soll mehr Platz für ein ge-
mütliches Ambiente bieten. Mar-
ko Nolden und sein Team sind
täglich ab 12 Uhr vor Ort und sor-

Das Ambiente in Hainhaus lädt zu jeder Zeit zum Verweilen ein.

ANZEIGE

Äpfel verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Mandarinen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Marinierte Holzfällersteaks aus
der Schweine-Schulter
1 kg

Bananen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Schweinenacken ohne
Knochen
1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken
1 kg

Marinierte Schälrippen vom
Schwein
1 kg

Schweineschulter wie
gewachsen
1 kg

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Hähnchenflügel mariniert
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Karotten oder rote Bete
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
je 1 kg

0.990.99 0.990.99

6.99 4.79 4.79 4.79

6.29 4.99 3.99 3.99

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 26.02. bis Sa. 02.03.2024

KAROSSERIE + LACKIERUNG GMBH

Meisterbetrieb seit 1952

Telefon 0511-789403
Berliner Allee 33 · 30855 Langenhagen-Schulenburg

www.bendix-gmbh.de

Bei uns ist Ihr Auto in guten Händen

●Kfz-Technik●Klima-Service ●Achsvermessung
● Lackierungen ●Unfallreparatur ●Hol- & Bringservice

●Beschriftungen ●Ersatzfahrzeuge

März-Buffet
21,90 € p.P.

Kinder bis 12 Jahre alt 10,90 €

5.–10. März jeweils 17.30–22.00 Uhr
Genießen Sie unsere Vielfalt: gemischte Pakora-Vorspeisen,

Tandoori Chicken mit Minzsoße, Hähnchen, Lamm und Fisch
in traditioneller indischer Zubereitung mit verschiedenen

Soßen, vegetarische und vegane Gerichte,
indische Brote und verschiedene Desserts.

Um Reservierung wird gebeten.
Nächste Buffet-Woche: 16.–21. April!

Di – Fr. täglich wechselnder Mittagstisch.
Abends mit Außer-Haus-Lieferung!

M

Geöffnet
Di.-So. 11.30– 14.30 Uhr
und 17.30–22.30 Uhr

Feiern bis 100
Personen möglich!

Walsroder Str. 71 / Ecke Harzweg
30851 Langenhagen

Tel.: 0511-776862
www.shahi-maharaja-palace.de
Wir liefern auch ins Haus!

Seit 2022 für Sie in Langenhagen

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50€*GUTSCHEIN

*ab heute 5 Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Frühjahrsaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Schnell und einfach inserieren
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel. (05 11)973 66 35 oder (05 11) 72 80 80
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

32754701_002623

5352601_002624

7593801_002624

7701301_002624
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