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Fin rundum gelungener Abend

Sebastian Lechner ehrt Rita Ahrndt flir 50 Jahre Mitgliedschaft in der CDU

Geschmeckt hat
es, angeregt unterhalten und
amdusiert haben sie sich auch.Die
Rede ist von mehr als 80 Teilneh-
menden, die der Einladung des
CDU-Ortsverbandes Godshorn
zum Wurst- und Griinkohlessen
gefolgt waren. Diese beeindru-
ckende Resonanz hatte schon
gentgen koénnen, um die Gods-
horner CDU-Vorsitzende, Ute
BiehImann-Sprung, hochzufrie-
den zu stimmen.

Doch die Teilnahme des Oppo-
sitionsfuihrers im Niedersachsi-
schen Landtag und CDU-Landes-
vorsitzenden Sebastian Lechner
war das Sahnehdubchen oben-
drauf, dass dieser Traditionsver-
anstaltung im Saal des Restau-
rants ,Trocadero” in Vinnhorst
eine besondere Note verlieh.Der

Politiker bekannte zu Beginn sei-
ner sachorientierten, bisweilen
aber auch leidenschaftlich und
kampferisch vorgetragenen Re-
de, dass es furihn das erste Grin-
kohlessen in diesem Jahr sei.

In der vergangenen ,Grin-
kohl-Kampagne”  2022/2023
habe er 43 Veranstaltungen die-
ser Art absolviert und lieB dabei
offen, ob sie bis zum Schluss vom
Essen her betrachtet immer die
reinste Freude gewesen sei-
en.Auf den aktuellen Konflikt
zwischen Israel und der terroristi-
schen Hamas eingehend sagte
Lechner, dass die Israelis ein
Selbstverteidigungsrecht hatten
und sprach sich entschieden
gegen jede Form von Antisemi-
tismus in Deutschland aus und
erklarte: ,Esistbedrlickend, dass

sich Teile der judischen Bevolke-
rung in unserem Land nicht mehr
sicher fuhlen.” Einen breiten
Raum seiner  AusfUhrungen
nahm die Fluchtlingspolitik ein.
Lechner forderte eine deutliche
Reduzierung des Flichtlings-
stroms nach Deutschland und
sprach sich fUr nationale Grenz-
kontrollen und eine konsequente
Zurtckweisung von illegal einrei-
senden Migranten aus.

Diese konsequente Hand-
lungsweise misse auch bei der
Abschiebung von abgelehnten
Asylbewerbern zur Anwendung
kommen. Lechner: ,Wenn der
Zustrom anhalt wird es immer
schwieriger, die Menschen zu in-
tegrieren. Viele Kommunen sind
schon jetzt in ihren Integrations-
bemuhungen Uberfordert und

an ihre Grenzen gestoBen.” In
diesem Kontext forderte der
CDU-Politiker, den Migranten
einen schnelleren Zugang zur
Arbeit zu ermdglichen und die
Angebote zur Erlernung der
deutschen Sprache zu erweitern.
LWir mussen beim Integrieren
besser und schneller werden!”
Nach einem Parforceritt durch
bundes- und landespolitische
Themen nahm Sebastian Lechner
gemeinsam mit Ute Biehlmann-
Sprung die Ehrung fUr Rita
Ahrndtvor. Die bekannte und be-
liebte ehemalige Kommunalpoli-
tikerin wurde fir 50 Jahre Mit-
gliedschaft in der CDU geehrt.
Beide Vorsitzenden zollten Dank
und Anerkennung fir ihre enga-
gierte Arbeit fur die Einwohner
Godshorns und fur die Partei.

Von allem war etwas dabei

Sieg, Unentschieden, Niederlage — die aktuellen Schachpunktspiele der SG

Sieg, Unent-
schieden, Niederlage - die aktu-
ellen Schachpunktspiele der SG
Langenhagen/Berenbostel
brachten Ergebnisse aller Art. In
der Landesliga Sud rettete die
erste Mannschaft eine 2-0-Fih-
rung nicht ins Ziel und verlor am
Ende knapp gegen die SG Gif-
horn-Wolfsburg mit 3,5-4,5.
lhre Partien gewannen Marco
Dittman und Manfred Backhaus.

Remis spielten Michael Leh-
mann, Andreas Stabolewski und
Heiko Kampmann. In der Tabelle
ist die Mannschaft auf Platz

sechs zurtickgefallen und trifftin
der nachsten Runde auf die noch
punktlose SVG Salzgitter.

In der Bezirksliga setzte sich
die zweite Mannschaft erneut
mit 5,5-2,5 durch, diesmal
gegen den SC Uetze-Hanigsen I.
Fur die vollen Punkte sorgten
Helge Wittur, Florian Korber,
OlafKlingebiel, Uwe Daleszynski
und Heino Mdller. Kurt Meier
spielte remis.

Die Mannschaft ist nun Tabel-
lenzweiter und hat in der nachs-
ten Runde den Finften, den SK
Lehrte IV, zu Gast.

Ein Sieg durch Rainer Tens-
feldt, Remise durch Michael
Kennedy, Eduard Stickel und Ar-
tur Ramminger, sowie ein
kampfloser Punkt durch Marcus
Meinhardt waren fUr die dritte
Mannschaft beim 3,5-4,5 gegen
den SK Lehrte V in der Kreisliga
Ost zu wenig.

Die Mannschaft ist dadurch
auf einen geteilten dritten Platz
zurtickgefallen und trifft in der
nachsten Runde auf das Schluss-
licht SG Wei3-Blau Eilenriede lIl.
In der offenen Mannschafts-
meisterschaft absolvierte die

vierte Mannschaft zwei Begeg-
nungen und Ubernahm die Ta-
bellenfuhrung. Gegen die SG
Garbsen/Marienwerder 1l fuhr-
ten Siege durch Aleks Arzer und
Artur Ramminger sowie ein
kampfloser Punkt durch Yannis
Aulbert zum 3-1-Erfolg. Ein wei-
terer Sieg durch Aleks Arzer so-
wie Remise durch Artur Ram-
minger und Colin Fisch sicherten
ein 2-2 gegen die SG Dohren-
Gleidingen II. In der nachsten
Runde hat die Mannschaft den
direkten Verfolger Eystruper SK1I
zu Gast.

Medizin

Mehr als 800
Einsatze im Jahr

Die neuen Schulsanitater werden begrii3t

Von Atemnot
bis Bauchschmerzen — das Spek-
trum an Erkrankungen, das die
Schulsanitater in der IGS Langen-
hagen meistern, ist umfangreich.
Sie bilden das Erste-Hilfe-Ruick-
grat der Schule. Das wissen auch
die Kollegen und Mitschiler zu
schatzen. ,Die Kollegen sind
froh, dass lhrihnen so viel Verant-
wortung abnehmt”, sagte Schul-
leiter Timo Heiken in seiner An-
sprache an die Schulsanitater zur
BegriBung im  Schulsanitats-

dienst. Jetzt gratulierte Antje
Kaps, Leiterin des Schulsanitats-
dienstes, den 15 neuen Schulsa-
nitatern der IGS Langenhagen
zum bestandenen Lehrgang. Vo-
rausgegangen waren der Auf-
nahme in den Schulsanitats-
dienst ein weiterfihrender Erste-
Hilfe-Lehrgang Uber 30 Doppel-
stunden und eine abschlieBende
Prifung, die die Schulsanitater
freiwillig in ihrer Freizeit am Wo-
chenende bei der Johanniter-Un-
fall-Hilfe absolviert hatten.
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15 neue Schulsanitéter sind jetzt
satz.

an der IGS Langenhagen im Ein-
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ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wirken
mit speziellen Wirkstoffen die-
sen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen haufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstringe, die
sich durch den ganzen Kérper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So konnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu qué-
lender Migréne hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

bewahrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell
bei Nervenschmerzen in Rii-
cken oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsitzlich

99 Mir helfen die Tabletten.
Ich habe chronische
Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich mit
teilweise starken Schmerzen.
Ich nehme morgens, mittags
und abends eine Tablette
seit einer Woche und fiihle
mich viel besser! 66
(Frank L.)

A

auch zur Anwendung bei chro-
nischen Beschwerden geeignet.

i Fiir Ihre Apotheke:

: Dorisol
1 (PZN 16792925)

X

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fithl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend

sein. Ein natiir-
liches Arznei-
mittel aus der
Apotheke ver-
spricht wirk-
same Hilfe.

Schwindel

tritt mit zuneh-
mendem  Alter
immer hiufiger auf
und kann die Betrof-
fenen stark in ihrer Le-
bensqualitit einschrinken. Die
gute Nachricht: Ein natiirliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu St6-
rungen im Nervensystem, kann
die Ubertragung dieser Infor-
mationen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wichtig:
Bei akuten, plotzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklaren. Bereits
unsere Vorfahren wussten, dass
sie Schwindelbeschwerden mit

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

natiirlichen Wirkstoffen lindern
konnen. Dieses Wissen mach-
ten sich auch die Entwickler des
Arzneimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiirliche

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)
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TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
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Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Arzneistotfe, die sich bei Schwin-
delbeschwerden bewihrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta
und Gelsemium
sempervirens.
Anamirta coc-
culus wird laut
Arzneimittelbild
die Wirkung zuge-
schrieben, Schwin-
delbeschwerden zu
lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3 Arz-
neimittelbild typische Begleit-
erscheinungen wie z.B. Kopf-
schmerzen oder Benommenheit
lindern. Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden
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