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Spielplatz Schaferweg in
Schulenburg wird inklusiv

er Spielplatz Schaferweg wird

teilweise inklusiv. Er erhalt be-
festigte Flachen und zudem drei
neue Spielgerate. Etwa 63.000
Euro investiert die Stadt Langen-
hagen in die Sanierung des Spiel-
platzes zwischen der StraBe Schu-
lenburger Miihle und Schaferweg.
Die Arbeiten starten im Dezember,
teilte die Stadt mit. Die beauftragte
Firma wird zunachst den Baustel-
lenbereich absperren undanschlie-
Bend einen Teil der reinen Sandfla-
chen durch Holzhackschnitzel aus-
tauschen. Diese bieten einen Fall-
schutz, der barrierefrei ist und mit
dem Rollstuhl befahren werden

kann. Danach werden eine Spiel-
kombination mit verschiedenen
Nutzungsangeboten sowie ein
Wipptier und ein Drehelement auf-
gestellt. Abgerundet wird die neue
Spielplatzausstattung mit Sitzan-
geboten, auf denen Kinder ver-
schnaufen oder Erwachsene den
Kleinen beim Spielen zuschauen
kénnen.

Nach dem Ende der Arbeiten
wird der Eingang zur StraBe hin
barrierefrei gestaltet, sodass der
hohe Bordstein verschwindet und
der Spielplatz sowohl mit Rollstih-
len als auch Kinderwagen optimal
erreicht werden kann.

Hoxha Gartengestaltung

Schlachteplatte und Ehrungen

Traditionelles Schweinepreisschiel3en

er Schutzenverein Engelbostel

organisiert zum Jahresab-
schluss traditionell das Schweine-
preisschieBen. Zu gewinnen sind
Fleisch- und Wourstpreise. Jeder
Teilnehmer erhalt einen Preis. Ge-
schossen wird mit dem Luftge-
wehr. Die beiden besten Teiler wer-
dengewertet. Auch der beste Teiler
wird mit einem Pokal pramiert. Wie
inden letzten Wettbewerben, zeig-
te sich auch diesmal eine steigende
Teilnehmerzahl.

Nach einen  gemeinsamen
Schlachteplattenessen erfolgte die
Preisverleihung. Hans-Otto Hartel
hatte nicht nur mit drei den besten
Teiler, sondern gewann auch das
PreisschieBen mit einem 9,7-Ge-
samtteiler. Damit hatte er den ers-
ten Zugriff auf die Preise und ent-
schied sich flr einen Schinken.

Sieger und Plat-
zZierte beim
Schweinepreis-
schieBen des
Schiitzenvereins
Engelbostel: Erster
Vorsitzender Rolf
Vogt (v.l.), Thomas
Gobel, Hans-Otto
Hartel, Herbert
Arlt, SchieBsport-
leiter Ralf Wagner.
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Zweiter wurde Herbert Arlt vor
Thomas Gébel.

Wie immer zum Jahresende
werden die noch offenen Ehrungen
vorgenommen: die Heike-Haster-
Jugend-Orden sowie die Gobel-

den mit drei Schuss 30 Ring gefor-
dert, danach zahlt der beste Teiler.
Die Mindestanforderung erreich-
ten alle Jugendlichen. Sieger wur-

Heidrich und Konstantin Wagner.
Die Gobel-Orden verleiht der Stif-
ter Thomas Gobel stets selbst. 222
Teiler ist die Vorgabe. Mit einer Ab-

wann Michaela Vogt den Golden
Orden. Regina Brandes den Silber-
nenmit 0,6 Teiler Differenzund den
Orden aus Bronze holte sich Olaf
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* * e
Eine besinnliche Zeit
und einen guten
Jahreswechsel
winscht der
SSV Schulenburg!

* * *

Orden. Bei den Haster-Orden wer-

de Alexander Wagner vor Jennifer

weichung von nur 0,4 Teiler ge-

Kosel mit 0,9 Teiler Abweichung.

Kommunikation ist alles - Mit Harmonie durch die Feiertage

Wahrend in Kindertagen Weihnachten noch
voller Zauber und wunderbarer Uberra-
schungen steckte, sind diese im Erwachse-
nenalter leider zu oft von Stress und Strei-
tigkeiten Uberschattet. Mit ein paar Verhal-
tenstricks kann dies allerdings vermieden
werden. Vor allem, wenn die Verwandt-
schaft an einem Tag im Jahr aufeinander-
prallt, ist Koommunikation entscheidend.
Eigene Wlnsche und Bedrfnisse zu &u-
Bern, ist wichtig, denn die andere Person
kann leider keine Gedanken lesen. Eng da-
mit verbunden ist jedoch die Bereitschaft zu
Kompromissen, sodass die Vorstellungen
aller respektiert werden und man sich am
besten in der Mitte trifft. Haufig fiUhren aber
schon allein zu hohe Erwartungen zu Ent-
tduschungen und schlechter Laune. Mit
einer realistischen Einschatzung der bevor-
stehenden Situation kdnnen die Erwartun-
gen angepasst werden. Will einem das
selbst nicht gelingen, kann ein Gesprach mit
dem Partner oder der Partnerin, die die auf-
kommende Lage gut kennt, helfen, diese zu
relativieren. Perfektionismus ist eine lllusion
und Missgeschicke passieren. Solange man
darlber lachen und improvisieren kann,

Kommunikation und Kompromissbereitschaft sorgen fiir Harmonie.

ben. Wer authentisch ist, schafft ein vertrau-
ensvolles und angenehmes Umfeld, in dem
sich die Gaste wohlfuhlen. Gibt es heikle
Themen, die in der Vergangenheit wieder-
holt fUr Spannung gesorgt haben, sollten
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lassen werden. Stattdessen lasst sich der
Abend vielleicht mit einem netten Pro-
grammpunkt auflockern. Sollte es trotz al-
lem zu Unstimmigkeiten kommen, ist wie-
der die Kommunikation von groB3er Bedeu-
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wird dies niemandem den Abend verder-

Wir winschen eine wundervolle
Weihnachtszeit! Und alles Gute fir 2024.
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fair versichert

diese wahrend der Feierlichkeiten ruhen ge-

tung.

LPS/LK.

Zeit verschenken - Ideen fiir gemeinsame Unternehmungen

Wahrend so manche bereits im
Herbst die ersten Weihnachts-
geschenke planen und besor-
gen, zégern andere dies bis
zum Morgen des 24. Dezem-
bers hinaus. Die Frage nach der
passenden Aufmerksamkeit flr
die Lieben ist nicht immer leicht
zu beantworten, vor allem
wenn diese eigentlich schon al-
les haben, was sie bendtigen. In
dem heutigen meist schnellle-
bigen und geschaftigen Alltag
kommt eine Sache jedoch oft
zu kurz: gemeinsame Zeit. Be-
sonders das Weihnachtsfest
ladt dazu ein, Ruhe und Stille
einkehren zu lassen und die
Stunden mit den Menschen zu
verbringen, die einem am Her-
zen liegen. Warum diesem An-
satz nicht auch mehr Beach-
tung schenken, wenn der Tan-
nenbaum langst wieder aus
dem Haus ist? Das Verschenken
von gemeinsamer Zeit kann da-
bei der einen oder anderen Be-

ziehung, sei es auf freund-
schaftlicher, verwandter oder
romantischer Ebene, neue Tiefe
verleihen. Gutscheine fur einen
Besuch im Restaurant, Spa,
Theater, Kino oder einer Sport-
veranstaltung sind nur wenige
der unzahligen Moglichkeiten,
die sich bieten. Dabei sollte na-
tarlich beachtet werden, ob die
entsprechende Unternehmung
den Interessen der beschenk-

ten Person entspricht. Vielleicht
darf es demnach auch etwas
ganz Individuelles und somit
noch persoénlicher sein, wie zum
Beispiel ein Picknick oder lan-
ger Spaziergang im nahegele-
genen Park oder ein Filmabend
mit dem Lieblingsfilm. Am
wichtigsten jedoch ist es, die-
ses Geschenk auch tatsachlich
einzuldsen! Darum sollten sich
beide Seiten kimmern. LPS/LK.

Gemeinsame Zeit
ist ein wertvolles
Geschenk.Foto: Pexels



