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Erfolgreicher Jahresausklang auf demBrett
Schachsaison: Fast alle Westen bei der SG Langenhagen/Berenbostel bleiben weiß

Am aktuellen Spieltag der
Schachsaison blieben zum

Jahresausklang fast alle Westen
der SG Langenhagen/Berenbostel
weiß. In der Landesliga Süd setzte
sich die erste Mannschaft bei der
SVG Salzgitter mit 5:3 durch.

Ihre Partien gewannen Michael
Lehmann, Andreas Stabolewski,
Christian Müller-Dehn und Heiko
Kampmann. Carsten Ahlvers und
Manfred Backhaus spielten remis.
InderTabelle istdieMannschaftauf
Platz vier und empfängt in der

nächsten Runde mit dem zweit-
platzierten SK Rinteln einen der
Aufstiegsaspiranten.

In der Bezirksliga kam die zwei-
te Mannschaft gegen den schwä-
cher eingeschätzten SK Lehrte IV
mit einem blauen Auge davon und
setzte sich durch Siege von Leon
Zweigait, Herbert Scheer und Hei-
noMüller sowieRemise vonFlorian
Körber, Olaf Klingebiel und Uwe
Daleszynski mit 4,5:3,5 durch. In
der Tabelle kletterte die Mann-
schaft auf einen geteilten zweiten

Platz und hat in der nächsten Run-
de den Sechsten SK Ricklingen zu
Gast.

Deutlich mit 6:2 und ohne Par-
tieverlust setzte sich die dritte
Mannschaft in der Kreisliga Ost
gegen die SGWeiß-Blau Eilenriede
III durch und ist nun Tabellenzwei-
ter. Es gewannen Marcus Mein-
hardt, Michael Kennedy, Patrice
Berger und Aleks Arzer. Remis
spielten Eduard Stickel, Frank Boll-
mann, Karen Sendelbach und Rai-
ner Tensfeldt.

In der nächsten Runde kommt
es zum Spitzenspiel gegen den Ta-
bellenführer HSK Lister Turm VI.

Lediglich die vierte Mannschaft
musste sich in der Offenen Mann-
schaftsmeisterschaftmit einem2:2
gegen den Eystruper SK II begnü-
gen.

Für die vollen Punkte sorgten
Aleks Arzer und Artur Ramminger.
Damit hat die Mannschaft zwar die
Tabellenführungübernommen, hat
jedocham letztenSpieltagderHin-
runde spielfrei.

Tore, Trophäen, tolle Teams
Gürtelhockeyturnier beim VfB Langenhagen

Zum Judo gehört nicht nurWer-
fen, Fallen und Bodenkampf,

auch Gürtelhockey ist seit vielen
Jahren ein fester Bestandteil bei
den Jugendlichen und Erwachse-
nen. Zwei Kästen als Tore am Mat-
tenrand, den Gürtel zum Hockey-
schläger gefaltet und los geht es
mit der Punktejagd.Wie jedes Jahr
fand auch dieses Mal Richtung
Winter ein Turnier statt, um das
beste Teamzu küren unddenWan-
derpokal auf die Reise zu schicken.
Vor kurzem war es soweit und mit
dem „Gürtelquartett“, „Is ne gute
Frage“und „KissMarryKill“ kämpf-
ten drei Teams um den Titel. Nach
vielen spannenden Spielen mit
Vor- und Rückrunde landete das
„Gürtelquartett“ mit Charlotte,
Phil, Roman und Xena auf Platz
drei, Silber holten Alexandra, Jere-
mias und Lena von „Is ne gute Fra-
ge“ undder Titel ging anVivien, Ni-

co und Ute alias „Kiss Marry Kill“,
die sich auch über den Extrapreis
fürdasbesteTrikot freuenkonnten.
Wer schon immermal wissen woll-

te, wie das Judotraining abseits
vom Gürtelhockey aussieht, kann
sich gerne unter www.vfb-langen-
hagen.de informieren und bei

einem Probetraining vorbeischau-
en. Die ersten drei Trainingseinhei-
ten sindkostenloseundunverbind-
liche Schnupperstunden.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten mächtig viel Spaß miteinander. Foto: Privat
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Do-it-Yourself-Dekoration – selbstgemachtes für die Festtage

Kaumeine Zeit ist besinnlicher als die Vor-
weihnachtszeit. schade nur, wer diese schö-
ne Zeit imRausch der Hektik unddes Kon-
sums verbringt. Keine Frage, es gibt viel zu
tun, will man doch bei Freunden undVer-
wandten Eindruck schinden unddemBe-
such etwas bieten. die hoheKunst liegt da-
rin, die Pflichten achtsamzu erfüllen und
ganz nebenher noch spaß zu haben. darin
kannman sich gleich beimdekorieren üben
undder Fantasie freien Lauf lassen. denn
selbstgebasteltes eignet sich nicht nur pri-
ma zumVerschenken, sondern auch zum
dekorieren undAufhübschen der eigenen
vierWände. die freien Tage lassen sich prima
imKreise der Familiemit demBasteln von
festlicher dekoration verbringen. das ist ins-
besondere für Kinder ein großer spaß, die
meistens viele gute Ideen einbringen kön-
nen,wovon sich somancher Erwachsene
eine scheibe abschneiden kann. Obdekora-
tion für die Fenster, Tische oder denWeih-
nachtsbaum, der Fantasie sind keineGren-
zen gesetzt. Auch das Basteln eines eigenen
Adventskranzes istmöglich. dazu kannman
imVorfeld einen kleinenAusflugmit der

ganzen Familie unternehmen undgeeignete
Zweige, Tannenzapfen oderMoos sammeln.
Naturmaterialien eignen sich auch gut zur
anderweitigendekoration. dennmit Tannen-
zweigen undMoos bringtman auch noch
weihnachtlichedüfte ins Haus, sodass die
besinnliche Zeitmit allen sinnenwahrge-
nommenwerden kann. Aber auch Essbares

sieht schön angerichtet dekorativ aus. so
können selbst gebackene Plätzchen oder
Lebkuchenhäuser in der Küche oder dem
Wohnzimmer drapiertwerden undweih-
nachtliche Freude imBetrachter erwecken.
In der Gestaltung istmandabei völlig frei, so-
dass jedeKreation ein Unikat ist und das Ba-
cken garantiert nie langweiligwird. lps/DGD

Ein Adventskranz
lässt sich mit einfa-
chen Mitteln selbst
basteln.
Foto: Pixabay
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Die
Behinderten-Sportgemeinschaft

Langenhagen e. V.
wünscht allen

besinnliche Weihnachten
und einen gesunden Start

ins neue Jahr.
Behinderten-Sportverband

Niedersachsen

Wir möchten allen Mitgliedern und
Freunden für die geleistete Treue und

Unterstützung danken und ihnen
ein frohes Weihnachtsfest sowie

für das Jahr 2024 alles Gute wünschen.

Der Vorstand
des Bürger- und Heimatvereins Langenhagen

Das MGH-Team wünscht
allen Mitarbeiter*innen und
Besucher*innen

frohe Weihnachten und
ein gutes und vor allem
gesundes neues Jahr.

Der LAC wünscht
ein besinnliches
Weihnachtsfest.
Wir freuen uns,

Euch am 04.02.2024
beim Silberseelauf

zu begrüßen.

Vom 22.12.2023 bis zum 3.1.2024
ist unser Büro nicht besetzt.

Aikido
Judo
Karate
Muay Thai & MMA
Selbstverteidigung
Tai-Chi-Gong
VoViNam

www.vfb-langenhagen.de

Der VfB wünscht seinen Mitgliedern
und Ehrenamtlichen ein

schönes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch!

...wünschen wir von Herzen all unseren Mitgliedern,
Freunden und Geschäftspartnern.

ein herzliches „Danke schön“ für ein gutes
miteinander und die tolle zusammenarbeit.

Wir freuen uns schon auf ein vielversprechendes

die Schützengesellschaft Langenhagen sowie die
Schützenvereine Brink, Langenforth und Krähenwinkel

...wünschen

ein
miteinander

Wir freuen

die
Schützenvereine
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Mitgliedern,Mitgliedern,

Frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Jahr

SCHÜTZENVEREIN
KRÄHENWINKEL
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Wir wünschen allen eine
besinnliche Weihnachtszeit,
Friede auf der ganzen Welt,
Hoffnung für die Zukunft,
ein erfolgreiches neues
Jahr.
Kulturring Langenhagen e.V.

...wünschen wir all unseren Mitgliedern, ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie Sponsoren

und allen, die unseren Verein
tatkräftig unterstützen.

Sport Club Langenhagen e.V · Der Vorstand

...wünschen wir all unseren Mitgliedern, ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie Sponsoren

und allen, die unseren Verein
tatkräftig unterstützen.

Sport Club Langenhagen e.V. · Der Vorstand
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