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/WI\ Bauelemente

Haustiiren — Markisen — Uberdachungen
Fenster — Vordacher — Rollladen - Zimmertliren

ampfduschen stellen eine
Moéglichkeit dar, auch zu
Hause in den Genuss per-
sonlicher Spa-Momente zu kom-
men. Zusatzlich zu den Ublichen
Duschfunktionen  bietet eine

HilDEBRANDT

Terrasseniiberdachungen

T ] und Markisen
Besuchen Sie unsere grof3e Ausstellung!
An den Hiagewiesen 4 — 30900 Wedemark-Resse — Tel. 05131/51355

e

www.hildebrandt-bauelemente.com-Info@hildebrandt-bauelemente.com

HEINRICH
PEPPERMULLER

U
HOLZBAU - ZIMMEREI
DACHDECKEREI
Dacheindeckungen
aller Art
Bauklempnerarbeiten
Fachwerksanierung
Innenausbau ¢ Dachstiihle

Tel. 05130 / 7 99 26
Mobil: 0172 / 51 10 86 6
www.dachdecker-zimmerei-

peppermiiller.de

I
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B_ KLEIN'

¢ Badsanierungen - Sanitédr - Fliesen - 3D-Badplanung
¢ Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

Jung und Verkaut

om?*

Ausstell

auf

Forder- und zuschussfihig:
e Magic-Wannentiiren [/ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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Wir fordern unter anderem Gartenwasser-Zisternen, Dach-
begriinungen und die Pflanzung groBBkroniger Laubbdume.

Sprechen Sie uns an.

GemeindeWerke
Wedemark

Noch mel
i Sie sich Fordermittel

ernisierung, Sanierung
ovierung: Infos bei uns! é

Unsere Leistungen: Beratung, Information, Veranstaliungen und
Projekte zu Energieeinsparung und Klimaschutz

Im Kundenbiiro stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
Tel. 05130/5811-255/269 - info@gemeindewerke-wedemark.de

www.gem Fwedemark.de
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Dampfdusche die Moglichkeit,
Wasserdampf zu erzeugen. Der
Dampf ist meist variabel in seiner
Temperatur, sodass es nie zu hei
wird. Meist kann die Temperatur
zwischen etwa dreiBig und flnfzig
Grad variiert werden, sodass sich
Dampfduschen auch fir Menschen
eignen, die in der klassischen
Dampfsauna zu sehr ins Schwitzen
kommen. Neben dem klassisch er-
zeugten Wasserdampf besitzt eine
Dampfdusche in der Regel noch
weitere Funktionen wie Aroma-
oder Farblichttherapie, die Gber ein
Display oder Touch-Panel ausge-
wahlt werden kénnen. Flr eine
Aromatherapie werden Duftéle
entweder dem Dampf direkt zuge-
geben oder in ein separates Gefal

neben dem Dampfauslass einge-
fallt. Die Aromen besitzen unter-
schiedliche Wirkungen. So kénnen
mit Eukalyptus- oder Pfefferminz-
duften Erkaltungskrankheiten be-
handelt werden. Wer abends ent-
spannen mochte, kann beispiels-
weise auf Lavendel- oder Orangen-
6l zurtickgreifen. Die gewdlnschte
Wirkung kann durch eine geeigne-
te Farbauswahl unterstitzt wer-
den. So ladt ein sattes Rot zum Ent-
spannen ein, wohingegen ein son-
niges Gelb eher vitalisierend wirkt.
Einige Modelle verfligen zusatzlich
Uber die Moglichkeit, durch ein
Multimedia-System Musik abzu-
spielen, sodass man ganz unkom-
pliziert seinen Lieblingssongs lau-
schen kann. LPS/DGD

Dampfduschen garantieren luxuriose Spa-Momente.
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Keller ausbauen - Vorschriften und Mitwirkung

in Keller muss nicht nur als kah-

ler Abstellraum fungieren, son-
dern kann zu einem wunderscho-
nen weiteren Wohnraum werden.
Damit das gelingt, muss man sich
allerdings vor dem Kellerausbau
um eine Baugenehmigung kim-
mern.

Denn sobald der Keller zum
Wohnraum werden soll, werden
Nutzungsanderungen vorgenom-
men, die genehmigt werden mus-
sen. DarUber hinaus andernsich die
Anforderungen an den Brand-
schutz. Auch hier muissen be-
stimmte Vorschriften beachtet
werden. Der Bauantrag flr einen
Kellerausbau wird gemeinsam mit
einem Planer und einem Architek-
ten erarbeitet. Der Architekt er-
stellt das Raum- und Beleuch-
tungskonzept, wahren der Planer

Ein Kellerausbau hat viele Vorteile: Viel Platz ist einer davon.

die Zeichnungen anfertigt, an
denen sich die Handwerker orien-
tieren kdnnen. Zudem kiimmert er

Foto: Pexels

sich um den Bauantrag beim Bau-
amt und um den Ablauf des Keller-
ausbaus. Die Wahl der Handwerker

obliegt gréBtenteils dem Auftrag-
geber, wer sich diesbezliglich aber
unsicher ist, kann sich an den Pla-
ner wenden.

Dieser wird bei der Auswahl si-
cher einige Empfehlungen aus-
sprechen kénnen. Sobald der Kel-
lerausbau starten kann, werden al-
lerhand Dinge in die Wege geleitet.
Es werden sowohl Wande gezogen
und Turen eingebaut als auch Hei-
zung und Wasser verlegt und die
richtigen Wandmaterialien ausge-
wabhlt.

Je nach GroBe des Kellers kon-
nen auch Sanitaranlagen und eine
Wohnkiiche eingebaut werden, um
eine vollwertige Wohnung im
Untergeschoss einzurichten. Ob
selbst genutzt oder vermietet: Ein
ausgebauter Keller wertet jedes
Haus immens auf. LPS/AM

Planung des Gartens

em stolzen Hausbesitzer

stellt sich die Frage, wie der

Garten nun gestaltet wer-
den kann. Fur die meisten soll es
zwar schon bunt sein, zu viel Arbeit
will man jedoch auch nicht damit
haben. Dabei sind 6kologisch sinn-
voll angelegte Garten meist sehr
pflegeleicht. Im Gegenzug dazu
mussen die als ,Garten des Grau-
ens” angelegten Steingarten stan-
dig von Moos, Blattern und Verwit-
terung freigehalten werden. Diese
Sterilitat bedeutet nicht nur einen
Mehraufwand, sondern nimmt hei-
mischen Tier- und Pflanzenarten
auch eine wichtige Lebensgrundla-
ge. Ein naturnaher Garten leistet
einen wichtigen Beitrag zur Biodi-
versitat und fangt Starkregen und
Uberschwemmungen genauso wie
Hitze und Trockenheit ab. Beim An-
bau sollte man darauf achten, aus-
schlieBlich heimische Sorten anzu-
bauen, die an die klimatischen Be-
dingungen hierzulande angepasst
sind. Sie bieten heimischen Insek-
ten und Vogelarten auch eine Nah-
rungsgrundlage, wohingegen die
Tiere mit exotischen Sorten nichts
anfangen kénnen. AuBerdem kann
es sinnvoll sein, alte Obst- und Ge-
musesortenanzubauen, die beson-
ders robust sind. Ebenso sollte man

Mischkulturen anlegen, da die Ar-
ten sich dann nicht gegenseitig die
Nahrstoffe wegnehmen und teil-
weise sogar voneinander profitie-
ren kénnen.

Auf chemische Dingung sollte
unbedingt verzichtet werden, da
die Chemikalien ins Grundwasser
gelangen und dieses verunreini-
gen. Ein eigener Kompost bietet
eine optimale Nahrstoffmischung.
Wer Angst vor Schadlingen hat,
kann die kleinen Qualgeister auf
natdrliche Art vertreiben. So mé-

>
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gen Ameisen beispielsweise kei-
nen Lavendel und Blattlause wer-
den von kalter Asche ferngehalten,
die beispielsweise beim Grillen an-
fallt. Gegen Pilzbefall hilft ganz ein-
fach ein Sud aus Brennnesselblat-
tern. AuBerdem sollte Laub nicht
immer gleich akribisch entfernt
werden. Unter einzelnen Blattern
finden Vogel meist wichtige Nah-
rung in Form kleiner Insekten. Ein
naturnaher Garten leistet einen
wichtigen Beitrag zum Erhalt hei-
mischer Arten. LPS/DGD

Ein naturnaher Garten bietet heimischen Arten einen Lebensraum.
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Betthussen

as Schlafzimmer ist ein Ort der

Ruhe und Behaglichkeit. Des-
halb sollte es auch so eingerichtet
werden. Nichtimmer lasst das Bud-
get ein neues und hochwertiges
Bett zu. Das Bett mit einer Tages-
decke zu versehenist eine Mdglich-
keit, eine andere sind stilvolle, gar
luxuridse Betthussen. Sie schmie-
gensichideal um das gesamte Bett
und lassen es in neuem Glanz er-
strahlen. Durch die Passgenauig-
keit wird das Bett mit edlen Stoffen
Uberzogen, die sofort ein véllig
neues Schlafgemach zaubern. Fir
jeden Wohnstil ist das passende
Design und die richtige GroBe da-
bei. Méchte man sich romantisch
betten, sind Hussen mit Volants
vielleicht interessant. Oder mag
man es eher elegant und geradli-
nig? Dann sind Exemplare aus
Baumwolleinschlichten Farbténen
wie Beige, Creme, Grau oder Weil
vielleicht das Richtige. Betthussen
haben einen weiteren riesigen Vor-
teil: Sie verdecken das etwaige alte
Bettgestell und lassen das Bett
wirklich wie neu aussehen. Und der
Clou ist, dass man die Betthusse
beliebig oft austauschen und sie
durch eine neue ersetzen kann.
Heute Landhausstil, morgen Retro-
design: Alles ist moglich!  LPS/AM



