LANGENHAGEN ,Wir
als etabliertes Unterneh-
men Sanitatshaus Zopick
sind froh, dass wir uns die
exklusive wellbe-Lizenz
fur die Region sichern
konnten®, heil3t es aus
der Walsroder Stralle 41
in Langenhagen.

Kein anderes Unterneh-
men in der Region habe
so viele verschiedene
Modelle der einzigartigen
Softschuhe von wellbe
sofort lieferbar.

Gezielte Entlastung
und Belastung

wellbe hat in den vergan-
genen funf Jahren den
Gesundheitsschuhmarkt
revolutioniert.

Die Laufsohle aller well-
be Modelle bewirkt zu-
satzlich zu persoénlichen
orthopadischen Einlagen
nicht nur eine gezielte
Druckentlastung in den
FiRen und Gelenken
sondern fordert auch
durch seine ausbalan-
cierte Trainingsbelastung
der Muskulatur und des
Banderapparates die
Therapie seiner Nutzer.

- Anzeige -

Neu in Hannover:
Softschuhe mit
Trampolineffekt

wellbe jetzt in der Walsroder Str. 41

Ganz ohne Zeitaufwand
werden auch die Venen
verstarkt durchblutet - tol-
le Kombination mit Kom-
pressionsstrimpfen.

Nur am 13.0Oktober vor

Ort: Michael Scheike,
Ex-Bundesligaspieler
und Erfinder von wellbe

Wir gelten als Profi fir
Komfortschuhe und Ge-
sundheitsschuhe in der
Region - sind froh, den
wellbe Shop in unserem
Hause integriert zu ha-
ben.

Mit den Softschuhen von
wellbe kénnen wir unse-
ren Kunden noch besser
helfen und seine Nutzer
kénnen vielen Problemen
in Gelenken und Venen
vorbeugen.

Wir freuen uns auf Sie -
auch Sie werden begeis-
tert sein !
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Lokales

Der gute Ton

Neue Instrumente fur die Blaser-AG des Gymnasiums

7. Oktober 2023

Stolz aufihre neuen Instrumente: die Schiiler der Bliser AG.

Langenhagen (wal). Wer auf einem
guten Blechblasinstrument die
Welt der Musik erkunden mochte,
ist schnell etliche Hundert Euro
oder noch mehr Geld los. Gut, dass
es den Forderverein des Gymnasi-
ums Langenhagen und den Lan-
desmusikrat gibt: Beide zusam-
men haben nun die ,Blechis der
Schule mit neuen Instrumenten
ausgestattet.

Theo (10) hat sich fiir das Saxo-
fon entschieden — ,weil es so gut
klingt und aussieht*. Die gleichalt-
rige Hanna hat sich vor allem von
der Optik leiten lassen: Sie wihlte
die Posaune. Die Klarinette hat es
dem ebenfalls zehnjihrigen Daniel

angetan: ,Darauf kann man alles
spielen, was man mochte. Sandy
(10) hatte erst tiberlegt, sich auf die
Querflote festzulegen, sich dann
aber noch umentschieden: ,Fiir
mich klang die nicht so gut. Die
Klarinette hingegen schon, und sie
sah auch gut aus.“Zwischen 8oo
und 1000 Euro hat jedes der insge-
samt 14 neuen Instrumente geko-
stet, deren Anschaffung der For-
derverein und der Landesmusikrat
im Rahmen des Projekts ,Klasse
mit Musik” tibernommen haben.
Die Eltern der Kinder, die darauf
spielen, mussten nichts bezahlen.
Beide Institutionen befanden die
sogenannte Musikschwerpunkt-

klasse des Gymnasiums als sehr
unterstiitzenswert. Die Schiilerin-
nen und Schiiler wihlen zwischen
drei Arbeitsgemeinschaften: Ju-
nior-Band, Chor und Bliser-AG. In
der AG, auch ,Blechis“ genannt,
lernen die Nachwuchstalente in
Kooperation mit der Musikschule
Langenhagen eines von finf Blas-
instrumenten. Die Kooperation
startete bereits 2021 mit der dama-
ligen Blechbliser-AG und Posau-
nenlehrer Rasmus Rauterberg. Seit
2022 kénnen die Schiilerinnen
und Schiiler zudem die Querflste
bei Lehrerin Anna Rheinlinder,
das Saxofon (Alexei Temkine), die
Trompete (Mirco Meutzner) und
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die Klarinette (Pawel Walach) aus-
wihlen. Unter dem neuen Namen
Bliser-AG, geleitet von Laura Rosa
Koller und Arne Oepen, spielen die
Schiiler und Schiilerinnen nun mit
ihren jeweiligen Instrumenten be-
reits ab dem ersten Ton zusammen
in einem Ensemble.

Der schuleigene Forderverein
hatte 2022 bereits zwei Posaunen
angeschafft. Diesmal unterstiitz-
ten der Férderverein und der Lan-
desmusikrat das Projekt mit so viel
Geld, dass es fiir einen kompletten
Satz Instrumente reichte. ,Und das
grofle Ziel der ,Blechis’ ist unsere
Big Band“, kiindigte Oepen bei der
Ubergabe an.

ANZEIGE

Angst vor

schutterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Naihrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kopfkissen finden.
Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffillt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lich-
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ter werden, ist noch nicht aller
Tage Abend. Denn gliicklicher-
weise bildet unser Korper regel-
maBig neue Haare.

.Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brtchiges,
ddnnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nihr-
stoffexpertin: ,Hier gilt es dann
so frith wie mdéglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es tiber-
haupt aus der Kopfhaut sprieBt.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.“ Doch welche
Néhrstoffe braucht der Korper;
um ein gesundes Haarwachstum
zu garantieren?

Nahrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen lang-
fristige Erfolge. Drei Nahrstoffe

sind hingegen bereits bestens er-
forscht und haben sich bereits bei
zahllosen Anwendern bewéhrt:

— Hochkonzentriertes Silizium
aus der heimischen Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher und
fiir die ReiBfestigkeit.

— Selen zur Starkung des Haar-
follikels.

— MSM (organischer Schwefel)
fiir Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. Bchm® Haut
Haare Négel Tabletten. Anwen-
der Dberichten von sichtbaren
Ergebnissen nach wenigen Wo-
chen. Auch Experten sind iiber-
zeugt: Etwa von dem besonders
hohen Anteil an Silizium aus
natiirlicher Quelle (Goldhirse
und Kieselerde) und, dass das
Produkt vom Hersteller nach
hochsten Qualitatsstandards
produziert wird.

Sich schon essen?

Kritiker behaupten hiufig, dass
wichtige Nahrstoffe auch {iber
die Nahrung aufgenommen
werden konnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer &r-
mer an Nahrstoffen. Die notige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konnte
also nur mit groBen Mengen der
jeweiligen Nahrungsmittel er-
reicht werden. Die Verwendung
eines hochwertigen Nahrungser-
ganzungsmittels wie Dr. B6hm®
Haut Haare Négel erhoht die Er-
folgschancen hier deutlich.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten tiber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Monaten
eingenommen werden — schlieB3-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Néhrstoffver-
sorgung konnen Sie noch weitere
Mafinahmen ergreifen, um das
Haar voller erscheinen zu lassen
- zum Beispiel beim Haarefirben.
Die Faustregel ist: Je heller der

|-

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe

bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fiille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefirbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Strihnen) setzen.
Dies lasst das Haar voluminoser
erscheinen.

Jetzt uberzeugen!

Dr. BOhm® Haut Haare Nagel

¢ Silizium aus der Goldhirse far
Spannkraft und Elastizitat

e MSM fur Glanz und Volumen

¢ Selen fur den Haarfollikel

Dr. Bohm*®

Haut Haare Nagel

Blotin und Zink fir

nomale Hout und Hoore
Selen und Zink fdr

nomale Négel sowle MSM

Pius Goldhirse-Exlraki & Kieselerde

Mohrungsargénzungsmittel
40 Tobletten

Nahrungserganzungsmittel

FUr Inre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig bestellt Inre Apotheke
Dr. B&hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie.



