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Durch das Band
des Friedens

MELLENDORF. Palastina -
durch das Band des Friedens — so
lautet der Titel des Gottesdiens-
tes, der von palastinensischen
Christinnen erarbeitet wurde
und am 1. Marz rund um den
Globus gefeiert wird.Die Gottes-
dienstordnung aus Paldstina fir
den WGT 2024 istvor dem 7. Ok-
tober 2023, dem brutalen An-
griff der Hamas und den sich da-
raus entwickelnden kriegeri-
schen  Auseinandersetzungen
entstanden und wird nun in den
aktuellen Zusammenhang ge-
stellt. Ein 6kumenisches Team
von Frauen aus den verschiede-
nen christlichen Gemeinden der
Wedemark bereitet den Gottes-
dienst gemeinsam vor und ladt
alle Interessierte ein, am Freitag,
1. Marz, um 18 Uhr in die
St.-Georg-Kirche in Mellendorf,
WedemarkstraBe 28, zu kom-
men. Nach dem Gottesdienst
wird zu einem gemeinsamen Ab-
schluss bei Gesprachen und dem
Genuss landestypischer Speisen
eingeladen.

Ballspiele probieren

ELZE. Die SG Blau-Gelb Elze
sucht erwachsene Teilnehmende
aller Alters- und Erfahrungsstu-
fen, umsichinentspannter Atmo-
sphare und ohne Leistungsdruck
in verschiedenen Ballsportarten
zu versuchen, wie zum Beispiel
Basketball, Faustball, FuBball,
Tischtennis, Volleyball. Wann: je-
den Donnerstag von 20.15 bis
21.45 Uhr; wo: Schulsporthalle El-
ze. Bei Interesse einfach vorbei-
schauen oder melden bei Marc-
Alexander Martin (marc-alexan-
der.martin@blau-gelb-elze.de
oder (05130) 95 95 16.
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fiir ein schones
Wochenende

WEDEMARK

(0511) 973 66 35

Geld fir unbtirokratische
Hilfe in unverschuldeter Not

Lions Club unterstitzt , Wedemarker fiir Wedemarker” mit 5000 Euro fiir Hochwasseropfer

Uberflutet: Auch die Felder vor cier A-tobahnbruce zwischen 'Bissendorf und Bissedorietze sthen unter Wasser.

WEDEMARK (ok). Die Folgen
des Hochwassers, das in der
Wedemark vor allem Bissen-
dorf-Wietze im Griff hatte,
sind noch gar nicht abzuse-
hen. Eine Spende des Lions-
Clubs Wedemark an den Hilfs-
fond ,Wedemarker fiir Wede-
marker” soll jetzt helfen.

Egal, ob die Ubernahme der
Kosten fiir eine neue Brille, eine
sogenannte  Personenstands-
urkunde oder gar eine Mietkau-
tion — mit dem Hilfsfonds , We-
demarker fir Wedemarker” wird
Frauen und Méannern der Ge-
meinde geholfen, die unver-
schuldet in Not geraten sind.
. Wir versuchen, schnell und un-
birokratisch  zu unterstltzen,
wenn jemand durch alle sozialen
Systemefallt”, sagt Katrin Faesel,
Fachbereichsleiterin ~ Ordnung
und Soziales im Wedemarker
Rathaus.

Der Ortsteil Bissendorf-Wietze
steht im Moment in der Wede-
mark im Fokus, denn hier sind
sehr viele Einwohnerinnen und
Einwohner von den Folgen des
Hochwassers betroffen, das am
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Nehmen Sie Kontakt mit uns auf'
Tel. (05 11) 973 66 35 oder (05 11) 72 80 8o

Heiligabend seinen  Anfang
nahm. ,So etwa 40 bis 50",
schatzt Ortsbirgermeister Daniel
Leide (CDU), der um die Jahres-
wende gemeinsam mit vielen an-
deren Birgerinnen und Birgern
gegen die Uberschwemmung
gekampft hat. Und es sei noch
nicht abzusehen, was noch kom-
me, denn in einigen Kellern stin-
de noch immer das Wasser.

., Die Versicherung Gbernimmt
die Kosten in der Regel nur, wenn
Oberflachenwasser durch Off-
nungen ins Haus eingedrungen
ist. Bei Grundwasser zahlt sie in
der Regel keinen Cent”, sagt Lei-
de. Deshalb sei es umso wichti-
ger, dass jetzt schnell geholfen
werde. ,Auch in Bissendorf-
Wietze schwimmen nicht alle im
Geld”, sagt Ludger Selker, erster
Vorsitzender der Fordergesell-
schaft des Lions Clubs Wede-
mark. Der Club hat jetzt eine der
groBten Einzelspenden seiner
Geschichte dem Hilfsfonds far
die Hochwasserhilfe zur Verfi-
gung gestellt. Der Serviceclub
schittet seine Einnahmen —etwa
aus dem Verkauf des Lions-Ad-

ventskalenders — an gemeinn(t-
zige Organisationen aus. SO zum
Beispiel an den Ambulanten Hos-
pizdienst Burgwedel. 19.100
Euro will der Club in diesem Jahr
verteilen, allein 5000 Euro davon
gehen jetzt an den Hilfsfonds
Wedemarker fur Wedemar-
ker”. Die Summe soll gezielt da-
fur eingesetzt werden, den Op-
fern der Hochwasserkatastrophe
zu helfen.

,Das ist ein richtiger Schluck
aus der Pulle”, sagen Selker und
der Lions-Prasident Stefan Lud-
wig unisono. Eine Spende, Uber
diesich Ortsburgermeister Daniel
Leide sehr freut, sei die Situation
in seinem Dorf doch teilweise
dramatisch. Und auch Birg-
emeister Helge Zychlinski (SPD)
macht deutlich, dass unter ande-
rem Trocknungsmaschinen eine
Menge Strom zogen, die Kosten
oft gar nicht abzuschatzen seien.

AuBer Bissendorf-Wietze hat
es in der Wedemark in Sachen
Hochwasser vor allem Bissendorf
und Elze getroffen. In Bissendorf
sei die Kanalisation Uberlastet
und in Elze vor allen Dingen der

Lo Wir @ Lebensmittel.

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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Bereich der GroBen Beeke beson-
ders betroffen gewesen. Zy-
chlinski stellt auch klar, dass die
Gelder aus dem Hilfsfonds unab-
hangig vom Sofortprogramm der
Landesregierung seien. Hier be-
stehe die Mdglichkeit, zusatzlich
Antrage zu stellen. Das betreffe
aber vor allem Menschen, die ihr
Haus nicht mehr bewohnen
kénnten oder sogar ganz ohne
Mobiliar dasttinden.

Wer aber in einem wirtschaftli-
chen Engpass stecke und die Fol-
gen von Wasser im Keller noch
nicht absehen oder bewaltigen
kdnne, sei beim Hilfsfonds , We-
demarker fur Wedemarker” ge-
nau richtig aufgehoben, ermu-
tigt Zychlinski Betroffene, sich
mit einer E-Mail an hilfs-
fonds@wedemark.de mit einer
Erstbeschreibung zu melden. Das
Anliegen werde dann gewissen-
haft geprtft. Mehr zum Hilfs-
fonds erfahren Interessierte auch
unter www.wedemark.de.

Wer den Lions Club unterstut-
zen mochte, kann sich mit einer
E-Mail an sekretariat@lions-we-
demark.de melden.

Borgas- Prlmel %
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Vorverkauf fiir
Playoffs startet

WEDEMARK. Die Hannover
Scorpions haben sich den wichti-
gen Heimvorteil in der Hauptrun-
de erspielt. Der Kader wurde nun
noch mal erweitert, um bestens
vorbereitet zu sein fir die nun an-
stehende bedeutendste Zeit des
Jahres. Es ist angerichtet... Play-
offs 2024! Das Team brennt vol-
ler Leidenschaft und es ist voller
Kampfeswillen fir die Mission
Aufstieg!

Gespielt werden die Playoffsin
Best-of-Seven  Serien (ausge-
nommen des Achtelfinales im
Best-of-Five-Modus), angefan-
gen mit dem Achtelfinale am 3.
Marz. Da die Scorpions den
Heimvorteil sicher haben, steht
bereits fest, dass an diesem Tag
die Playoffs zu Hause in der ARS
Arena mit dem Achtelfinale star-
ten.

Ab sofort startet der Vorver-
kauf fur die bereits feststehen-
den Playoff-Heimspiele in der
ARS Arena. Karten kénnen Inte-
ressierte nun fur das erste Heim-
spiel am Sonntag, 3. Marz, 19
Uhrund fur das zweite Heimspiel
am Freitag, 8. Mérz, 20 Uhr er-
werben.
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Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel. (o5 11) 973 66 35 oder (o5 11) 72 8o 8o

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 3110 31

Tierarztl. Notdienst:

17./18.2.: Dr. Meike Does, Langer
Acker 15a, Wedemark-Bissendorf,
Tel. (05130) 5 86 46 85

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

> Sa., 17.2.: Elisabeth-Apotheke,
Walsroder Strae 125, Langenhagen,
Tel. (0511) 73 23 28

» So., 18.2.: Herz-Apotheke, Erich-
Ollenhauer-Strale 1, Langenhagen,
Tel. (0511) 1233 26 60

> Mo., 19.2.: Birken-Apotheke,
HauptstraBe 62, Burgwedel-Wett-
mar, Tel. (05139) 84 22

» Di., 20.2.: Apotheke Godshorn,
HauptstraBe 10a, Langenhagen-
Godshorn, Tel. (0511) 78 21 55

» Mi., 21.2.: Apotheke StraBburger
Platz, StraBburger Platz 25, Langen-
hagen, Tel. (0511) 390 88 40

» Do., 22.2.: Bahnhof-Apotheke,
WedemarkstraBe 86,, Wedemark-
Mellendorf, Tel. (0511) 58 79 25

» Fr., 23.2.: Apotheke am Berliner
Platz, Walsroder StraBe 20, Langen-
hagen, Tel. (0511) 74 29 20

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo.-Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10 bis 12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 9 40 21 22, info@hospiz-
langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und

Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15 bis 12 Uhr,

Mo. 13 bis 16 Uhr, Do. 15 bis 18 Uhr,
Tel. (0511) 7 00-2 01-20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19 bis 21 Uhr, Nebenraume
MZW Halle, Tel. (05130) 95 40 25
oder Tel. (05139) 71 89

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168,

Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 3003 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo.-Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, So., 18.2., 10
Uhr: Gottesdienst mit Vorstellung der
Konfirmanden (P. Schwarz); Mi.,
21.2., 11 Uhr: Kindergarten-Gottes-
dienst (Pn. Noormann)

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 18.2.,
11 Uhr: Heilige Messe und Kinderkir-
che; Fr,,23.2., 9 Uhr: Heilige Messe

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, So., 18.2.,
9.30 Uhr: Gottesdienst in Scheren-
bostel; 11 Uhr: Familiengottesdienst
in der Kapernaum-Kirche in Resse (P.
Buck); Fr., 23.2., 19 Uhr: Taizé-Gebet
in der St. Michaelis-Kirche mit Kanto-
rei

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, So., 18.2.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, So., 18.2., 10 Uhr: Vor-
stellungsgottesdienst der Konfirman-
den im Gemeindesaal (Pn. Demera)
» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
miihlen, So.,18.2. kein Gottes-
dienst in Elze

» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So., 18.2., 10
Uhr: Gottesdienst in Helstorf

Familienanzeigen

inserieren unter (0511) 72 80 8o

Forderverein
trifft sich

RESSE. Die Jahreshauptver-
sammlung des Foérdervereins der
Grundschule Resse findet am
Montag, 4. Marz, um 19 Uhr in
der Grundschule Resse statt. Alle
Mitglieder des Fordervereins der
Grundschule Resse sind hierzu
herzlich eingeladen. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter ande-
rem die Wahl des Vorstandes und
des Kassenprufers sowie der Jah-
resbericht.

Tanzen mal anders

MELLENDORF. Frauengruppe
sucht interessierte Mittanzerin-
nen: Getanzt wird jeden zweiten
Dienstag im Monat von 18 bis
19.30 Uhr im MGH (Mehrgene-
rationshaus ) Mellendorf. Durch
die Coronapause ist es jetzt ein
guter Zeitpunkt ganz neu einzu-
steigen, ohne Vorkenntnisse zu
habe. Die Frauen aller Alters-
gruppen tanzen im Block, in Li-
nien (Line Dance) ohne anzufas-
sen. Hervorzuheben ist bei dieser
Art des Tanzes, dass das Ge-
dachtnis auf angenehme Art ge-
schult wird. Ansprechpartnerin
ist Karin Bantje unter (05721) 93
5594,

SchieBen, Kegeln
und Blasrohrsport

HEITLINGEN. Jetzt fand der tra-
ditionelle ~ 4-Dorfer-Wettkampf
der Herren mit den befreundeten
Schitzenvereinen aus Stelingen,
Berenbostel und Engelbostel
statt. Bei diesem Turnier wird ge-
kegelt, Luftgewehr stehend an
der Stange sowie Kleinkaliber sit-
zend geschossen. Erstmals wur-
de auch die Disziplin Blasrohr-
sport in die Wertung aufgenom-
men. Sieger wurde der SV Stelin-
gen, vor dem SV Engelbostel.
Dritter wurde Heitlingen und
Platz vier belegte Berenbostel.
Bester Einzelschltze war Torsten
Oppermann aus Stelingen.

Hauptversammlung

ELZE. Berichte, Ehrungen und
die Neuwahl des gesamten Vor-
standes stehen bei der nachsten
Jahreshauptversammlung  der
Sportgemeinschaft Blau-Gelb El-
ze. Termin ist am Freitag, 15.
Mérz, um 19 Uhr im Gasthaus
Goltermann. Antrage zur Jahres-
hauptversammlung mdissen bis
zum 8. Mérz schriftlich beim Vor-
stand eingereichtwerden. Im An-
schluss an die Versammlung wird
ein Imbiss gereicht.

AUF EIN WORT

Hochwasserschutz

BISSENDORF (ok). Das Thema
Starkregen und Hochwasser-
schutz bestimmt die nachste Sit-
zung des Ausschusses fiir Klima-
schutz, Umwelt und Gebaude
am Montag, 26. Februar, ab 19
Uhr im Blrgersaal des Burger-
hauses in Bissendorf. Vor Be-
handlung der &ffentlichen Tages-
ordnung wird es eine Einwohner-
fragestunde fUr Einwohnerinnen
und Einwohner geben.

Literaturkreis

BISSENDORF. Das nachste Tref-
fen des imago-Literaturkreises
findet am Dienstag, 20. Februar,
zur neuen Zeit um 19 Uhr statt.
Das Thema des Abends wird der
aktuelle Roman von Christian
Kracht ,Eurotrash” sein. Geleitet
wird das Gesprach von Alexander
Raabe.Die Teilnahmegeblhr be-
tragt zehn Euro/fiinf Euro fir Mit-
glieder.Ort: Am Markt 1 in Bis-
sendorf.

Kaffee und Kuchen
beim DRK

ELZE. Am Sonnabend, 24. Feb-
ruar, 6ffnet das DRK wieder seine
Taren fur die alljahrliche Winter-
Kaffeestube. Fir reichlich Kaffee
und Kuchen ist gesorgt. Interes-
sierte kdnnen einen schénen
Nachmittag bei netten Gespra-
chenin einer entspannten Atmo-
sphare verbringen. Die Kaffee-
stube findet wie gewohnt von
14.30 bis 17 Uhr in den Raum-
lichkeiten des DRK in der Post-
straBe in Elze statt.

Entkusselung und
Vortrag

RESSE (ok). Zu zwei Terminen
ladt der NABU Wedemark jetzt
ein. Eine Entkusselung und ein
Pflegeeinsatz am Moorerlebnis-
pfad findet am Sonnabend, 24.
Februar, in der Zeit von 10 bis 15
Uhr statt. Treffpunkt ist der Park-
platz am Moorerlebnispfad an
der OsterbergstraBe 37 in Resse.
Wetterfeste Kleidung (Zwiebel-
taktik) und festes Schuhwerk,
eventuell Gummistiefel, sind not-
wendig. Wer hat und mochte,
kann Astschere, Beil und Spaten
mitbringen. Kaffee und Kuchen
werden bereitgestellt; Anmel-
dung bitte unter moorerlebnis-
pfad@nabu-wedemark.de. Am
Diebstag, 27. Februar, lauft dann
ein Vortrag Uber das Traumland
Masuren — Naturparadies im
Nordosten Polens im Mooriz. Be-
ginn: 19 Uhr.

Millsammelaktion
BISSENDORF. Den Auftakt

beim VNV Bissendorf macht in
diesem Jahr wieder eine gemein-
same Mullsammelaktion am
Sonnabend, 9. Marz. Treffpunkt
ist um 9 Uhr an der Ecke Isernha-
gener Damm/Burgwedeler Stra-
Be (@am Ortsausgang Bissendorf).
Von dort aus wird mit Traktoren
und vielen fleiBigen Handen die
Feldmark von Mull befreit und im
Anschluss findet ein gemeinsa-
mes Grillen mit der Freiwilligen
Feuerwehr Bissendorf statt.

Eine tolle Gelegenheit gemein-
sam etwas Gutes zu tun und da-
bei neue Leute kennenzulernen.
Objung, obalt—jeder kann dabei
sein!

Bebauungsplan
Am Krahenberg

WENNEBOSTEL (ok). Die Neu-
aufstellung des Bebauungspla-
nes ,Am Krdahenberg” steht im
Mittelpunkt der nachsten Sit-
zung des Ortsrates Wennebostel.
Termin ist am Donnerstag, 22.
Februar, um 19 Uhr in der Alten
Schule in Wennebostel, Am
Rahlfsberg 2. Vor Behandlung
der offentlichen Tagesordnung
haben die Einwohnerinnen und
Einwohner Gelegenheit, Fragen
zu stellen.

In Trauer und
Schmerz nicht allein

MELLENDORF. Nach dem Ver-
lust des Partners oder eines na-
hen Angehdrigen finden viele
Menschen keine Mdglichkeit
Uber ihren Schmerz und ihre Ge-
fuhle von Trauer und Verlust zu
sprechen.Im Verwandten- oder
Freundeskreis stoBen sie oft auf
Hilflosigkeit und fuhlen sich in
ihrer Trauer nicht verstanden und
angenommen. Hilfreich kann es
sein, mit anderen Betroffenenins
Gesprach zu kommen, sich Uber
die erlebten Erfahrungen und die
mit der Trauer verbundenen Ge-
fuhle auszutauschen und viel-
leicht auch neue Kontakte zu
knupfen.

Um Trauernden die Méglich-
keit der Begegnung zu geben,
bietet das Bestattungsinstitut
Schustereit ab Mittwoch, 6.
Marz, ein regelmaBiges Treffen
jeweils um 17 Uhr in ihren Rau-
men in der WedemarkstraBe 74
in Mellendorf an.

Die Teilnahme ist kostenlos
und die Gesprache unterliegen
der Verschwiegenheit fur alle Be-
teiligten. Informationen und An-
meldungen unter Tel. (05130) 52
71.

Sichere Orte und verlorenes Vertrauen

Eine Studie zum Missbrauch in
der evangelischen Kirche wurde
vorgestellt. Schockierend waren
die Zahlen, Uberrascht haben sie
nicht. Wir ,Evangelische”
glaub(t)en, die bessere Kirche zu
sein: Weniger Hierarchie, weni-
ger anfallig fur sexualisierte Ge-
walt. Von dieser Uberheblichkeit
blieben vor drei Wochen nur
Trammer. , Die Spitze des Eisber-
ges” sei das, sagte der Forscher
von der Uni Hannover. 75 Jahre
wurden betrachtet — aber auch
fur 2024 wird man sagen kon-
nen: Kita, Jugendfreizeit, Kir-
chenchor - Kirche war und ist
nicht fir jede*n ein sicherer Ort.
Die Kirche, mit der ich mich
identifiziere, ist schuldig. Wir
haben den Betroffenen nicht zu-
gehort. ,Schutz der Kirche” war
wichtiger, als , Schutz der Be-
troffenen”. Ich bin Teil dieser
Kirche.

Wer unsere Gebaude betritt,
kann unseren Verhaltenskodex
lesen. Fur Kinder in leichter
Sprache: ,,Niemand wird zu et-
was gezwungen, was er nicht

Thorsten Buck Foto: Privat
machen will.” In Schulungen
sprechen wir das Thema an.
Nicht selten ist das erste Gefuhl
eine unausgesprochene Frage:

. Was habe denn ich damit zu
tun?”. Auch ich habe mir diese
Frage gestellt. Aber mit dieser
Frage fangt es an, damit die Din-
ge sich andern.

In den Wochen seitdem habe
ich darauf gewartet, angespro-
chen zu werden. Hatte mich da-
rauf eingerichtet, bei Begegnun-

gen gefragt zu werden. ,Was ist
da los bei euch?” Vielen unserer
Ehrenamtlichen, die gerade jetzt
fr den Kirchenvorstand kandi-
dieren, ist es so gegangen. Wir
brauchen diese Fragen.
Wir brauchen diesen Schock.
Hinhoren. Augen und Ohren
weit auf. Und immer wieder dis-
kutieren: Wie kénnen wir unse-
re Gemeinden zu einem siche-
ren Ort machen? Ich bin dank-
bar fur den Mut derjenigen, die
uns anklagen. Oder kritische
Fragen stellen. Die Konsequen-
zen fordern — wir mussen lie-
fern.
Wenn Sie eigene Erfahrungen
mit (sexualisierter) Gewalt ma-
chen mussten — Sie kdnnen sich
melden, anklagen oder das Herz
ausschitten. Zum Beispiel beim
bundesweiten Hilfe-Portal Se-
xueller Missbrauch: Tel. 0800 22
555 30. www.hilfe-portal-miss-
brauch.de
Thorsten Buck, Pastor fiir
St. Michaelis in Bissendorf
und Kapernaumkirche
in Resse

Klimabeirat trifft
sich am Dienstag

BISSENDORF (ok). In der
nachsten Sitzung des Klimabeira-
tes der Gemeinde Wedemark
stellt sich der Klimaschutzmana-
ger der Gemeinde Wedemark
vor. Es gibt dariber hinaus For-
dermoglichkeiten der Gemein-
dewerke, und auBerdem geht es
um die Fortfiihrung des Projekts
.Das ideale Wohngebiet” und
dessen weitere Finanzierung. Vor
Behandlung der &ffentlichen Ta-
gesordnung lauft eine Frage-
stunde fur Einwohnerinnen und
Einwohner. Termin ist am Diens-
tag, 20. Februar, um 18 Uhr im
Blrgersaal des Blrgerhauses in
Bissendorf.

Pflegeaktion

GAILHOF. Der Birgerverein
Gailhof suchtfur Sonnabend, 24.
Februar, viele fleiBige Helfer, um
den Baumen auf der Gailhofer
Streuobstwiese einen guten Start
ins neue Jahr zu geben.

Die verschiedenen Obstbaume
sollen unter fachkundiger Anlei-
tung einer Wedemarker Baum-
schule geschnitten und ausge-
dunnt werden. Dies ist auch eine
gute Gelegenheit ein paar Tipps
fir den eigenen Garten mitzu-
nehmen.

Treffpunkt ist um 10 Uhr direkt
an der Obstwiese Kreuzung Neu-
er Kamp/Heudamm. Bitte vor-
handene Werkzeuge wie Hand-
schuhe, Astschere oder Spaten
mitbringen. Nach getaner Arbeit
gibt es fur alle fleiBigen Helfer
einen kleinen Imbiss. Der Vor-
stand freut sich auf viele Teilneh-
mer und eine hoffentlich reiche
Ernte im Herbst.
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Kunstschule prasentiert
ihr Frithjahrs-Programm

43 hochinteressante Kurse fir Kinder und Jugendliche in den nachsten Monaten

WEDEMARK (jar). Abwechs-
lungsreich und Generationen
Ubergreifend: Das Friihjahrs- und
Sommerprogramm der Kinder-
und Jugendschule Wedemark
liegt jetzt vor. Welche sind die in-
teressantesten der insgesamt 43
Kurse?

Was haben ein Trinkbecher, ein
Loffel und ein Milchkarton ge-
meinsam? Alle drei Gegenstande
tauchen in verschiedenen Rollen
im neuen Programm der Kinder-
und Jugendkunstschule Wede-
mark auf. Ininsgesamt 43 Kursen
kédnnen Kinder und Jugendliche
zu vielen Themen arbeiten und
sich in verschiedenen Techniken
kreativ ausprobieren. Und dabei
erfahren die jungen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer dann,
dass sie einen Trinkbecher wie
Steinzeitmenschen topfern,
einen Milchkarton zum Drucken
benutzen und einen Loffel aus
Metall nach ihren Vorstellungen
formen kénnen.

Aber auch Erwachsene haben
die Gelegenheit, sich kulnstle-
risch zu betatigen. In der soge-
nannten Familienzeit belegen Er-
wachsene und Kinder gemein-
sam einen Kurs und arbeiten je-
weils an eigenen Werkstiicken.
So kénnen Jung und Alt etwa
eine besondere Lampe herstel-
len, die aus Asten oder abge-
schliffenen Zweigen, die sie
selbst sammeln, besteht. Wah-

[—

Kinder- und Jugendkunstschule Lelterlnnen Dagmar Eismann und

St

Vera Burmester prasentieren das neue Frithjahrsprogramm.

Foto: Privat

rend der Familienzeit kénnen die
Kleinen und die GroBen auch
topfern, drucken und schwei-
Ben.

Zudem hat das Mittwochsate-
lier fir Menschen ,von 0-99 Jah-
ren” geotffnet. Hier durfen Er-
wachsene ihre Kinder begleiten
und kénnen auch selbst kreati-
ven Angeboten nachgehen. Und
wer gerade eine Pause benétigt,
kann an der ehrenamtlich be-
treuten Kaffeetafel ein Stiick Ku-
chen essen. Das Mittwochsate-
lier wird von der Region Hanno-
ver geférdert —und ist daher kos-
tenlos. Geoffnet immer mitt-
wochs auBerhalb der Ferien von
16.30 bis 18 Uhr.

Ebenfalls kostenlos ist das
Samstagsatelier fur Jugendliche
abzwolf Jahren. Im Samstagsate-
lier sind Jugendliche eingeladen,
frei kuinstlerisch zu arbeiten. Egal
ob sie malen, eine Collage anfer-
tigen und auf Leinwand oder
Papier zeichnen. Der Fantasie da-
bei sind keine Grenzen gesetzt.
Jedes zweite Mal — und das ist
neu -konnen Madchen und Jun-
gen kleine Taschen, Beutel oder
ein Kissen ndhen. AuBerdem
kénnen sie unter fachkundiger
Anleitung von 9 bis 12 Uhr eige-
ne kleine Nahprojekte umsetzen.

Die Anmeldung zu den Kursen
erfolgt Uber die neue Internetsei-
te unter www.kunstschule-we-
demark.de.

Ein Abend rund ums Lesen

Neues Angebot flir Blicherfreunde an jedem vierten Montag im Monat in der Brelinger Mitte

BRELINGEN. Fir alle Wedemar-
ker, die gerne lesen und sich Gber
Blicher austauschen mochten,
gibt es ab sofort an jedem vierten
Montag im Monat ein neues An-
gebot in der Brelinger Mitte. Von
A wie Anfang bis Z wie Zufall -
ein Abend rund ums Lesen. Tref-
fen ist ab Februar an jedem vier-

ten Montagim Monat um 20 Uhr
in der Brelinger Mitte. Zu jedem
dieser Treffen wollen sich die Teil-
nehmer auf einen Begriff fir das
Thema des Abends einigen, be-
ginnend mit dem Buchstaben A
wie ,Anfang”. Im Lauf der Zeit
wandern sie durch das Alphabet.
Zu ihrem ersten Treffen Uberle-

gen sie sich, welches Buch sie mit
einem ,Anfang” verbinden: In
welchem Text geht es um etwas
Neues, Unerwartetes, eine Ver-
anderung..? Dazu kan nman ger-
ne ein oder zwei Blcher heraus-
suchen, an dem Abend mitbrin-
gen und daraus eine passende
Stelle vorlesen. Oder einfach vor-

beikommen und sich mit ande-
ren Lesebegeisterten austau-
schen. Alles ist willkommen: Ro-
mane, Erzdhlungen, Kurzge-
schichten, Krimis, Comics, Ge-
dichte, Sachbticher, Kinderbu-
cher, ... was immer einem dazu
einfallt! Das A-Treffen ist am
Montag, 26. Februar, um 20 Uhr.

Baume tallen, die zuviel Wasser
ziehen, um das Moor zu schiitzen

Schilerinnen und Schiler aus der Wedemark helfen Hegering und Nabu beim Entkusseln

RESSE (hg). Das war Biologie-
Unterricht der praktischen Art:
Schulerinnen und Schiler aus der
Wedemark waren im Otternha-
gener Moor im Einsatz, um dieses
zu schitzen. Sie halfen beim Ent-
kusseln. Das war Biologie-Unter-
richt der etwas anderen Art. , Die
Schulerinnen und Schuler haben
hoffentlich etwas gelernt — und
wenn es nur aus Versehen war”,
sagt Christian Kossenjans, Lehrer
am Gymnasium Mellendorf, und
lacht. Zum Lernort wurde dabei
das Uber den Moorerlebnispfadin
Resse erreichbare Otternhagener
Moor. Dort waren die finften
Klassen des Gymnasiums und die
siebten Klassen der IGS Wede-
mark jeweils einen Tag im Einsatz,
auBerdem der Biologie-Oberstu-
fen-Kurs der IGS.

Fur mehr als 250 Schilerinnen
und Schler stand auf dem Stun-
denplan das sogenannte Entkuss-
eln in Zusammenarbeit mit dem
Nabu und dem Hegering Wede-
mark. Kinder und Jugendliche
halfen dabei, dass das Moor nicht
vertrocknet. Dabei ging es auch
darum, Baume zu féllen, da die
Baume sonst zu viel Wasser zie-

Packt an: Alina (1 0) tragt einen Ast

hen wiirden.

Und gelernt haben alle etwas.
Denn Folke Hein vom Hegering
teilte mit, dass wegen der starken
Regenfalle im Dezember 2023
der Wasserstand im Moor so hoch
sei wie seit 25 Jahren nicht mehr.
Die extremen Niederschlage rund
um Weihnachten waren fir Haus-

]

Foto: Privat

besitzer natirlich keine gute
Nachricht—flrdas Moor dagegen
schon. ,Die Birken ziehen sonst
Badewannen von Wasser aus
dem Moor raus — pro Tag”, sagt
Kossenjans. ,Dann wird Kohlen-
stoffdioxid freigesetzt, ” erklarter,
warum es so wichtig ist, dass das
Moor nicht austrocknet. Denn ge-

rade als Kohlenstoffspeicher sind
Moore so wertvoll. An manche
Baume kamen die Schilerinnen
und Schiler wegen des hohen
Wasserstands gar nicht ran. Aber
daflr konnten sie zusammen mit
den Experten andere Baume fal-
len.

Das kam manchem vielleicht
zunachst etwas seltsam vor. denn
eigentlich will man als Umwelt-
schiitzer ja Bdume erhalten. Aber
dass man nur so die Moore schiit-
zen kann, verstanden schlieBlich
auch die jungen Helfer, in deren
Generation man sich ja oft stark
macht fur Umwelt und Natur. ,, Sie
waren engagiert bei der Sache —
haben sich oft auch kleine Wett-
bewerbe geliefert, wer den groB-
ten Ast tragt”, berichtet Christian
Kossenjans.

Wie sich die Lage im Moor in
den kommenden Wochen dar-
stellt, wird der Lehrer auch im
Unterricht thematisieren. ,Es
wird spannend sein, wie sich der
Sommer entwickelt. Die starken
Regenfalle zuletzt waren gut fur
die von Durre geplagten Boden.
Andererseits war der Januar auch
schon wieder zu warm.”

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de

3668501_002624

Dem Einbrecher keine Chance

M kostenlose Beratung vor Ort

B Um- und Nachriistung von
Fenstern und Tiiren
nach DIN 18104

B Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von

gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mabeltischierei

29817501_002623

M

Delikatessen

summerbird
Flodeboller

Legendérer Schaumkuss
aus Danemark
Marzipanboden mit frischem

Vanilleschaum, tiberzogen von
2 einer doppelten
Ghmmalivd g cpicht dunkler

C j Schokolade

Liefertag:
Freitag,
,02.2024
- 23.
Dammstr?)ﬁe 10 el
30938 GroBburgwede!
Tel. (05139) 23 45

2934701_002624

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

Zuhause sicher

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Mittagstisch:

~ Mo Héhnchenfilet im Knuspermantel
"_' Di Ragout vom Eifelkaninchen

a Mi Rotbarschfilet ,,Finkenwerder Art“
Do Hiihnerfrikassée mit Spargel

Fr Calenberger Pfannenschlag

Sa Kalbsrahmgeschnetzeltes
(unseren gesamten Wochenplan finden Sie

unter www.moss-delikatessen.de)

Fischers Fritz empfiehlt zum Wochenende:

Schellfischfilet

Ein Klassiker der nordischen Fischkiiche -

jetzt hat er Saison!
(ab Donnerstag, den 22.02.2024)

——

N e
JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn

Schmuck | Juwelen | Armbander |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

<

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Reparaturen ® Umarbeitungen
Anfertigung ¢ Uhrenreparaturen
Batteriewechsel

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

messen,swmfb "

Tel. 0511 /77 73 13
www.gold-graeber.de

29928401_002623

3399601_002624

Nehmen Sie Kontakt rﬁlt uns af

Tel. (o5 11) 973 66 35 oder (o5 11) 72 8o 8o

DIE GROSSTE
MESSE FUR
AUSBILDUNG, _
STUDIUM, JOBS

wenenBMW

23. |24 FEB 2024 hﬁﬂ““g

Wﬂw

berufundbildung
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Nach dem Hochwasser:
Getreide vertault im Boden

Auf etlichen Feldern ist die Ernte verdorben. Landwirte missen Acker neu bestellen.

WEDEMARK (jar). Langsam
werden die Schaden sichtbar: Das
Hochwasser geht zuriick, viele
Getreidepflanzen sind verfault.
Das berichten die Wedemarker
Landwirte J6rg Hemme, Harald
Knibbe und Helmut BaBmann.

Uberallin der Region Hannover
geht das Hochwasser zurlick. Das
ist auch entlang der Wietze so,
die Uber die Ufer getreten war.
Gleichwohl kniet Landwirt und
Spargelbauer Jorg Hemme aus El-
ze unweit des Flusses Wietze
noch vor einer Seenlandschaft.
Unter der Wasserflache befindet
sich sein Roggenfeld, das er Ende
Oktober ausgesat hatte. Weil das
Getreide seit mehr als vier Wo-
chen unter Wasser steht, verfault
es allmahlich — und die Ernte ist
hin. Das gleiche Problem haben
die Landwirte Harald Knibbe aus
Bissendorf und Helmut BaBmann
aus Meitze, dessen Wein vom
Hochwasser allerdings nicht be-
troffen war.

Hemme blickt etwas zuver-
sichtlicher auf ein anderes Getrei-
defeld Ostlich der Ortschaft Elze.
., Die Gerste kdnnen wir eventuell
retten”, sagt der 49-Jahrige. Er
will in den néchsten Tagen einen
Spatenstich wagen und schauen,

neben seinem Roggenfeld.

wie sich die Gerste zu Hause im
Warmen entwickelt. ,Bleibt die
Pflanze braun, konnen wir uns
auch von dem Feld verabschie-
den”, sagt der Landwirt in sechs-
ter Generation. ,Das ist Natur,
damit leben wir.” Hemmes Spar-
gelfelder indes haben vom Hoch-
wasser nichts abbekommen.
Hemmes Getreideflachen sind
22 Hektar groB. Er schatzt den
Schaden auf rund 400 Euro pro
Hektar, was summa summarum

Seenlandschaft: LandirtImd Spargelbauer J6rg Hemme kniet

Foto: Katerina Jarolim-Vormeier

8800 Euro ausmachen wdrde,
wenn alle seine Felder am Ende
betroffen waren. Darin seien alle
Kosten wie etwa die Arbeitszeit,
neues Saatgut, Maschinenein-
satz und DUngemittel enthalten,
sagt der Vater von zwei Kindern.
Hemme schatzt, dass es mindes-
tens noch vier bis sechs Wochen
dauern wird, bis die Roggenfel-
der vernlnftig bewirtschaftet
werden koénnen. , Aktuell ver-
sinkt man auf dem Feld”, sagt

IBG

IBG Solar GmbH

Regional - Kompetent - Erfahren
Qualitat aus Meisterhand

e

- =
* Es gibt keine zweite Chance
fur lhre erste PV-Anlage.

Aktionsangebot*

Notstromfahige 6,23 kWp PV-Anlage
mit 9,6 kWh Speicher und Montage

14 Module Jinko 445 Wp mono als
Modulblock angeordnet
Batteriespeicher Sungrow 9,6 kWh
(modular erweiterbar), Abmessungen
(BxHxT) 625x545x330 mm,

Gewicht 114 kg

Zzgl. Gerist und Zdhleranschluss

(AC-seitig). Hierfur erhalten Sie in

Notstromfahiger Sungrow Hybrid-

wechselrichter SH6.0RT
Anlagenmonitoring tber iSolar-
Cloud-Portal oder iSolarCloud-App

(beides kostenlos)

DC-Komplettmontage inkl. Wechsel-
richter, DC-Uberspannungsschutz

und Einspeiseantrag

Finanzierung méglich:
Unser Partner Dr. Klein
berdt Sie gerne.

IBG Solar GmbH
St.-Osdag-Strape 17

31535 Neustadt am Ribenberge

6820201_002624

DRo KLEIN

Die Partner fiir lhre Finanzen.

seit 1.1.2023

Infos unter:
05072 25898-10
info@ibg-corp.de

Abhdngigkeit von Ihrem Zahler-
schrank, nach kostenloser Besichti-
gung unsererseits, einen Festpreis.

Die Anlage deckt den typischen
Stromverbrauch eines 2- bis 4-
Personen-Haushalts.

13.999.......-

* Angebot glltig bis 31.5.2024
** Keine Umsatzsteuer flr Photovoltaik-Anlagen

www.ibg-corp.de

Hemme. Deshalb plant der 49-
Jahrige, Ende April oder Anfang
Mai Mais auszubringen.

Auch Landwirt Harald Knibbe
aus Bissendorf besitzt landwirt-
schaftliche Flachen am Muhlen-
graben, vor und hinter der Auto-
bahn 352 in Richtung Bissendorf-
Wietze. Er baut Roggen, Gerste
und Raps auf rund 25 Hektar an.
.Beim Raps ist es ein Totalver-
lust”, sagt der Landwirt. Dort will
der 59-Jahrige jetzt Sommerha-
ferund Mais drillen, also aussaen.
Bis Méarz mussten die braunen
Flachen aber abtrocknen, damit
sich die Neusaat rechne.

,Uns hat es so getroffen wie
noch nie”, sagt Knibbe, der seit
40 Jahren als Landwirt tatig ist.
Auf seinen Feldern kénne er in
dieser Saison keinen Gewinn
mehr erzielen, das sei sehr
schmerzlich. Die Folgefruchtkon-
ne den Schaden aber ein wenig
ausgleichen. Knibbe hofft, dass
es ihn nicht so haufig trifft.

In der Wedemarker Ortschaft
Meitze baut der Landwirt Helmut
BaBmann mit seinem Partner
GUnter Depke Wein an. ,Der
Wein steht recht hoch, war vom
Hochwasser nicht betroffen”,
sagt BaBmann, der 2023 seine
mittlerweile zweite Ernte einfah-
ren konnte — und von einem gu-
ten Jahrgang spricht.

BaBmanns traditioneller land-
wirtschaftlicher Betrieb war aller-
dings ebenfalls vom Hochwasser
betroffen. Das Getreide habe
unter Wasser gestanden, es gehe
allmahlich komplett zurtick. Weil
dieser Zustand rund vier Wochen
anhielt, ist das Getreide auch bei
ihm verfault. Erst habe er eine
komplett neue Bestellung ma-
chen wollen. Mittlerweile denkt
B&Bmann aber positiver: Das Ge-
treide wachse leicht griin. Das sei
ein gutes Zeichen.

Weil es vielen Landwirten so
geht, ist das Saatgut fur neue Be-
wirtschaftungen fast tberall aus-
verkauft. Vorteil aus Sicht des
Meitzers: Er hat sich auf dem
Markt schon im Herbst ausrei-
chend Saatgut gesichert. ,Da-
mals hatte es auch bereits stark
geregnet.” Von dieser Weitsicht
profitiert BaBmann jetzt.

Was sind Gerste
und Roggen?

Wedemark (jar) Der Roggen ge-
hért zur Familie der StiBgraser
und ist neben Weizen eine der
beliebtesten Getreidesorten in
Deutschland. Das dunkle Getrei-
de mit dem kréftigen Geschmack
wird vor allem zum Brotbacken
und bei der Herstellung von
Whisky und Wodka verwendet.
Unverzichtbar ist Roggenmehl
auch fiir die Herstellung von
Sauerteig als Basis vieler Brotsor-
ten. Aufgrund seines hohen
Néhrstoffgehalts wird Roggen-
mehl in der Vollwertkiiche gern
als Alternative zum Weizenmehl
eingesetzt. Die Gerste wird vor
allem in der Bierbrauerei und als
Tierfutter verwendet. Gerste ist
eine besonders alte Getreideart,
die mit dem Weizen verwandt
ist. Wahrend sie heute als Brot-
getreide in den Hintergrund ge-
treten ist, war Gerste bis ins 16.
Jahrhundert die wichtigste und
am weitesten verbreitete Sorte in
Deutschland. Man unterscheidet
zwischen Sommer- und Winter-
gerste. Wintergerste wird im
Herbst gesat und in der Regel als
Tierfutter verwendet. Die Gerste,
die zum Bierbrauen genutzt wird,
wird im Frihjahr gesat.

Unterricht mal
anders gestaltet

Praventionswoche am Gymnasium Mellendorf

MELLENDORF. In der ersten
Woche im neuen Halbjahr stand
am Gymnasium Mellendorf be-
reits zum zweiten Mal die so ge-
nannte Prdventionswoche an.
Die Ublichen Unterrichtsfacher
wurden in der vergangenen Wo-
che durch alternative Inhalte er-
setzt. Grundidee der Praven-
tionswoche ist es, viele Bildungs-
aufgaben, die die Schule neben
dem reinen Fachunterricht hat,
zu biindeln. So ist es méglich, fur
bestimmte Themen wie zum Bei-
spiel Selbstverteidigung, kriti-
scher Umgang mit sozialen Me-
dien, Chancen und Risiken der
kinstlichen Intelligenz, Alkohol-
und Tabakpravention oder nach-
haltige Bildung in mehrtagigen
Projekten zu arbeiten, Exkursio-
nen zu machen und Experten in
die Schule zu holen.

Sowaren alle 130 Funftklassler
des GM zum Entkusseln im Res-
ser Moor oder hatten Besuch von
Andreas Kremrich, dem Kontakt-
beamten der Polizei Mellendorf,
der den Schilern den richtigen
Umgang mit WhatsApp erklarte.
Die Sechstklassler bastelten im
Schulbiologiezentrum in Hanno-
ver einen Regenwald im Gurken-
glas oder setzten sich mit Rassis-
mus im alltaglichen Sprachge-
brauch auseinander. Selbstver-
teidigung,  Alkoholpravention
und ,,Mein Profil auf Social Me-
dia” standen auf dem alternati-
ven Stundenplan der Siebtklass-
ler und fur den achten Jahrgang
ging es unter anderem in der
Boulderhalle in Hannover hoch
hinauf, um eigene Grenzen aus-
zutesten und Selbstvertrauen zu
gewinnen. Der Orthopade Leif
Pott, selbst Vater von zwei Schi-
lern der Schule, sprach mit den
Jugendlichen Uber die gesund-
heitlichen Folgen des Fitness-
wahns. Fir die neunten Klassen
ging das Gymnasium eine Ko-

Medien spielten in der Projekt-
woche auch eine groBe Rolle.
Foto: Privat

operation mit der Lebensbera-
tungsstelle in Isernhagen ein, die
unter anderem einen Workshop
zur ,,Selbstbestimmung” anbot.
Und auch die Zehntklassler ha-
ben Schule einmal ganz anders
kennenlernen durfen. Sie erhiel-
ten bei einem sozialen Stadt-
rundgang in Hannover Einblicke
ineine Lebensrealitat fernab ihrer
eigenen.

.Mit dieser Projektwoche ha-
ben wir die Praventionsarbeit an
unserer Schule auf ganz neue
Beine gestellt und qualitativ
deutlich  verbessert”, meint
Schulleiterin Katrin Meinen. Sie
ist stolz auf ihr engagiertes Orga-
nisationsteam um die Kollegin
Jana Sauerbrei, das mehr als ein
halbes Jahr intensiver Arbeit in
die Organisation dieser Woche
gesteckt und richtig gute Ange-
bote und Referenten fir die
Schdiler in die Schule geholt hat.
.Tiefgehende und nachhaltige
Praventionsarbeit wird in der
Schule immer wichtiger. Unsere
Schuler sollen am Gymnasium
Mellendorf fiir das Leben lernen.
Mit Kopf, Herzund Hand", so die
Schulleiterin.

Besuch aus
Cieszyn in Polen

Gymnasium pflegt zahlreiche Kontakte ins Ausland

MELLENDORF. Das Gymna-
sium Mellendorf pflegt zahlrei-
che Kontakte in das europaische
Ausland. Derzeit ist erstmalig Be-
such aus Polen in der Schule zu
Gast. Die besonderen Projekte
des GM im Bereich ,Bildung fir
nachhaltige Entwicklung” und
.Persdnlichkeitserziehung” ha-
ben Piotr Chwastek aus dem
Schulleitungskollegium des Li-
ceum Ogodlnoksztatcce dazu ver-
anlasst, sich fir ein Job-Shado-
wing im Rahmen des Erasmus-
Projektes zu bewerben. Hier wird
er einen Gymnasialkollegin im
Unterrichtsalltag begleiten. An
dem polnischen Gymnasium, an
dem Piotr Chwastek als stellver-
tretender Schulleiter und Eng-
lischlehrkraft unterrichtet, lernen
700 Schler. Das Liceum ist be-
kannt fur seinen humanistischen
und naturwissenschaftlichen
Schwerpunkt.

Durch die Lage als kleine
Grenzstadtim Stden Polens wer-
den auch einige Facher zweispra-
chig — mal auf Deutsch, mal auf
Polnisch — unterrichtet. Chwas-
tek, der erstmalig an einem Job-
Shadowing-Programm teil-
nimmt, ist begeistert: ,Meine Er-
wartungen an die Schule und die
Hospitationen wurden nicht nur
erfullt, sondern Ubertroffen. Am
Gymnasium Mellendorf arbeiten
viele kreative Lehrer, jeder war
bereit, mir zu helfen, mich an

- a.oSE ee
Z)—.Z‘-f el I7—.L— RE=suy
Franziska Jaap,stellvertretende
Schulleiterin, Stephanie West-
phal (Mitglied der Erasmus-AG)

und Piotr Chwastek. Foto: Privat

dem extrem groBen Campus zu-
rechtzufinden. Auch die Schaler
sind sehr hoflich und lernen en-
gagiert. Bereits nach wenigen Ta-
gen fuhle ich mich hier wie zu
Hause.”

Franziska Jaap, diessich als stell-
vertretende Schulleiterin eben-
falls in Erasmus-Projekten enga-
giert, freut sich: , Durch den neu-
en Kontakt nach Polen bieten
sich fir unsere Schiler und Lehr-
kréfte im Rahmen des Erasmus-
Programms neue Hospitations-
und  Kooperationsmoglichkei-
ten, wir sind sehr dankbar fir den
neuen Kontaktin unser Nachbar-
land.”
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Rimpler investiert 1,6
Millionen Euro am Standort

Das Kosmetikunternehmen tauscht eine groBe Abflllanlage aus

ELZE (jar). Das ist ein klares Be-
kenntnis zum Standort: Das
Unternehmen Rimpler Cosme-
tics aus Elze hat eine neue Abfill-
anlage in das Obergeschoss des
Firmensitzes hieven lassen. Eine
Investition Uber 1,6 Millionen
Euro.

Ein Lastwagen steht auf dem
Parkplatz an der StraBe Neue
Wiesen in Elze. Und damit ist der
Platz auch schon voll, zu rangie-
ren ist schwierig. Autos kénnen
nicht hinein- oder herausfahren.
Geladen hat der Lastwagen Teile

einer neuen Maschine. Daraus
wird eine Abfillanlage zusam-
mengesetzt, die im Oberge-
schoss der Firma Dr. Rimpler Cos-
metics ihren Platz finden soll. Ein
Kran hievt das Bauteil auf einen

anderen Lastwagen, der st
schmaler und kommtam Firmen-
gebaude vorbei.

»Das ist ein besonderer Tag fir
uns”, sagt Juniorchef Patrick
Rimpler. Und tatsachlich fiebern
einige der insgesamt 50 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
am Fenster mit. Seniorchef Chris-

Mit einer Kosmetikschule fing alles an

Elze (jar). Seit mittlerweile 38
Jahren stellt das Unternehmen Dr.
Rimpler Cosmetics alle moglichen
Hautpflegeprodukte her. 1992
zog die Firma von Hannover nach
Wedemark-Elze um. Zwdlf Linien
mit insgesamt 2000 Artikeln fir
verschiedene Hauttypen hat die
Firma im eigenen Labor seitdem
entwickelt, alles made in Wede-
mark. Die im gehobenen Preisseg-
ment angesiedelten Produkte von
Dr. Rimpler werden heute in 46
Ldndern verkauft und ausschlief-
lich im Fachhandel vertrieben.
Geleitet wird das Familien-
unternehmen von Christian Rim-
pler, seit 2023 fungiert auch sein
Sohn Patrick als Geschaftsfihrer.
Wie fing damals alles an? Ur-
sprung der Marke Dr. Rimpler war
1974 die Griindung des Cosmetic
Colleges Hannover als Berufs-
fachschule fiir Kosmetik, die es
heute noch gibt. Zuvor war aber
Patrick Rimplers GroBmutter Ani-
ta ausschlaggebend gewesen. Sie

hatte erfolgreich eine Kosmetik-
schule absolviert.

lhr Mann Manfred, von Beruf
Chemiker, habe sich den Erzah-
lungen nach sehr gewundert, was
den Frauen in der Schule beige-
bracht werde, berichtet Enkel Pat-
rick. Weil Manfred Rimpler und
auch sein Sohn Christian, der
ebenfalls Chemiker ist, das erfor-
derliche Wissen mitbrachten und
es besser machen wollten, entwi-
ckelten sie Rezepturen fiir Cremes
& Co., zunachst in der eigenen
Kiiche.

1986 griindeten beide das
Unternehmen. 1996 folgte die In-
betriebnahme der pharmazeuti-
schen Reinraumproduktion. Ein
Jahr spdter iibernahm die Firma
die Traditionsmarke Isabelle Lan-
cray und forcierte die Internatio-
nalisierung. Mit der nun neu an-
geschafften Maschine reagiert
das Unternehmen auf den stei-
genden Bedarf in der Kosmetik-
branche.

tian Rimpler schaut sich das
Spektakel ebenfalls an. Der 64-
Jahrige  dokumentiert  jeden
Schritt mit der Kamera seines
Mobiltelefons. ,Heute ist wie
Weihnachten, diese Anlage ist
ein groBer Meilenstein fir unser
Unternehmen”, sagt der Chemi-
ker. Die Investition sei gut tber-
legt und starke den Standort,
fugt sein Sohn Patrick hinzu.

Doch bevor die mehrteilige An-
lage aus Edelstahl an den dafur
vorgesehenen Platz gelangt, sind
etliche Vorarbeiten notwendig.
Techniker bauen frih am Mor-
gen eigens fur die Montage eine
Fensterfront aus. Andere Arbei-
ter legen stabile Metallplatten
auf einen Weg, der fir die Last
der Fahrzeuge und der Maschi-
nenteile nicht ausgelegt war.
Dann ist es so weit. Langsam be-
wegt sich ein Lader riickwarts zur
Gebaudeoffnung. Alles ist sehr
eng bemessen. Per Hubwagen
wird das Anlagenteil ins Oberge-
schoss gehievt.

Einen ganzen Tag dauert es,
die einzelnen Komponenten auf-
zustellen. Aber damit ist die neue
Anlage noch langst nicht im Be-
trieb. Rund vier Wochen, so
schatzt Juniorchef Patrick Rim-
pler, wird die Montage noch dau-
ern, bis die ersten Ddschen,
Flaschchen und Tuben gefullt
und abgepackt werden kénnen.
.Wenn alle Teile angeschlossen
sind, muss noch ein Probedurch-
lauf erfolgen, ob tatsachlich alles
passt oder noch nachgebessert
werden muss”, erldutert der 34-
jéhrige Betriebswirt.

Auch schon der Vorlauf fiir das
neue Geratwar riesig. Im Dezem-
ber 2022 hatte das Elzer Fami-

Unmut an der griinen
Basis scheint zu wachsen

Warum Ex-Blrgermeisterkandidat Michael Papke aus der Partei ausgetreten ist

WEDEMARK (kra). Lassen sich
grine Ideale in der Politik besser
anbringen, wenn man nicht in
der Regierungsverantwortung
steht? Der Unmut Gber die Gri-
nen scheint an der Basis zu wach-
sen, was sich in der Wedemark
auch an dem Parteiaustritt von
Michael ~ Papke  bemerkbar
macht.

Sein Herz schlagt grun, noch
immer. Dennoch ist Michael Pap-
ke unléngst aus der Partei Bund-
nis 90/Die Grlinen ausgetreten,
deren Fraktion im Gemeinderat
er noch bis Oktober 2023 fhrte,
fur die er im Kommunalwahl-
kampf 2021 sogar fur das Amt
des  GemeindebUrgermeisters
kandidierte. Eine Uberraschende
Entscheidung? Oder doch auch
ein Symptom fureine wachsende
Unmut an der Basis?

Ein Unmut, der sich offenbarin
erster Linie gegen die Fihrung
auf Bundes- und Landesebene
wendet. ,,Man hat das Gefuhl,
dass man nicht mehr gehort
wird”, sagt Papke. ,Friher ha-
ben wir immer sehr kontrovers
Uber Antrage diskutiert. Jetzt ist
das sehr viel ruhiger geworden,
weil viel von oben vorgegeben
wird.” Was seiner Ansicht nach
gerade in zentralen Themen der
Umweltpartei negativ zum Tra-
gen komme. , In der Energiepoli-
tik sind wir vom griinen Kurs ab-
gekommen, diplomatisch ausge-
drickt.” Und auch mit der
Flichtlingspolitik seien ganz viele
Grine eigentlich unglicklich.

.Doch dann heiBt es: Stell Dich
nicht so an, sei jetzt solidarisch.
Da ist das Mittragen der Regie-
rungslinie  gefragt”, kritisiert
Papke.

Er habe die Hoffnung verloren,
dass man auf der Parteiebene
noch etwas bewirken kénnen.
.Es gibt zwar eine Mailingliste,
Uber die man Informationen er-
halt. Es gibt aber keinen Feed-
back-Kanal mehr.” Die Méglich-
keit des Austausches sei verloren
gegangen.

Der heute 47-jahrige Finanz-
beamte war erst vor dreieinhalb
Jahren in den Wedemarker Orts-
verband der Grlinen eingetreten.
.lch war von einem Bekannten
angesprochen worden und hatte
dieldee, da mal ein bisschen rein-
zuschnuppern”, erzéhlt er. Ilhm
sei es um den 6kologisch-sozia-
len Transfer gegangen. Also da-
rum, die Gesellschaft umweltver-
traglich umzugestalten, dies aber
sozialvertraglich abzufedern. Im
Kleinen lief das bislang fir ihn
auch ganz zufriedenstellend.

LAls Ortsverband haben wir
schéne Impulse auf der Gemein-
deebene einbringen  kénnen.
Aber auf Bundes- und Landes-
ebene sind die Grinen nicht
mehr grin.” In der Regierung
wdirden sie sich nur noch ,, durch-
wurschteln”. Beispiel Industrie-
energiepreise: , Die 350 groBten
Unternehmen kriegen den Strom
fur 6 Cent die Kilowattstunde.
Das sind auch die gréBten Ener-
gieverbraucher. Kanzler Olaf

Scholz (SPD) war eher dagegen,
aber Habeck wollte, dass man
das vorantreibt. Da blutet mir das
Herz.” Wirtschaftsminister Ro-
bert Habeck habe er im Wahl-
kampf 2021 in Hannover ken-
nengelernt. ,Das hat mich da-
mals richtig mitgenommen, da
klang alles ganz anders.”

Er kdnne ja noch verstehen,
dass Habeck als Wirtschaftsmi-
nisterin Katar fur griinen Wasser-
stoff werbe, da gehe es schlieB-
lich um Versorgungssicherheit,
keiner mdchte eine kalte Woh-
nung haben. ,Aber die Energie
wird teurer, und da |asst man die
Burger alleine. Nicht nur das
Okologische bleibt auf der Stre-
cke, sondern auch das Soziale."”
Das Klimageld sei eine prima ldee
gewesen, die nun gescheitert sei.
Auch wenn damit die Lenkungs-
wirkung der teuren Energie, die
zum Einsparen zwingensolle, ab-
gepuffert worden ware. Aber es
sei eben auch keine griine Politik
in seinem Sinne, ,wenn alle so-
zialen Projekte mit eisernem Be-
sen rausgekehrt werden”.

Im Gemeinderat bleibt Papke
aktiv, jetzt als Parteiloser, aber
nicht unparteiisch, sondern im
Geiste weiterhin verbunden mit
der Gruppe Grin & Drei, zu der
auch die Vertreter der Wahlerge-
meinschaften WWR, WGW und
der Tierschutzpartei gehoren.
»Unser Verhdltnis ist gut”, be-
teuert der 47-Jahrige, dessen
Herz eben immer noch grin
schlagt.

lienunternehmen den Vertrag fur
die neue Maschine unterschrie-
ben. Zwolf Monate habe die be-
auftragte Firma fir die Produk-
tion des Gerdtes gebraucht, be-
richtet Patrick Rimpler. ,Kurz vor
Weihnachten haben wir die An-
lage abgenommen.” Derweil
musste die Firma Rimpler die alte
Maschine abbauen und die Statik
prifen lassen, ob die neue Anla-
ge vom Gewicht her Uberhaupt
im Obergeschoss wirde stehen
konnen. Wahrenddessen alles
stillzulegen, das hatte nicht funk-
tioniert. Im Untergeschoss lauft
eine weitere Anlage.

Konnte die alte Maschine, mit
der die Firma an die Kapazitats-
grenze gestoBen war, bis zu
150.000 Einheiten pro Werktag
bewadltigen, so schafft die neue
Anlage das Doppelte. Diese do-
siert, befullt, etikettiert und ver-
packt bei Vollauslastung in acht
Stunden funf Tonnen verschiede-
ner Kosmetikprodukte wie zum
Beispiel Cremes und Bodylotions
in verschiedenen GroBen. Zwei
neue Mitarbeitende sollen nach
der Inbetriebnahme fiir die Pro-
duktion im sogenannten Rein-
raum zustdndig sein, dort ist
Schutzkleidung von Kopf bis Fuf3
erforderlich.

Insgesamt investiert Rimpler
Cosmetics 1,6 Millionen Euro.
. Weil wir hierbleiben wollen”,
betont der Juniorchef. Darum
wolle das Unternehmen in den
nachsten Jahren auch noch eine
Lager- und Logistikhalle im In-
dustriegebiet Fahrenkamp gleich
auf der Riickseite des Firmensit-
zes errichten.

Jahreshauptversammlung

RESSE. Der Vorstand des SV Res-
se ladt seine Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung am
Dienstag, 5. Méarz, um 19 Uhrins
Clubhaus Resseo ein. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter ande-
rem die Berichte der Sparten und

die Neuwahl des kompletten
Vorstandes. Weitere Informatio-
nen und die Tagesordnung han-
gen am Clubhaus aus, sind auf
der Homepage verfligbar oder
kénnen direkt beim Vorstand er-
fragt werden.

Informationsmesse der BEW

WEDEMARK. Nach der erfolg-
reichen Veranstaltung zu Balkon-
kraftwerken im Sommer 2023
veranstaltet die Burger.Ener-
gie.Wedemark e.G. (BEW) am
Freitag, 1. Marz, von 18 bis 20
Uhrim Neubau des Gymnasiums
Mellendorf (Raum E.122) eine
weitere Informationsmesse. Inte-
ressierte konnen sich Uber alle
Themen rund um Photovoltaik-
anlagen auf dem eigenen Dach
informieren. Im Fokus steht da-
bei der Selbstbau von Photovol-
taikanlagen. Der Selbstbau einer
PV-Anlage ist anspruchsvoll, bie-

tet aber einige Vorteile bei Kos-
ten und Umsetzungszeit. Freiwil-
lige informieren unverbindlich
und neutral Uber die Installation
von beispielsweise Dachhaken
und Modulen, Elektrik oder Bat-
terie.

AuBerdem stehen erfahrene
Selbstbauer fur Fragen und Ant-
worten bereit, die bereits ihre
eigenen Anlagen geplant und
umgesetzt haben und wissen,
worauf zu achten ist. Die BEW
wird auch mit einem Info-Stand
fur Fragen zur Genossenschaft
zur Verfligung stehen.

Weiber, Wollust, Wurzelsud

BISSENDORF. Am Freitag, 8.
Marz, um 16 Uhr startet Anja
Hemme, alias Jungfer Anni, in die
neue Gasteflihrungssaison
2024. Passend zum Weltfrauen-
tag geht es los mit: Weiber-Wol-
lust-Wurzelsud, eine Flhrung,
die Ubrigens nur fur Frauen ist!
ZuFuB gehtesdurch Teile des his-
torischen Ortskernes von Bissen-
dorf. Treffpunktist wie immer die
Treppe des Bissendorfer Blrger-
hauses, Am Markt 1. Wahrend
der etwa eineinhalbstiindigen
Tour (je nach Wetterlage), erfah-
ren die Damen Interessantes und
Amdisantes Uber das Thema Ver-
hutung zu UrgroBmutters Zeiten.
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BIS ZUM
02.03.2024;

Geht Liebe wirklich durch den
Magen? Welche Speisen sind an-
und welche abregend? Welchen
Berufszweig fihrte eine Engel-
macherin aus und warum gab es
fruherin den Apothekenlebende
Frosche zu kaufen? Diese und an-
dere Fragen werden beantwortet
und so mancher alte, aber noch
immer gultiger Tipp fur das Lie-
besleben wird wiedergegeben.

Bitte wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk und gute Lau-
ne mitbringen. Telefonische An-
meldung unter: (0175) 9 63 65
71 bei Anja Hemme, vor Ort sind
vier Euro Pillenbeitrag pro Frau zu
entrichten.

M Hammer
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So konnen Sie mit Solarenergie
noch mehr Geld sparen

Gemeinde Wedemark gibt mehr Zuschisse fur Balkonkraftwerke und Photovoltaikanlagen auf Dachern

WEDEMARK (jar).20.000 Euro
stehen in einem Sondertopf zur
Verfiigung: Die Gemeinde We-
demark fordert in diesem Jahr
auch die Stromspeicher von Bal-
konkraftwerken und Photovol-
taikanlagen auf Dachern mit zu-
satzlichen Summen. Darlber
kédnnen sich Hausbesitzer und
Wohnungsmieter in der Wede-
mark freuen: Wer auf Solarener-
gie setzt, kann jetzt noch mehr
als bisher von Férderungen der
Gemeinde profitieren. Der Topf
istmitinsgesamt 20.000 Euro ge-
fullt. Immobilieneigentlimer be-
kommen Geld fir Solarmodule
auf dem Balkon und zuséatzlich
eine Forderung fur den Strom-
speicher. Auch Speicher von
Photovoltaikanlagen (PV) auf
dem Dach fordert die Gemeinde,
ebenso wie deren Nachristung
mit Speichern. Wenn der Topf al-
lerdings ausgeschopftist, fallt die
Bezuschussung weg. Gemeinde
fordert Solarspeicher Die Ge-
meinde bezuschusst nach wie
vor sogenannte Balkonkraftwer-
ke, die auch auf Terrassen, Gara-
gen und Carports installiert wer-
den koénnen, mit jeweils 150
Euro. Jede Kommune handhabt
die Forderung allerdings anders.
Die Stadt Burgwedel etwa for-
dert die Anschaffung von Ste-
cker-Solaranlagen mit 200 Euro.
Neu in der Wedemark ist jetzt:
Eigentidmerinnen und Eigentu-
mer von Stecker-Solaranlagen

bekommen fur den Stromspei-
cher einen weiteren Zuschuss
von 100 Euro. Der groBte Vorteil
eines Speichersystems ist, dass
man so den Eigenverbrauch stei-
gern kann. Voraussetzungen fir
die Forderung in der Wedemark
sind, dass die Anlage im Gemein-
degebiet installiert und ans
Stromnetz angeschlossen wird.
Zudem mdissen Blrgerinnen und
Burger die Solarmodule im
Marktstammdatenregister ~ der
Bundesnetzagentur unter
www.marktstammdatenregis-

ter.de/MaStR registrieren lassen.
AuBerdem sollten geforderte
Balkonanlagen eine Leistung von
600 bis maximal 800 Watt ha-
ben. Fur Stromspeicher von
Photovoltaikanlagen auf dem
Dach gibt es nun einen Zuschuss
von 300 Euro. Auch dafir sind
die Registrierung im Markt-
stammdatenregister der Bundes-
netzagentur, die Installation im
Gemeindegebiet und der An-
schluss ans Stromnetz notwen-
dig. Die PV-Anlagen sollten eine
Leistung von mindestens vier Ki-
lowatt-Peak (kWp) aufweisen.
Und der gefoérderte Speicher
muss ebenfalls mindestens vier
Kilowattstunden (kWh) haben.
BlUrgermeister Helge Zychlinski
(SPD) sagt: ,Mit der Forderung
von Stecker-Solaranlagen und
den dazugehérigen Speichern
setzen wir als Gemeinde ein star-
kes Zeichen fur eine nachhaltige

1

einen Vorgeschmack auf die FordermaBnahmen in der Wedemark.

Energieversorgung. Die Nutzung
der Sonnenenergie ermdglicht es
unseren Blrgerinnen und Br-
gern nicht nur, aktiv zum Klima-
schutz beizutragen, sondern
senkt auch effektiv ihre Energie-
kosten.” Die Forderungen der
Gemeinde sollten Blrgerinnen
und Burger ermutigen, ihren Bei-
trag zu einer umweltfreundliche-
ren Zukunft zu leisten - und
gleichzeitig den Ausbau der So-
larenergie im Gebiet der Gemein-
de Wedemark vorantreiben, be-
tont Zychlinski. Das Geld fur die
Forderung von Solaranlagen hat

die Gemeinde nicht zusatzlich
bereitgestellt. Es sei durch Um-
schichtungen frei geworden —
man habe Forderprojekte gestri-
chen, die nicht mehr zeitgemal
seien und bei denen die techni-
schen Standards die Fordervor-
gaben bereits Ubertreffen, erklart
Gemeindesprecher Ewald Nagel.
Gefordert wurden zum Beispiel
der Austausch von Fenstern und
Hausttren, WarmedammmaB-
nahmen sowie der Austausch al-
ter Heizungen. Die Gemeinde
untersttzt seit Jahren Birgerin-
nen und Burger bei der Umset-

Solarmodule fiir ein sogenanntes ,,Balkonkraftwerk hangen an einem Balkon. Dieses Symbolbild gibt

Foto: Stefan Sauer

zung privater Umweltschutz-
maBnahmen, den Fordertopf
verwalten die Gemeindewerke
Wedemark (GWW). Die Gemein-
de fordert auBer PV-Anlagen et-
wa die Regenwassernutzung
durch Zisternen und Dachbegrii-
nungen. In der Vergangenheit
wurden beispielsweise auch die
Installation von Wallboxen fur E-
Autos bezuschusst, E-Lasten-
fahrrader und der Erhalt ortsbild-
pragender Baume. Weitere Infos
und Forderantrage finden sich
online unter www.gemeinde-
werke.wedemark.deim Internet.

Kuchen fur Herz
& Handwerk

WEDEMARK (kra). Lust auf
und Zeit zum Backen? Und damit
gleich auch etwas Gutes tun? Die
Freiwilligenagentur  Wedemark
sucht fr die vierte Runde der Ak-
tion Herz & Handwerk Kuchen-
spenden, um die Wartezeiten auf
die kostenlose Haarschnitte zu
versiBen. Das Projekt Herz &
Handwerk, das Bedurftigen
einen kostenlosen Haarschnitt
anbietet, gehtin dievierte Runde.
Termin ist am Sonntag, 3. Marz,
von 10 bis 18 Uhr im Mehrgene-
rationenhaus (MGH) in Mellen-
dorf. Das Café EinzigArtig wird
das Warten wieder mit Kaffee
und Kuchen verstBen. Doch da-
fiir werden noch Kuchenspenden
bendtigt. ,Jede Kuchenspende
ist willkommen”, so Daniel Die-
drich von der Freiwilligenagentur
der Gemeinde  Wedemark.
. Wichtig ist, wir bendtigen drin-
gend eine Liste der Inhaltsstoffe. ”
Wer miteinem Kuchen die Aktion
unterstitzen mochte, kann sich
bei der Freiwilligenagentur unter
Telefon (05130) 9744511 oder
per E-Mail an freiwilligenagen-
tur@wedemark.de melden. Die
Kuchenspenden sollten mog-
lichst am Aktionstag zwischen
8.30 Uhr und 10 Uhr in das MGH
gebracht werden.
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Sprechstunde:

Reden wir uber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind
fiir viele Betroffene ein echtes
Tabuthema. Wissenschaftli-
che Studien belegen jedoch:
Eine Heilpflanze aus Oster-
reich unterstiitzt bei néachtli-

chem Harndrang.

5625602_002624

Hiufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fiir Betrof-
fene schnell zu einem grofen
Problem werden. Die néacht-
lichen Wanderungen storen
den Schlaf, und am néachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagsiiber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforde-
rung. Man denke nur an lange
Autofahrten. Dariiber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fihren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema néichtlicher
Harndrang (aufgrund einer
gutartigen VergroBerung der
Prostata), jedoch sind vor al-
lem Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafiir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wihrend der Wechseljahre. Da-
durch kann die Blasenwand ge-
reizt werden, wodurch sich die
Blase schon bei verhéltnismaBig
niedrigem Fiillstand meldet —
und das oft sehr dringend.

Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass
viele Dbetroffene Frauen zu-
satzlich zum  néchtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten ,Belastungsinkon-
tinenz“ kimpfen. Dabei fillt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Blase
zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen
— diese verliert dann an Kraft
und tbernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene  Schwangerschaften
kéonnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung

Auch wenn die Blase haufig ein
Tabuthema ist — nur wer ak-
tiv nach Unterstiitzung sucht,
kann diese auch finden. Oft
reicht schon der Weg in die
Apotheke. Immer haufiger wird
dort ein hochdosierter Kiirbis-
kern-Extrakt empfohlen. Wis-
senschaftliche Untersuchungen
zeigen: Durch die langerfristige
Anwendung eines solchen Ex-
traktes kann der néchtliche
Harndrang um fast die Hilfte
gesenkt werden.* Auch die In-
kontinenzepisoden konnten sig-
nifikant reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Praparat
entwickelt: die Kiirbis fiir die
Frau Tabletten von Dr. B6ohm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kiirbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mg). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten  Qualitdtsbestimmungen
ist das Priparat ausgezeichnet

vertraglich und sicher fiir die
Langzeitanwendung. In Oster-
reich, wo das Produkt schon seit
iiber 30 Jahren am Markt ist,
konnten sich schon hunderttau-
sende Frauen von der Wirkung
iiberzeugen.

"~ UBER 50 JAHRE |-
&\ ERFAHRUNG /

KU rbis fidr die Frau

biskem-Exlrakl

Huhrungwrgﬁn:ungamlrrel
&0 Tabletten

Nahrungsergdnzungsmittel

Unser Tipp

Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten iiber einen ldnge-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

PZN: 15390969

d r
kKt die Blasenmuskulatur

ein pflanzlich

Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

(e i’

Dr. Bohm®Kiirbis fiir die Frau
FUr Ihren Apotheker: PZN: 15390969
Bestehen Sie auf das Original!

Falls nicht vorrdatig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. BOhm?® Kurbis fur die Frau gerne fUr Sie.
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RUND UM HAUS UND GARTEN !

FACHBETRIEBE IN IHRER NAHE EMPFEHLEN SICH

Bienenfreundliche Bepflanzung

Der naturnahe Garten als WohlfUhloase fur Insekten und fur Umweltschutz

it einem naturnahen Garten
M leisten Gartenbesitzer

einen Beitrag zum Umwelt-
schutz. Viele Garten sind in den
vergangenen Jahren zu einem
Paradies flr Schmetterlinge, Hum-
meln, Bienen und weitere Insekten
geworden. Eine bienenfreundliche
Gartengestaltung schafft ein Nah-
rungsangebot flr die Tiere und
schenkt ihnen einen Lebensraum.
Die Wahrnehmung der Bienen
unterscheidet sich von der
menschlichen Sicht.

Bienen nehmen die Farben und
Muster der BlUten anders wahr.
Veilchen und Margeriten, die fir
den Menschen einfarbig erschei-
nen, locken die Bienen mit einem
unverkennbaren Muster an. Ein
Garten, der mit einer Artenvielfalt
aus Stauden, Strauchern und Ge-
hélzen besticht, wird fir zahlreiche

e

Mit dem eigenen Garten kann man zum Schutz der Natur beitragen.

Wildbienenarten zu einem Schla-
raffenland. Heimische Pflanzen
werden von den Bienen besser er-
kannt. AuBerdem sollte es sich um
Pflanzen handeln, die offene BIU-

Foto: Pixabay

ten ausbilden, damit die Biene
einen leichteren Zugang zu den
Pollen hat.Im Gartensollte es friih-,
mittel- und spatbliihende Pflanzen
geben, weil die Bienen dadurch

Uber einen ldngeren Zeitraum Nah-
rung finden kdénnen. Krokusse,
Schneegléckchen, Flieder, Katzen-
minze, Haselnuss und Weide sowie
blihende Krauter wie Lavendel
und Thymian sind nur einige Pflan-
zen, die den eifrigen Pollensamm-
lern dank unterschiedlicher Bllh-
zeitrdume Uber mehrere Monate
Nahrung schenken. Im Herbst sind
es unter anderem die Bllten von
Astern und der Fetten Henne, die
die Bienen zum Sammeln des Nek-
tars nutzen. Gartner, Gartenbauin-
genieure und andere Experten wis-
sen, wie man einen Garten beson-
ders bienenfreundlich gestalten
kann. Sie geben ihr fachmanni-
sches Wissen an die Kunden weiter
und bertcksichtigen dabei die Ge-
gebenheiten vor Ort und die indivi-
duellen Wiinsche der Gartenbesit-
zer. LPS/JV

Fliesen in Holzoptik - nur ein Trend?

Kombination von warmer Ausstrahlung und den robusten Eigenschaften von Keramik

olzbdden strahlen viel Warme,

Gemdtlichkeit und Stil aus. Je-
doch eignen sie sich nicht fiir jeden
Wohnbereich. Im Badezimmer
herrscht oft viel Feuchtigkeit, was
den einen oder anderen FuBbo-
denbelag aus Holz aufquellen las-
sen konnte. Auch die Kiche ist
nicht der ideale Ort fir HolzfuBbo-
den, denn das Kochen, Backen und
Zubereiten kénnte dem Bodenbe-
lag zu sehr zusetzen.

Anders bei Fliesen, denn der
groBe Vorteil besteht darin, dass
ihre Oberflache sehr leicht zu reini-
gen ist und Fliesen eine hohe Wi-
derstandsfahigkeit aufweisen. Es
war nur logisch, dass man beides
miteinander verbindet: Fliesen in
Holzoptik. Sie strahlen die Warme,
Gemdtlichkeit und den Stil eines
HolzfuBbodens aus, bringen aber
gleichzeitig die vielen Vorzlge der

s
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Bestdndig und robust: Fliesen in Holzoptik eignen sich auch fiirs Bad.

Foto: Pexels

keramischen  Oberflache  mit.
Ebenso wie Holz sind auch Fliesen
ideal fir die Warmeleitung von
FuBbodenheizungen  konzipiert.
Daruber hinaus zerkratzen sie nicht
so leicht wie Holzbéden und dirfen
auch gerne mal richtig nass ge-
wischt werden. Besonders im Hin-
blick auf die Terrasse eignen sich
Fliesen in Holzoptik ideal, denn ih-
nen kann Regen, Schnee und Eis
wenig anhaben. Die Preise fir Flie-
sen in Holzoptik variieren sehr
stark, denn sie sind von der Quali-
tat, dem Design und der Fliesen-
groBe abhangig. Grundsatzlich
lasst sich sagen, dass man zwi-
schen 15 und 30 Euro pro Quadrat-
meter einkalkulieren muss. Aber al-
lein, weil Fliesen in Holzoptik so
langlebig und robust sind, kann
sich diese Investition in jedem Fall
lohnen. LPS/AM

Energetische Sanierung

So gelingt das nachtragliche Dammen

n die Jahre gekommene Fertig-

hauser erfillen die heutigen Stan-
dards in puncto Energieeffizienz
haufig nicht mehr und bedirfen
einer energetischen Sanierung. Ein
wichtiger Punkt dabei ist die Isolie-
rung der Fassade. Durch eine gute
Dammung kdénnen Heizkosten im
groBen Stil gespart werden. Das ist
nicht nur ein Kostenfaktor, sondern
trifft auch den heutigen Zeitgeist,
bei dem Klimaschutz immer mehr
in den Fokus rickt. Bei der Dam-

‘h 4l

Eine AuBendammung mit Verklinkerung.

mung ist es allerdings essenziell,
dass sie professionell durchgefihrt
wird und einem wohldurchdachten
Konzept folgt. Bei unsachgemaBer
Ausflhrung drohen sonst Schaden
an der Bausubstanz oder Schim-
melbildung. Daher kann es sinnvoll
sein, sich bei einem Energieberater
Rat einzuholen. Dann plant man
gemeinsam die Durchfiihrung und
die nachsten Schritte. So vermei-
det man nicht nur Schaden, die teil-
weise sogar Jahre unentdeckt blei-

Foto: DGD

ben kdénnen, sondern verhindert
auch die Entstehung von Kaltebri-
cken, die die Effizienz mindern. Da-
bei gibt es verschiedene Moglich-
keiten, ein Haus nachtraglich zu
dammen. Das kann entweder von
auBen oder von innen geschehen.
Eine Fassadendammung kann bei-
spielsweise durchgefihrt werden,
wenn ohnehin Reparaturen ausge-
fUhrt werden mussen. So spart man
sich doppelte BaumaBnahmen und
Kosten fir Equipment wie Bauge-
riste.

AuBerdem ist dies eine gute Ge-
legenheit, dem Haus ein neues
Aussehen zu verleihen. Es gibt bei-
spielsweise die Mdglichkeit einer
,vorgehdngten Fassade“. Dabei
wird in eine von auBen angebrach-
te Verschalung aus Holz isolieren-
des Dammmaterial angebracht.
Wer Wert auf ein natlrliches
Wohnklima legt, sollte auf synthe-
tische Dammstoffe verzichten und
auf natdrliche Dammstoffe zurlck-
greifen. Unter Umstanden wird ein
solches Vorhaben sogar staatlich
geférdert. Deshalb ist es sinnvoll,
sich im Vorfeld gut beraten zu las-
sen. LPS/DGD

Meldepflicht bei
Schadlingen?

Das sagt die
Rechtsprechung

espen, Mduse, Ratten und

Motten: Sie alle eint, dass es
sich um Schéadlinge handelt, die man
wederim Haus nochim Garten haben
mochte. Es gibt viele effektive Me-
thoden, diese Schadlinge loszuwer-
den, aber in manchen Fallen hat ein
Schéadlingsbefall ein Nachspiel. Han-
delt es sich um Quarantaneschadlin-
ge, unterliegt man in Deutschland
der gesetzlichen Meldepflicht. Das
liegt daran, dass man auf diese Weise
andere Bundeslander und Mitglied-
staaten der Europaischen Union vor
der Verbreitung des Schadlings
warnt. Hierzu gehdren Schadlinge,
die bereits einen Quarantanestatus
besitzen und ,,neue” Schadlinge, die
Eigenschaften von Quarantane-
schadlingen aufweisen. Laien ken-
nen sich in dieser Materie nicht aus,
aber professionelle Schadlingsbe-
kampfungsfirmen werden sie erken-
nen und ihre Kunden auf die Melde-
pflicht aufmerksam machen. Wichtig
ist, dass man sich stets professionelle
Hilfe sucht, wenn man die Schad-
lings-Situation nicht richtig einschat-
zen kann. LPS/AM
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STUBENREIN

STUBENREIN MACHT S BESENREIN

Ihr Dienstleister fir
Haus-, Wohnungs- und Biliroauflésungen

W kostenfreie Beratung und individuelle Angebotserstellung
M faire Wertanrechnungen

B schnell & diskret

MW bestes Preis- und Leistungsverhaltnis

Kontaktieren Sie uns - wir lassen Sie

nicht allein!

www.team-stubenrein.de
N. Zittier - Tel. 0157 37 27 69 46
E-Mail: info@team-stubenrein.de

4746401_002623

Wir fordern unter anderem Gartenwasser-Zisternen, Dach-
begriinungen und die Pflanzung groBkroniger Laubbdume.

Sprechen Sie uns an.

GemeindeWerke
Wedemark

: .-_lch Fordermittel
rnisierung, Sanierung
rung: Infos bei uns!

Unsere Leistungen: Beratung, Information, Veranstaltungen und
Projekte zu Energieeinsparung und Klimaschutz

Im Kundenbiiro stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Tel. 05130/5811-255/269

ke-wedemark.de

www.gemeindeie

3311201_002624

SINKONRUGEN

vom Fachmann seit 30 Jahren

- im Schwimmbad
- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche
- aufTerrasse und Balkon

Wir erneuern auch gerissene

und schimmelige Silikonfugen

uk
i o g
der fuger:

Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de

/

812502_002624

Wohnungsverwaltung und

Energieversorgung GmbH unser inhabergefiihrter

Familienbetrieb seit 1997
Wir bieten Ihnen die Verwaltung von
Wohnungseigentimergemeinschaften,
Sondereigentum und Miethdusern.

Walsroder Str. 59 B - 30851 Langenhagen

Telefon 0511 97 25 10 | info@wue-gmbh.de | www.wue-gmbh.de

Haus & Grund’

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.

I/ﬁ\l
Langenhagen und Umgebung e.V.

In allen Fragen rund um’s Haus sind wir stets fiir Sie da!
* Kostenlose auergerichtliche Rechtsberatung

Preisglinstige Rechtsschutzversicherung bei der Roland-Gruppe
Kostengunstige Mietvertrage auf dem neuesten rechtlichen Stand

Kontakt zu verschiedensten Unternehmen rund um die Immobilie

Kostenlose Verbandszeitung Haus & Grund Niedersachsen

Preisglinstige Seminare Uber den Landesverband Haus & Grund Nieders.

15 % Rabatt bei jedem Einkauf bei Mobel Heinrich

Walsroder Str. 59 B - 30851 Langenhagen
Telefon 0511 97 25 150 | Telefax 0511 97 25 115

3511401_002624
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_Die Wedemark ist bunt, nicht braun”

Rund 500 Teilnehmer folgen dem Aufruf der Griinen zum Spaziergang gegen Rechts durch Mellendorf

MELLENDORF (awi). Ein Zei-
chen setzen, dass auch die Men-
schen in der Wedemark rechte
politische Strdmungen nicht tole-
rieren, und zwar parteiunabhan-
gig. Das wollten die Grliinen am
Sonntag, 11. Februar, mit ihrem
Spaziergang gegen Rechts errei-
chen. Es istihnen gelungen.

,Die Wedemark ist bunt, nicht
braun. Danke, dass ihr alle dabei
wart”, ruft Norbert Bakenhus
vom Steinkreis aus Uber den
Campus in Mellendorf. Dort
herrscht Sonntag Mittag, 11.
Februar, buntes Menschengewu-
sel. Gerade sind rund 500 Teil-
nehmende vom einstlindigen
Spaziergang gegen Rechts zu-
rickgekommen. Als sie sich
gegen 11 Uhr vor dem Rathaus
trafen, sah es zunéchst noch
nicht nach einer so beeindru-
ckenden Teilnehmerzahl aus.

L, Wirwdirden uns freuen, wenn
es 100 werden”, stapelte Marco
Kurz von den Grlnen tief. Seine
Parteikollegin Birgit Luttermann
war da schon etwas zuversichtli-
cher, und sie sollte Recht behal-
ten. Von allen Seiten strémten
Manner, Frauen und Kinder, teils
mit Hunden, einige mit bunten
Pappschildern und Fahnen, ande-
re einfach nur mit einer Blume in
der Hand auf den Campus. Und
als Kurz und Bakenhus um kurz
nach 11 Uhr Richtung Wede-
markstraBBe losmarschieren und
an der Stucke-Kreuzung links ab-
biegen, schlieBen sich hinten im-
mer noch mehr Teilnehmende al-
ler Altersklassen an.

Da der Spaziergang gegen
Rechts zwar angemeldet ist, aber

Laminat

s 'ﬁ’
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Ein Ende war nicht -abséhbar: Lan

nicht als Demonstration gilt, darf
ausschlieBlich der FuBweg ge-
nutzt werden. Die Polizei fahrt ab
und zu vorbei, sperrt aber nichts
ab. Die Menschen sind alle gut
gelaunt und freuen sich sichtlich
Uber die groBe Resonanz. ,War
leider etwas spat angekindigt,
sonst waren es bestimmt noch

Dekor H 1025 Eiche rustikal

und H 2104 Eiche
® Fugenlose Optik

| ® Authentischer Holzlook
® Robust und langlebig
® | eicht zu verlegen
® 20 Jahre Garantie
® 3 mm Stérke / NK 31

UVP des

Herstellers,1 6 99
€/m? [ |

PE-Ddmmung, 2 mm

unser Preis €/m?

FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm.

Alles zusammen:

0.99
3.75

21.73

=i

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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g zog sich der Zug der Spaziergdng

mehr”, mutmaBt Wolfgang Gru-
pe aus Elze. ,Man muss Zeichen
setzen gegen das braune Pack”,
sagt er energisch. ,Wir wollen
zeigen, dass die Bewegung
gegen Rechts nicht nur eine Sa-
che der Stadtbevolkerung ist, das
betrifft uns auch hier auf dem
Land”, betont Jens Thursch. ,Ich

habe Angst vor Rechtsradikali-
mus”, formuliert es Birgit Pfort-
ner offen: , Ich méchte nicht, dass
andere unter Repressalien der
Rechten leiden, aber ich sehe
mich auch selbst geféhrdet als Al-
tere mit korperlichen Einschran-
kungen. Ich fuhle mich wohl in
einer multikulturellen  Gesell-

o

Premium-Laminat

18 Tage lang

Foto: Anke Wiese

schaft, und das soll so bleiben!”
,Ich bin dabei, weil ich mochte,
dass keiner mehr die AfD wahlt”,
erklart llse Mathes aus Mellen-
dorf. Ihre Freundin Liane Kebreau
erganzt: ,Wir mussen ein Zei-
chen setzen, dass Deutschland
nicht nur aus braunem Gedan-
kengut und Springerstiefeln be-

steht. Die Rechten dirfen sich
nicht in die birgerliche Mitte ein-
schleichen!”

Karsten Schmieta aus Benne-
muhlen ist auch nach Mellendorf
gekommen. ,Ich bin zwar kon-
servativund CDU-Mitglied”, sagt
der 84-jdhrige, aber die rechts-
extremistische  Entwicklung in
Deutschland mache ihn sehr be-
sorgt. ,Ich habe als Kleinkind
noch miterlebt, was die Nazis mit
uns gemacht haben. So etwas
darf nie wieder passieren”, be-
tont der friihere CDU-Ratsfrak-
tionschef ernst.

Der SPD-Landtagsabgeordne-
te Rudiger Kauroff ist gemeinsam
mit der Grinen-Landtagsabge-
ordneten Djenabou Diallo Hart-
mann in einem Auto aus Garbsen
gekommen. ,Ich hoffe, dass esin
Deutschland noch rechtzeitig zu
einem Umdenken kommt, die
Menschen die Parallelen zu den
DreiBigerjahren des letzten Jahr-
hunderts sehen und keiner mehr
Rechts wahlt”, sagt Kauroff,
wundert sich allerdings, keinen
seiner Parteigenossen zu sehen.

Doch die Wedemarker SPD
plant eine etwas groBere Demo
gegen Rechts. Der Termin steht
noch nicht fest, soll aber mog-
lichst noch im Februar stattfin-
den. ,Das soll keine Parteiveran-
staltung werden”, betont Danie-
la Muhleis, SPD-Fraktionsvorsit-
zende im Gemeinderat. Gespra-
che mit verschiedenen Verban-
den und Organisationen wirden
laufen. ,,Wir mochten nattrlich
so viele wie mdglich aktivieren,
mitzumachen. Das braucht noch
etwas Vorlauf.”

Giiltig nur solange der Vorrat reicht.

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung
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LaminatDEPOT

N DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,

Heimtex Star 2019
i
Fachhéndler

des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Nur bis zum 01.03.2024.

Sonntag ist

>

Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendéffnungszeiten!

13077HAN

Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

4874401_002624.
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In Seniorentreffs kdnnen sich Altere treffen

FUr mehr Sozialkontakte und Aktivitat von Spielenachmittagen bis Tai-Chi und Singen

iele Senioren mdchten auch in

hohem Alter ihre Freizeit mog-
lichst abwechslungsreich gestal-
ten. Nicht immer finden sie hierfir
Gleichgesinnte in ihrem eigenen
sozialen Umfeld. Immobilitat oder
Krankheit nehmen schlieBlich gro-
Ben Einfluss auf den Alltag vieler
Senioren. Damit sie dennoch ein
vielversprechendes Freizeitange-
bot wahrnehmen und sich einen
neuen Bekanntenkreis aufbauen
kdnnen, gibt es Seniorentreffs. Man
kann sich untereinander austau-
schen, liebe Kontakte knlpfen, ge-
meinsame Ausflige machen und
spaBigen Aktivitdten nachgehen.
Solche Seniorentreffs oder Senio-

renclubs finden haufig in speziellen
Einrichtungen statt, in denen sich
altere Menschen regelmaBig tref-
fen, gegenseitig Halt geben kén-
nen und ihre Freizeit miteinander
gestalten. Fernab des Fernsehers
oder Kreuzwortratsels werden dort
aktive und vielfaltige Aktivitaten
angeboten.

Hierzu kénnen folgende geho-
ren: gesellige Kaffeetisch-Runden,
Tanz- und Bewegungskurse, Spie-
lenachmittage, = Computerkurse,
sportliche Aktivitdten wie Gym-
nastik, Tai-Chi oder Yoga sowie Ge-
dachtnistraining, diverse Vortrage
oder gemeinsames Singen. DarU-
ber hinaus bieten einige Einrich-

==
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tungen Freizeitgestaltungen
auBerhalb der regelmaBigen Tref-
fen an. Das kénnen Spaziergange,
Ausfliige, Wandertage und sogar
Fahrradtouren und ganze Reisen

Seniorentreffs
sorgen fiir
Kommunikation
und SpaB.

Ui Foto: ASB

sein. Hier findet jeder Senior das
richtige Angebot fiir sich und kann
somit den Lebensabend deutlich
frohlicher, geslinder und abwechs-
lungsreicher gestalten.  LPS/AM

Kopfschmerzen wegen Uberlasteter Augen

Das kann dahinterstecken - gerade nach der Computerarbeit klagen viele Uber Beschwerden

opfschmerzen mobgen eine

Volkskrankheit sein, aber die
Ursachen hierflr sind sehr vielsei-
tig. Einige Kopfschmerzen kom-
men von der Wirbelsdule, andere
werden durch Stress forciert und
wieder andere haben ihren Ur-

sprung in (berlasteten Augen.

Denn Kopf- und Augenschmerzen
kdnnen eng miteinander verbun-
den sein. Die menschlichen Augen
bilden ein komplexes System aus
Muskeln, Nerven, Arterien und Ve-
nen. Sie sorgen fir die ausreichen-

-

Manche Kopfschmerzen haben ihren Ursprung in iiberlasteten Augen.

Foto: Pexels

de Blutversorgung, damit sich die
Augen problemlos bewegen und
scharf sehen kénnen. Da aber die
Nervenfasern sehr empfindlich
sind, reagieren sie schnell auf Rei-
ze. Sitzt man also einen Arbeitstag
vor dem Computer, liest stunden-
lang ein Buch oder tragt eine falsch
eingestellte Brille, Gberanstrengen
sich die Augen und Kopfschmer-
zen kénnen die Folge sein.

Da sehr viele Menschen einer
taglichen Computerarbeit nachge-
hen, klagen immer mehr der Be-
troffenen Gber das Gefiihl eines un-
angenehmen Augendrucks oder
sogar Kopfschmerzen wahrend der
Arbeit. Sobald man viele Stunden
am Computer arbeitet, besteht das
Risiko, die Augen derart zu Gberlas-
ten, dass es zu einer sogenannten
Asthenopie kommt.

Hierbei handelt es sich um Be-
schwerden, die nicht mit patholo-
gischen Veranderungen der Augen
verbunden sind, sondern in Wech-
selwirkung des Sehorgans mit der
Umwelt stehen. Eine Asthenopie
auBert sich mit Kopfschmerzen
durch eine Sehiberanstrengung,
grundsatzlich schmerzt es in oder
hinter den Augen. Zudem kann die
Sicht zeitweise verschwimmen, die
Augen kénnen zu Tranen beginnen
und eine Verschlechterung des
Sehvermégens folgt.

Zeigen sich Beschwerden die-
ser Art, sind Gange zum Augenarzt
und Optiker anzuraten. Sind medi-
zinische Ursachen ausgeschlossen,
kann eine Sehhilfe wahrend der
Computerarbeit helfen und wieder
zu einer Beschwerdefreiheit flih-
ren. LPS/AM

Den winzigen Hausstaubmilben
energisch den Kampf ansagen

Bettwasche fUr Allergiker als schitzende Barriere nutzen

ausstaubmilben sind so winzig,

dass man sie mit dem bloBen
Auge nicht sehen kann. Trotzdem
kommen sie injedem Haushalt, ins-
besondere im Schlafzimmer, vor
und erndhren sich dort von abge-
storbenen Hautschuppen. An sich
sind Hausstaubmilben, im Gegen-
satz zu anderen Gattungen, unge-
fahrlich, da sie weder Bisse noch
Stiche verursachen. Allergiker se-
hen das allerdings anders. Mit Nie-
sen, Schnupfen und Husten kann
sich eine Hausstauballergie &u-
Bern. Dabei reagiert das Immun-
system Uberempfindlich auf den
Kot der kleinen Tierchen. Die Reak-

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer

Mit speziellen Beziigen kénnen Al-
lergiker die Belastung durch Haus-
staubmilben reduzieren. Foto: Pexels

tionen kdnnen sich auch durch tra-
nende Augen bis hin zu Asthma
und Atemnot ausweiten. Es ist na-
hezu unmoglich die Milben kom-
plett zu vertreiben. Allerdings kann

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

man ihre Anzahl durch einige Vor-
kehrungen einschranken. Allergi-
ker sollten daher unbedingt spe-
zielle Bezlige fur Matratze, Kissen
und Bettdecke nutzen. Sie bilden
eine schltzende Barriere zwischen
Milben und Menschen. Zusatzlich
sollte die regulare Bettwasche hau-
fig gewechselt und auf 60 Grad ge-
waschen werden. Die hohe Tempe-
ratur ist notwendig, um die Milben
abzutdten. Der Hausstaub insge-
samt sollte mdglichst gering gehal-
ten werden. Daflr ist regelmaBiges
Staubsaugen wichtig, genauso wie
das Vermeiden von unnotigen
Staubfangern. LPS/LK

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.
Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22.a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

T e e e
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MediCare i
Seniorenresidenz Allerhop
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Braun, blau,
grin und grau

Was es mit Augenfarben
auf sich hat

R e

Blaue Augen haben eine sehr ge-
ringe Pigmentierung. Foto: Pexels

pricht man von Augenfarbe, ist

die Farbung der lris, auch Re-
genbogenhaut, gemeint. Welche
Augenfarbe ein Mensch hat, ist vom
Melaninanteil abhangig. Melanin ist
ein rétliches, braunes oder schwar-
zes Pigment, das die Farbung der
Iris maBgeblich beeinflusst. Ist der
Melaninanteil hoch, handelt es sich
folglich um dunkle Augen, ist er
niedrig, hat die Person helle Augen.
Wie sich diese Pigmentierung ver-
teilt, ist gréBtenteils von den Genen
abhangig. Braun ist die dominan-
teste Pigmentierung, gefolgt von
Gran, Blau und Grau. Die weltweit
haufigste Augenfarbe ist Braun. 90
Prozent der Weltbevélkerung ha-
ben braune Augen, allein Afrika und
Asien machen das deutlich. Die tb-
rigen zehn Prozent verteilen sich
auf Grln, Blau und Grau. Wobei
griine Augen mit zwei bis vier Pro-
zent die weltweit seltenste Augen-
farbe ist. Das Land mit den meisten
blauen Augen (95 Prozent) ist Est-
land. LPS/AM

EUB

Senocengecechtec
Duschumbaw:
Duschen aus Glas g
blS ZU 4000€ MEISTERBETRIER ::

Pflegekassenzuschuss ausstellung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
pro Person E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de

N ¢ 05130953211

110601_002624

CASPAR € DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stuck Vertrauen.

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

J+ Tel:(05130)975 80 50 )
Fax: (05130)975 80 59 ‘/l‘

s A A

www.fachpflegedienst.de

3811801_002624

\agespfleg

Bissendorf

DAS KONNEN SIE VONIUNS ERWARTENE
slindividuelle' Betreuung

s Gemeinsamkeit erleben

svorhandene Fahigkeiten fordern

s Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30/ /97 56 00
Burgwedeler Strae 10 « 30900 Wedemark

www.tagespflege-wedemark.de

; DQoeialetali

© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege
© hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege
© 24-Stunden-Erreichbarkeit
©® Beratungsbesuche, Schulung von
Angehorigen, Betreuung <, !
T O irPlegectity ok

© uvm. Wedemark —

Tel.: 05130/ 652 99 - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark
www.sozialstation-wedemark.de

Sorglos-Wohnen
Wohngemeinschaft

Service & Pflege

Tel. 05130 / 97190
www.convivo-parks.de/festwiese

coNVIVO QIS

4036501_002624
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Wahlunterlagen werden in
diesen Tagen verschickt

Online-, Brief- und Urnenwahl der Kirchenvorstande

LANGENHAGEN/WEDE-
MARK. In wenigen Wochen
wahlen die evangelischen Ge-
meinden im Kirchenkreis Burg-
wedel-Langenhagen ebenso wie
Uberall in der hannoverschen
Landeskirche ihre Leitungsgre-
mien, die Kirchenvorstéande. Zur
Wahl eingeladen sind alle rund
41.000 Mitglieder der 18 evan-
gelisch-lutherischen Kirchenge-
meinden in den Kommunen
Burgwedel, Isernhagen, Langen-
hagen und Wedemark. Erstmals
kénnen sie ganz unkompliziert
von zu Hause aus wahlen —ohne
einen Antrag auf Briefwahl stel-
len zu mussen.

Seit der vergangenen Woche
werden die Wahlunterlagen im
Auftrag der Landeskirche durch

einen Dienstleister an alle Ge-
meindemitglieder verschickt. Da-
mit erhalten diese alles Notwen-
dige, um per Brief oder online
wahlen zu kénnen. Einige Kir-
chengemeinden bieten dartber
hinaus zusatzlich die Méglichkeit
der Urnenwahl am 10. Marz. In
diesem Fall sind Ort und Off-
nungszeit des Wahllokals auf den
Wahlunterlagen vermerkt; auch
in den aktuellen Gemeindebrie-
fen wird darauf hingewiesen.
Die Online-Wahl beginnt mit
dem Versand der Wahlunterla-
gen und endet am 3. Marz um
24.00 Uhr. Die Briefwahl kann bis
zum 10. Marz per Post oder
durch persénliche Abgabe des
Wahlbriefes in der Gemeinde er-
folgen. Viele wichtige Entschei-

dungen rund um das kirchliche
Leben vor Ort werden von den
Kirchenvorstanden  getroffen.
Dazu gehoren die Gestaltung
von Gottesdiensten und geistli-
chem Leben ebenso wie Fragen
der Bauunterhaltung, Personal-
entscheidungen und die Finanz-
planung. Um an diesen Entschei-
dungen demokratisch mitwirken
zu konnen, sind alle Gemeinde-
mitglieder eingeladen, , ihren”
Kandidatinnen oder Kandidaten
ihre Stimme zu geben.

Um sich Gber die Kandidieren-
den zu informieren, stehen inte-
ressierten Gemeindemitgliedern
der Gemeindebrief und die Web-
seite ihrer jeweiligen Kirchenge-
meinde zur Verfligung. In einzel-
nen Gemeinden wird darlber hi-

naus zu einem Termin eingela-
den, an dem sich die Kandidie-
renden vorstellen und mit Men-
schen ausihrer Gemeinde ins Ge-
sprach kommen wollen. Dies
sind die Termine: Elisabeth-Kir-
chengemeinde  Langenhagen:
Vorstellungsabend im Anschluss
an den Querbeet-Gottesdienst,
3.Mérzum 19 Uhrim Gemeinde-
haus. St.-Paulus-Kirchengemein-
de Langenhagen: im Gottes-
dienstam 18. Februar um 10 Uhr
in der Kirche am Ada-Lessing-
Platz. Beginn der Amtszeit der
neugewahlten Kirchenvorstande
ist am 1. Juni. Rund um diesen
Termin werden die gewahlten
Kirchenvorsteherinnen und -vor-
steher in Gottesdiensten in ihr
Amt eingeflhrt.

18. Derbysieg

MELLENDORF. Mit dem 2:1-
Sieg am Pferdeturm Uber die
Hannover Indians gelang den
Gaudet Schitzlingen der mittler-
weile 18. Derbysieg am Stiick. Bei
diesem erneuten Sieg trugen
auch die erst unlangst zum Scor-
pions Kader gestoBenen Spieler
Aaron Reinig und Davis Koch
neben einem herausragenden
Jerry Kuhn im Tor bei. Dylan
Wruck gldnzte bei seinem Come-
back mit 2 Scorerpunkten.
Unabhéangig von dem Erfolg
am Turm sind die Scorpions er-
neut auch in dieser Saison nun

nahezu sicher Oberliga-Nord
Meister geworden, da es fur den
direkten Verfolger in der Tabelle
auBerst  unwahrscheinlich st
(zwolf Punkte und 36 Tore Vor-
sprung auf den zweiten Tabellen-
platz), in den noch ausstehenden
vier Spielen bis zum Start in die
Playoffs die Scorpions von der Ta-
bellenspitze zu verdréangen.

Am kommenden Sonntag, 18.
Februar, um 19 Uhr treffen die
Scorpions im vorletzten Heim-
spiel der regularen Saison in der
ARS Arena auf die KSW Icefight-
ers Leipzig.

Die Scorpions
setzten sich
auch dieses
Mal wieder
gegen den Lo-
kalrivalen
durch.

Foto: Malte Chris-
tians

Gesellenbriefe fiir 87 junge Handwerker

400 Gaste bei der Winterfreisprechung im Burgdorfer Stadthaus / Redner betonen Fachkraftebedarf

ALTKREIS. Klimawandel, Energiewende, Sanie-
rungen der Infrastruktur, gesellschaftlicher Um-
bruch und technischer Wandel - die Festredner an-
lasslich der Winterfreisprechung der Kreishandwer-
kerschaft Neustadt / Burgdorf waren sich einig: Je-
de neue Fachkraft werde dringend gebraucht! Bei
der Feierstunde im Burgdorfer Stadthaus erhielten
insgesamt 87 junge Menschen aus unterschiedli-
chen Gewerkenihre Gesellenbriefe, darunter Elekt-
roniker, Anlagenmechaniker fur Sanitér und Hei-
zungstechnik, Bauberufe wie Zimmerer, Maurer
und Dachdecker, aber auch Metallbauer, Friseure,
Maler und Tischler. Rund 400 Gaste feierten mit ih-
nen den erfolgreichen Abschluss ihrer Ausbildung.

Der stellvertretende Kreishandwerksmeister aus
Sehnde, Knut Schardt, der auch Obermeister der
Elektro-Innung Burgdorf ist, er6ffnete die Feierlich-
keiten und war der erste Gratulant. ,Nehmt euch
die Zeit und genie3t den Moment —aber das Lernen
furs Leben und insbesondere fur das Berufsleben
fangt jetzt erst richtig an! Nicht Lernen heif3t Still-
stand — und Stillstand fast immer Rickschritt. Und
das kénnen wir uns aktuell nun wirklich nicht leis-
ten”, so Schardt.

Der Burgdorfer Blrgermeister Armin Pollehn
schlugin seinem GruBwort in die gleiche Kerbe und
rief zur Zusammenarbeit mit Stadten und Gemein-
den auf. ,,Ohne euch schaffen wir es nicht, die vie-
len Aufgaben, die vor uns liegen, zu bewaltigen. Je-
der Backer, Bauer und Handwerker ist in der heuti-
gen Zeit Gold wert!”

Dieser Tenor zog sich durch die gesamte Veran-
staltung, immer wieder wurde betont, wie wichtig
diejungen Fachkrafte waren, sind und sein werden.
Das Handwerk bekomme nichtimmer die Anerken-
nung, die es verdiene, monierte Schardt spater,
zeigte sich jedoch Uberzeugt, dass mit jedem jun-
gen Handwerker auch das Ansehen wieder steigen
werde.

Stolznahmen die Junggesellen und Junggesellin-
nen von den Obermeistern ihrer jeweiligen Innun-
gen die Gesellenbriefe und Prasente entgegen.
Zum Abschluss wurden noch vier Auszeichnungen
fur besondere Leistungen Ubergeben: Zwei Dach-
decker und zwei Maurer konnten jeweils als Jahr-
gangsbeste mit Einser-Noten glédnzen.

COREY TAYLOR - EUROPE 2024
18. Juni 2024 | Swiss Life Hall

Die Absolventen

Die Burgdorfer Innungen haben die folgenden Ge-
sellen nach ihrer erfolgreichen Abschlusspriifung
freigesprochen (in Klammern die Ausbildungsbe-
triebe):

Elektro-Innung Burgdorf

Abdulghafor Al Abdullah (GW Energy Tec GmbH &
CoKG, Hohenhameln), Nawzad Al Saleem, Saad Al
Saleem und Morad Ali Sajadi (KLH Kabel- und Lei-
tungsbau GmbH, Lehrte), Philipp Dascher (Guido
Rohr, Wedemark), Velat Erdem (Heger-Elektro
GmbH & Co KG, Isernhagen), Ante-Mathias Granic
(Slavko Martinovic, Sehnde), Ben Mannheim (MST-
Elektrotechnik GmbH, Lehrte) und Malte Mohlfeld
(Jennert GmbH, Wedemark).

Friseur-Innung Burgdorf
Nick Dabrowski (Young Hair, Lehrte) und Paul Suhr
(Bruns & Bruns GbR, Neustadt).

SHK-Innung Burgorf

DzemailjBerisa (Rolf Edeling GmbH, Burgdorf), Ma-
ximilian Otto Block (Block Sanitar- und Heizungs-
technik, Wedemark), Jan-Phillipp  Borchers
(Rummler & Teichert GmbH, Uetze), Serhat Bozkurt
(Torsten Korn, Uetze), Miguel Eduardo Carillo Fern-
andez (Jennert GmbH, Wedemark), Jwan Dawd
(Wilhelm Hampe, Burgwedel), Juan Demir (Malte
StandvoB, Wedemark), Rohat Demir (Dannheim
GmbH, Lehrte), Luca Hankel (Elotherm Anderson
GmbH, Uetze), Sandro Heckemdiller (Torsten Korn,
Uetze), Yannick Jung (Malte StandvoB, Wede-
mark), Paul Knappe (Ing. Peter Behrens GmbH,
Lehrte), Dilovan Koyun (Stefan Zimmermann, Uet-
ze), Robin Lovrinovic (InnoHeiz Hannover GmbH &
Co KG, Isernhagen), Mohamad Kher Mohamad
(Stephan Macke GmbH, Burgwedel), Melvin Muth
(Malte StandvoB, Wedemark), Milat Yor (Heizungs-
bau Brandes, Burgdorf), Felix Altmeppen, Julian
Bollmann und Noah Fischer (Ribbe Heizungsbau
GmbH, Isernhagen), Adrian Gelin (MuBmann Hei-
zungstechnik, Uetze), Lennard Lieske (Karl Wey-
mann GmbH, Lehrte), Leon Pohl (Ribbe Heizungs-
bau GmbH, Isernhagen) und Hekim Tomen (Karl
Weymann GmbH, Lehrte).

Metall-Innung Burgdorf/Neustadt

Leon Blossey (Metallbau Burckhardt GmbH, Isern-
hagen-Kirchhorst), Joshua Busse Brandt (Metall-
technik GmbH, Seelze), Alexander Felsing und Ja-
mie Hale (Metallbau Burckhardt GmbH, Isern-
hagen-Kirchhorst), Niklas Kiesewitter (Rosenhagen
GmbH, Burgwedel), Timo Korner (Brandt Metall-
technik GmbH, Seelze), Yannik Meyer (Daniel
Queisler, Hagenburg), Jan-Niklas Plischka (KRH Psy-
chiatrie GmbH, Wunstorf), Jan Luca Rolke (Rosen-
hagen GmbH, Burgwedel), Daniel Semenov (Me-
tallbau Burckhardt GmbH, Isernhagen-Kirchhorst),
Andrii Slozko (Carsten Detert, Lehrte), David Sporn
(Schlosserei Dienelt GbR, Wunstorf) und Tristan
Steinkampf (Leadec BV & Co. KG, Garbsen).

Tischler-Innung Burgdorf

Gero Brandes (extern), Viktor Drees Frank (Paterno-
ga, Sehnde), Nico Kéneke (Heinz-Arthur Schaper,
Burgdorf) und Lenny Leichter (Tischlerei Roland
Kempf GmbH, Lehrte-Ahlten).

Tischler-Innung Neustadt
Hubert Lewczuk (Handwerker-Ring GmbH, Isern-
hagen)

Maurer-Innung Burgdorf/Neustadt

Marc Anton Jobmann (Bernd Kruel Bauunterneh-
men GmbH, Oldenburg) und Flomen Sejdija (Fried-
rich Duensing GmbH, Neustadt).

Zimmerer-Innung Burgdorf/Neustadt

Lemi Beken (extern) und Paul Michael Lutzmann
(Fuhrberger Zimmerei Betriebs GmbH, Zeymer,
Kuhlmann, Burgwedel).

Dachdecker-Innung Burgdorf

Yasin Erdogan (Schmidt Gmbh & Co. KG, Lehrte),
Nicholas Harmening (Honemann Bedachungs
GmbH, Uetze), Jonathan Isfort und Jan Niklas Nebel
(Burghardt Bedachungen GmbH, Burgdorf), Maxi-
milian Rothig (Hubert Diekmann, Wedemark), Lu-
kas Schmidt (Alexander Schmidt, Lehrte), Leon
Forster (Laue Bedachungen GmbH, Burgwedel)
und Alan Ginduz (Schmidt Gmbh & Co. KG, Lehr-
te).

Der Obermeister der Dachdecker-Innung Burg-
dorf Rainer Pelz (von rechts) und BBS-Lehrkraft
Johannes Kircher gratulieren den angehenden
Dachdeckern zur bestandenen Gesellenpriifung.

Der Obermeister der Metall-Innung Heiko Rosen-
hagen (von rechts), der Obermeister der Elektro-
Innung Neustadt Alfred Finke, der stellvertreten-
de Kreishandwerksmeister Knut Schardt und der
Burgdorfer Biirgermeister Armin Pollehn gratu-
lieren den angehenden Metallbauern zur bestan-
dung.

denen Ausbil

Rund 400 Gaste sind zur Winterfreisprechung der
Kreishandwerkerschaft im Burgdorfer Stadthaus

gekommen.

Fotos: Privat

Birmingham Symphony Orchestra
06. Marz 2024: HCC

Woyzeck
Diverse Termine: Schauspielhaus

Purple Schulz
08. Marz 2024: Bahnhof Leinhausen

Enno Bunger
09.Marz 2024: Pavillon

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Nathan Evans
09.Marz 2024: Markuskirche

Masud Akbarzadeh
12.Marz 2024: Faust

Australian Pink Floyd Show
13.Marz 2024: Swiss Life Hall

Yakari und Kleiner Donner
Diverse Termine: Schitzenplatz

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrae 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

3748302_002624
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KLEINANZEIGENMARKT

» Stellenmarkt

Mein Gartenparadies von

florees

Werde Teil unseres Teams
und begriine die Welt

s Steinsetzer/Pflasterer (m/w/d)

* Vorarbeiter (m/w/d)

Azubi 2024

¢ Ausbildung zum Gértner/in der Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau (m/w/d)

¢ Ausbildung zum Kaufmann/-frau fiir
Biromanagement (m/w/d)

Wir bieten: attraktive Bezahlung, Zuschuss vermégens-
wirksame Leistungen oder Zuschuss zur Altersvorsorge,
fachliche Weiterbildungsangebote, Personalrabatt.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung.

florus Gartenbetrieb GmbH | Burgwedeler Str. 64 | Isernhagen HB
Tel. 0511/779348 | info@florus-garten.de | www.florus-garten.de

6870901_002624

WIR
SUACHEN!

Pflegehelfer*innen Phoenix

(m/w/d) in Teilzeit (20-25 h) PFLEGEDIENST

Bewirb Dich bei uns unter:
0511 8667099-0 - www.phoenixpflegedienst.de
Ei phoenixpflege - @ phoenix_pflege_gmbh

6658901_002624

()

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt einen

Homann GmbH

Meisterbetrieb flir Gas = Wasser = Heizung
Solar = sanitdre Anlagen = moderne Bader

30900 Wedemark-Brelingen ¢ Hellendorfer Weg 8
"4 Tel. (05130) 33 27 ¢ info@homann-heizung.de

6890501_002624

6459001_002624

e lLotos
ambulanter Pflegedienst

Medizinische Fachkraft m/w/d

fur's Buro gesucht!

Ihr Profil:

* Schreibtischheld

* Organisationstalent

« angenehme Telefonstimme

« zeitlich flexibel in der Zeit von 08:00-18:00 Uhr
* Teamplayer

Wir bieten:

* Ein kollegiales, motiviertes Team

* Teilzeit oder Vollzeit mdglich

* Top Betriebsrente

* kostenlose Zahnzusatzversicherung
+ 5-Tage Woche/ Mo. - Fr.

Melden Sie sich Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr telefonisch,
um ein Vorstellungsgesprach zu vereinbaren unter
05131 - 70 18 593 oder bewerben Sie sich per E-Mail

-> bewerbung@lotos-pflegedienst.de

LOTOS Pflegedienst - Im Bahlbrink 4 - 30827 Garbsen

493501_002624

Hausmeister im/w) - in Teilzeit (ca. 20 h)

Wir suchen einen dynamischen und vielseitigen Hausmeister.

- Pflege der Innen- und AuRenanlagen
- Ausfiihrung von kleineren Reparaturen

Qualifikation: - Handwerkliche Ausbildung
- Flexibilitdt und korperliche Belastbarkeit

Aufgaben:

Benefits: - Eigenverantwortliches Arbeiten

- Attraktive Verglitung und flexible Arbeitszeiten
Bei Interesse Tel.: (0511) 97898 29 - Di.-Do. 9-11 Uhr
UPLEGGER LOCATION & CONSULT GmbH

008001_002624

6306401_002624

CASPAR & DASE

TAGESPFLEGE PIEPERS GARTEN

UNSERE
TAGESPFLEGE

Unterstiitzung im Fahrdienst

- Quereinsteiger*innen / Senioren*innen

sind herzlich willkommen - Kosten fiir den
Personenbeforderungsschein tbernehmen wir.
Weitere Infos: https://karriere.caspar-dase.de/

Baste
| Arbgetganar

Tel. (05130) 9758050
Fax (05130) 9758059

Beste
| Arbestganor
et & S

Wedemarkstrale 57
30900 Wedemark

Caspar & Dase GmbH
Tagespflege Piepers Garten

Wﬂ PFLEGE miT O

Wir sind eine familiar gefiihrte Pflegeeinrichtung
mit 28 Personen, und seit fast 40 Jahren
in Garbsen ST Osterwald ansdssig.

Auf diesem Weg suchen wir eine

Pflegekraft m/w/d in vz/7z
und auf 530 € Basis

Der Stundenlohn betrdgt bei uns 23,31 € plus Zulagen.

Wir freuen uns liber eure Bewerbung,
aber auch auf eine erste Kontaktaufnahme per Telefon,
auch am Wochenende.

Senionenprension Gewy Gunlb# Atter Brink 4 - 30826 Garbsen
Telefon 0151-14658220/21 - Fax 05131 - 701729
hvw@seniorenpension-zeug.de

bewerbungen@caspar-dase.de www.caspar-dase.de

"

—
692401_002624

Arbeitsfeld
Biirgerbiiro

LANGENHAGEN

bewegt

\

Arbeitszeit DiE STADT LANGENHAGEN SUCHT
Vollzeit /

Teilzeit

Sachbearbeitung m/w/d)

. fur die Pass-, Melde-, Gewerbe-
Beginn
Nachstmoglich

\3

und Kfz- Zulassungsangelegenheiten

im Birgerbiiro und in den

Standort Verwaltungsstellen
Langenhagen (unbefristet, Vollzeit/Teilzeit,
EGr. 8 TVSD) Of:0]
Arbeitgeber ;
Stadt Mehr Informationen unter: [=

EENIONEEENEN orbeiten-in-langenhagen.de/stellenboerse

6959601_002624

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel. (05 11) 973 66 35 oder (05 11) 72 80 80

Individuelle Entwicklung, starke
Gemeinschaft. Profitiere von Mit-
arbeiterprogrammen, Fortbildungen
und mehr in der MediCare Familie.
Bring Wurze in unser Team!

Bewirb dich jetzt in unserer
Seniorenresidenz Allerhop als
Kiichenmitarbeiter (m/w/d)

Allerhop 22a | 30900 Wedemark

MediCare
Seniorenresidenz
Allerhop
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» Stellenmarkt

Q Bundesanstalt fir
=—=mm [mmobilienaufgaben
s

]
N

Labore 5
. g
Gewerbeflachen £ & Museen
Wohnungen Bunker 2 - = Walder
. og e E & Leuchttiirme
Bundesimmobilien - ministerien

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen
Rechts - Direktion Magdeburg sucht im Geschéftsbereich Facility
Management fiir die Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt
stehenden Liegenschaften am Arbeitsort Hannover zum niachstméglichen
Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Betriebsmanagerin / Betriebsmanager
Elektrotechnik mit Vertretung der
Objektmanagementteamleitung (w/m/d)
(bis EG 12 TVSD Bund /A 12 BBesG - Tarifgebiet West, Kennung MD 09/24)

Zur vollstandigen Stellenausschreibung gelangen Sie iiber unsere
Homepage in der Rubrik Karriere.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 6. Mérz 2024 auf www.interamt.de
unter der Stellen-ID 1090536.

www.bundesimmobilien.de

6970701_002624

)

Freie Gebiete:

« Mellendorf

e Resse

e Langenhagen-
Reuterdamm

e Schlage-Ickhorst

» Bissendorf

EcHO

6033101_002624

Lust auf eine neue Herausforderung ?
Komm in unser Team

Anlagenmechaniker SHK  Kundendienstmonteur
(m/w/d) (m/w/d)
Deine Aufgaben: Deine Aufgaben:

- Wartung von OI- und Gasanlagen

- Fehlerdiagnose bei Storungen

- Wartung und Reinigung von Bio-
masseanlagen

- Einbau von Heizungsanlagen,
Warmepumpen, Biomasse-
anlagen und Solaranlagen

- Sanierung von Rohrleitungen,
Heizkdrpern und Speichern - Reparatur und Instandsetzung

- Verlegen von FuBbodenheizung  von Heizungsanlagen

Du bist:
teamfahig, flexibel, kundenorientiert/kundenfreundlich, berufs-
erfahren und kannst selbststéndig arbeiten

Wir bieten:
eigenes Fahrzeug, sowie unbefristetes Arbeitsverhdltnis, ein tolles
Team, abwechslungsreichen Aufgabenbereich, aktuelle Lehrgange
und Fortbildungen, betriebliche Altersvorsorge
Gern auch Quereinsteiger aus dhnliche Berufsfeldern (z. Bsp. Elektrotechnik)
Dolgner GmbH & Co KG
Herrn Florian Noack
IndustriestralRe 42 A
30900 Wedemark
& 05130-39871

Dann melde Dich bei uns:

@ elgner

863101_002624

EcHo

WIRE VERTRALTE WOCNENZEITUNG

« Aktuelle Nachrichten aus der Region
» Online Anzeigen aufgeben

www.extra-verlag.de
Tel. (o5 11) 973 66 35 oder (o5 11) 72 8o 8o

E-Mail: service@langenhagener-echo.de
service@wedemark-echo.de

Finanzamt
Burgdorf

Anders

Ausbildung & duales Studium _
beim Finanzamt Burgdorf
%) Karriere {3 Gutes Gehalt
@ Sicherheit  Tolles Team %

mit-sicherheit-karriere.de
fO

Noch Fragen?
Melde dich bei Katharina Basse (05136 806-229)
E-Mail: ausbildung@fa-bu.niedersachsen.de

| "'%i-';

als du denkst!

Finanzamt Burgdorf, Vor dem Hannoverschen Tor 30, 31303 Burgdorf

Menschen mit Behinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt.

Rentner / Frithrentner mit
Erfahrung im Elektrobereich

fir Werkstatttatigkeiten in Hannover
gesucht.
1 Minijob - Arbeitszeit nach Absprache.

Telefon: 0511 / 353 19 586
E-Mail: nolden@tritec-klima.de

Nachtfahrer Transporter 6x Lineburg/-
monatl. 538€-Basis & (0178) 5081 896

ob in Hannover und Region

Dein)

=okalboten.de

#1 fur Zustelljobs

Freie Stellen in

e Langenhagen
e Wedemark

schnell sein &

bewerben!
Start ist der
01.08.2024

Heute e\n

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wéhle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6681901_002624

6230701_002624

» Stellenmarkt

Mitarbeiter fiir den
Kundendienst

an medizinischen Geréaten
gesucht. Voraussetzung:
e gute elekirische Kenntnisse
o Fiihrerscheinklasse B,
 Reisebereitschaft auch
mehrtagig.
Einsatzort Langenhagen
Wir freuen uns auf Ihre
ausftihrliche Bewerbung
in schriftl. Form an:
msa_gmbh-hannover@t-online.de

5430901_002624

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Erfahrene Gartenhilfe ges., Bissendorf
1x wochentl. & (01 76) 55 98 42 53

Busfahrer m/w/d zur Aushilfe gesucht
fur gelegentliche Tages, Transfer und
SEV Fahrten gerne Rentner, Brodmann
Midibusse 0511723379

Mitarbeiter fiir Treppenhausreinigung
auf Std.-Basis bis 538 € ab sofort ges.
A & F Kiigler GbR & (0177) 724 06 16

Haushaltshilfe wochentl. 3 Std. u.
14-t&g. 4 Std. fir 1-Pers.-Haushalt in
Biss.-Wietze gesu., & (0 51 30) 82 90

Reinigungskraft ges., 5 Std./wdchentl.
Langenhagen, Anmeldung zum Minijob,
ab sofort & (05 11) 724 1476

> Stellengesuche

Fliesenleger sucht Arbeit
Telefon 0152/19303170

Su. Putzstelle in Lgh.,
B 017663321836

» Immobilien

Immobilienverkauf

Breuckmann

Verkauf | Vermietung | Beratung

Gkl

IMMOBILIEN
Sabine Breuckmann

Tel. 05139 9589366

sb@breuckmann-immobilien.de
www.breuckmann-immobilien.de

in besten Handen

6896301_002624

SchloB Ricklingen...
Besonderes Wohnensemble (EFH &
Bauernhaus) mit parkahnlichem Grdst.
(8.779m?) in ruhiger Lage! Insg.10 Zi.,
242m2 WAl., 2 EBK, VK, TK, teilw. san.,
Garage, weitere Details auf Anfrage,
EFH: Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(m?a), Ol-
ZH, Kl: G, Bauernhaus: Bj. 1968, B:
275,4 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: H, KP:
995.000,- www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Berkhof...
Traumhaftes Fachwerkhaus, 8 Zi., da-
von 5 Schlafzi., 250m2, gehobene Aus-
stattung, Ga.-WC, 2 Bader, FBH, Stell-
platze, 932m2 Grdst., Bj. 1800, Wieder-
aufbau 2007, B: 39,7 kWh/(m?2a), Strom-
WP, Kl: A, KP: 780.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

Langenhagen...

Modernisiertes RH, 5 Zi., 130m?2, aus-
gebauter Spitzboden, Kaminofen, Grg.,
216m?2 Grdst., 2002 modernisiert, Bj.
1971, B: 111 kWh/(m2a), Gas-ZH, Kl: D,
KP: 365.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Elze...

Gepflegtes Einfamilienhaus in ruhiger
Lage, 5-6 Zi., 220m2 Wfl., EBK, Kamin, 2
Béder, HWR, Carport, 2.000m? Grdst.,
Bj. 1996, B: 108,9 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
KI: D, KP: 560.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen...

SchloB Ricklingen: renoviertes Einfami-
lienhaus, 4 Zimmer, 116m2 Wfl., EBK,
Gaste-WC, Vollkeller, Garage, 3.053m?
Grdst., Bj. 1968, B: 227,2 kWh/(m?a), Ol-
ZH, Kl: G, KP: 610.000,- www.von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

» Immobiliengesuche

Wir kaufen Baugrundstiicke

+Schnelle & serise
Abwicklung

» Qualifizierte Beratung

* Auch mit Altbestand -

20

ALNNURDA =

6958701_002624

Seniorengerecht gesucht

Pensionérspaar sucht nach dem Haus-
verkauf eine gemitl. 3-Zim.-ETW in ru-
higer Lage. EG od. mit Lift. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

H anno\ler
& Region

2-Zimmer-ETW gesucht!

VW-Mitarbeiter su. fir die 19-jahrige
Tochter eine gemdtliche ETW m. 2 Zim.
in einem gepfl. Wohnhaus. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Mit Privatsphére gesucht!
Privatier sucht eine représentative Villa
mit mind. 160 m2 Wfl. und Sonnenter-
rasse in privater Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Verheiratetes Paar...

mit zwei Kindern su. ein helles EFH mit
mind. 4 Zim. und guter Ausstattung.
Gerne mit Carport/Garage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus zum Renovieren ges.

Malermeister sucht ein gemutliches
Haus (EFH/DHH) ab 4 Zi. in ruhiger La-
ge. Bis spat. Frihling 2024. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Bissendorf-Wietze...

Freistehendes EFH, 5 Zimmer, 120m?
Wil, EBK, Géaste-WC, Jalousien, Car-
port, langfristig vermietet, 1.000m?2
Grdst., Bj. 1993, B: 157 kWh/(m2a), Gas-
ZH, Kl: E, KP:295.000,- www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Wedemark-Resse...
Gemdtliches Reihenendhaus mit 4-Zi.,
98m2, EBK, Ga.-WC, VK, Terrassenmar-
kise, teilw. el. Jalousien, 345m2 Grdst.,
Bj. 1967, B: 198,2 kWh/(m?2a), Gas-ZH,
KI: F, KP: 275.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen-Altgarbsen..

Ein- bis ZFH mit park&hnlichem Grund-
stlck, 7-Zi., 190m2, Vollkeller, zwei se-
parate Eingénge, Grg., 1.557m2 Grdst.,
Bj. 1956, B: 295 kWh/(m2a), OI-ZH, KI: H,
KP: 480.000,- www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 0511-1260770

Lgh.-Godshorn...

Ein- bis Zweifamilienhaus in Top Lage, 5
Zi., 136m?2, EBK, Keller, 339m?2 Grdst.,
Bj. 1961, B: 283,1 kWh/(m?2a), OI-ZH, KI:
H, KP: 345.000,- www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Garbsen...

SchloB Ricklingen: Bauernhaus in idyl-
lischer Lage, 5 Zi., 126m?, EBK, KR,
726m? Grdst., Bj. 1870, B: 275,4 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, KI: H, KP: 330.000,- von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Langenhagen...

Helle ETW, 2 Zi., 50m2, EBK, Wi.-Gart.,
Stellplatz, Bj. 1974, B: 164 kWh/(m?a),
Gas-EH, KI: F, KP: 150.000,- www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Haus mit viel Platz gesu.
Familie su. ein gr. Haus mit mind. 5 Zim.
und schénem Garten zum Entspannen.
Gerne mit 2 Badern. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Allgemeinmediziner su.

ein sonniges, hochw. ausgestatt. Haus
mit mind. 5 Zim. und schén angelegtem
Garten in ruhiger Lage. www.von-wuel-
fing-immobilien.de 0511-1260770

Exklusive Wohnung gesu.

Geschéftsfiihrer sucht Penthouse od.
groBe ETW mit hochwertiger Ausstat-
tung und Garage/Carport. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Parchen mit Zwillingen...

sucht eine groBziigige ETW mit mind. 4
Zim. in familienfreundlicher Lage. Ger-
ne mit Stellplatz (kein Muss). www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Nach Auszug der Kinder...

sucht ein sympathisches Ehepaar eine
charmante 2- bis 3-Zi.-ETW mit Bal-
kon/Terrasseinruhiger Lage. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Nachwuchs erwartet!

Junges Paar sucht ein kl. Haus (RH/-
DHH) ab ca. 100 m2 WAl in idyllischer
Lage. Auch zum Renov./San. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770

Resthof gesucht!

Landschaftsbauer su. fiir sich, seine
Kinder u. die 2 Hunde einen charmanten
Resthof mit gr. Grundstiick. www.von-
wuelfing-immobilien.de 0511-1260770
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» Vermietung > Garten

6-Zimmer-Whg, ca. 171 qm Wohnfl. Garten- und Landschaftsbau Kezer,
und ca. 78 gm Nutzfl., KM 1150,- + NK. Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
EBK, Terrasse, mehrere PKW-Stellplat- bau, Terrassenbau, Baum- und He-
ze. Gewerbe evtl. antlg. moglich. Ver- ckenschnitt, Baumfallungen, Grabpfle-
kehrsginstig in Dorfmark gelegen: Zur ge, Rollrasen, vertikutieren und frésen,
A7 und zum Bahnhof in ca. 1,5 km. Dachrinnenreinigung. Kleine Arbeiten
Vollst. renov. und in 2023 modernisiert. rund ums Haus. (01 52) 52 01 70 89 /
Bewerbungen bitte mit Selbstauskunft (05132) 85 60 765, F. Kezer.

an karin1@einerlei.de

Bissendorf-Wietze...

Moderne 3,5 Zi. Erdgeschosswhg.,
180m2, EBK, FBH, Marmor-Fliesen, Ka-
min, 2 Terr., Garten, vollst. renov., Bj.
1988, B: 151,6 kWh/(m?a), Gas-EH, Ki:
E, KM: 1.250,- +NK www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 0511-1260770

Langenhagen...

Helle 3-Zimmer-Maisonettewhg., 90m?2,
Wannenbad, Loggia, FS, Fahrradkeller,
Bj. 1997, V: 142,9 kWh/(m?a), Gas-ZH,
Kl: E, KM: 855,- + NK www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 0511-1260770

Alt-Langenhagen im 2-Fam.-Haus
3 Zi.-Whg. im 1. OG, 61 m2, m. Blk. u.
Garten, EBK, Wa.-Bad m. Fenster. Ab
1.5., nur f. 1-2 Pers., Hund willkommen!
KM 610 € + NK + Strom/Gas, MS 1.800
€, Mail: feuerpferdefrau@freenet.de

Schwarmstedt...

Renovierte, groBz., 2-Zi.-Whg., 90m?2,
EBK, Gart., Bj. 2006, B: 89,6 kWh/(m2a),
Gas-EH, KI: C, KM: 850,- + NK von-wu-
elfing-immobilien.de 0511-1260770

4-Zi.-Whg. auf 2 Ebenen mit Galerie,
Kamin, 110 m2, im 2-Fam.hs., 1. OG,
Terrasse, 30 m2, OT Kaltenweide, zum
1.5.2024 frei, KM 1150,- + NK 350,- +
Garage. & (01 72) 64064 32

Garage, freisteh., freiz. 1.4.,in Langen-
hagen, Kastanienallee, 60,-€ monatl.,
Stellplatz f. Wohnmobil daneben vor-
hand., Preis Vhs. & (01 60) 8 00 96 96

2-Zi.-Senioren-Whg. in Mellendorf,
behindertenger., EBK, Terr., ca. 57 m?,
B (0176)90774133

Biete Stellplatz an: PKW / Camper Zur
Vermietung Am Sahlkamp auf privatem
Garagenhof 25€ & 0 17 85 32 32 00

Garage zu vermieten Hannover am
Sahlkamp Radebeuler Hof 12 90€
01785323200

Garage zu vermieten, Tegeler Str. 26,
Langenhagen, BX D 64 394

> Mietgesuche

Diplom Juristin, 29 J.

in fester Anstellung sucht 1-2 Zimmer
Whg. in der Wedemark, ab 45 gm Fla-
che, bevorzugt Ort mit S-Bahn-
anschluss. Tel: 0162-5316929

Su. kl. Haus o. Whg. f. Dame.
z. Sofortbezug, (01 76) 75 87 55 39

» Automarkt

Autoankauf

schnell - fair — bar
auch Méngel, Unfall, Export
05136/920 24 35 od.
0172/5 11 76 91

3130301_002624

1. Kfz-Entsorgung
kostenlos, zertifizierter Betrieb,
Abholung nach Absprache mdglich

2. Kfz-Ankauf aller Art

AT Autorecycling GmbH
Alte Ricklinger Str. 63 - 30823 Garbsen
Tel.:05137-1218 40
0174-7201601

4322401_002624

KFZ-ANKAUF
A7S TATI OUN

www.autoankauf-a7.de

Am Walde 10c

30916 Isernhagen/OT AWB
© 0511 / 646 600 34

6445501_002624

VESPA Suche alten Vespa-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Lambretta, Ziin-
dapp, Honda Monkey-Dax. Mail: herbst-
u2@web.de ® 0151197000 70

5997201_000124

Kaufe Motorrader & (0 5121) 514 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Gartenpflege

Fehim Ozdemir
24-Std.-Service-Sturmschaden
Baumféllung + Frasen, Straucher, Hecken,
Rollrasen + Einséen, Vertikutieren, Dachrinnen-
reinigung, Pflaster- u. Plattenarb./-Reinigung,
Winterdienst, kleine Arbeiten rund ums Haus
Schnell u. preiswert
Telefon 05139/89 55 06 oder
0170/3 52 56 79

2828301_002624

Detlef Mdrtens
Garten- und Landschaftsbau

Pflasterarbeiten,
Terrassenanlagen - Naturstein
u. Keramik, Rollrasen, Zaunbau,

Baumfallungen

Tel. (05130) 43 64
www.galabau-maertens.de

825601_002624

Fachbetrieb liber 25 Jahre
AGIRMAN
Garten- u. Landschaftsbau

Erd-, Pflaster-, Gartenarbeiten u. Teichbau,
Gehdlzschnitt, Baumféllung, Zaunbau,
Terrassen- u. Natursteinarbeit
z. glinst. Festpreis, kostenl. Angebot vor Ort

Tel. 0170/ 8 34 70 11

4789201_002624

Fa. B. Schroder

Baumfallung + Entsorg. z. Festpr.,
Pflaster, Zaunbau, Hecken- u. Obstb.-
Schnitt, Rasen-Rollrasen.

B (0511) 74 14 45

> Pflege & Betreuung

Wir versorgen
Sie liebevoll!

A Lgh. 0511 /54 61 52 66
TN Anmeldung zw. 12 u.15 Uhr

4309901_002624

» Bekanntschaften
Ehewiinsche

Symp. Witwer Kurt (77) aber mein Alter
merkt man mir nicht an, denn ich bin
sehr fit u. aktiv, gepflegt, gut situiert,
kein Stubenhocker. Mir fehlt nur e. Part-
nerin, mit der ich alles teilen u. genieBen
kann. PV, Anruf u. Vermittlung kosten-
los Tel. 0800-2886445

» Handwerker

Hochwasser Rabatt - Aktion

Wasserschaden an den
Zimmertiren?

Tlren-Galerie in Bissendorf
05130/97890
www.hensel-tueren.de

3871101_002624

Sofas, Sessel, Stiihle

modern oder antik, aufarbeiten und neu beziehen.
Stuhl-

pezie
2N -
% 255 €

Michael Eggers
Mellendorf, Wedemarkstr. 74
Telefon (05130) 46 42
www.polsterei-eggers.de

6530601_002624

= Umziige
= Haushaltsauflosung
= Entriimpelung

(05139)9531040

3565301_002624

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. ® (05 11) 6 47 90 83

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

Seil- und Flachdach sowie Dachrinnen-
arbeiten aller Art. Firma Soéhne
B(01573)23099 12

Trockenbau, Malerarbeiten, Garten-
arbeiten, Fenster- u. Tiirenmontage
Fa. Gorelkin & (01 74) 9 33 51 11

Zieh Aus und Ein mit Walterstein
2(0511)6309 71

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

> Reise & Veranstaltungen

Mitgliederversammlung der Jagdgenossenschaft Langenhagen
Am Dienstag, 12.03.2024 — 19:00 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Krahenwinkel
Tagesordnung

1. BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemaRen Einladung,

der Beschlussfahigkeit und der Tagesordnung

2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1

Der Vorstand bittet die Mitglieder um Teilnahme.
6602801_000124

Tag der

Genehmigung der Niederschrift der letzten Versammlung
Bericht des Vorstands

Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Wabhl einer Kassenpruferin/eines Kassenprifers fur ein Jahr
Entscheidung lber die Verwendung des Jagdgeldes/Jagdertrages

Bericht des Pachters

©

Verschiedenes

offenen Tur
24. Februar/0-14unr

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

Berufliches Gymnasium

* Gesundheit & Soziales/Sozialpadagogik
e Gestaltungs- und Medientechnik
e Informationstechnik

NEU an der
DIPLOMA Hochschule
ab SoSe 2024
Duales Studium
soziale Arbeit &.
Kindheitsp'édagoglk!

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)

¢ Gesundheit und Soziales
¢ Gestaltung

* Wirtschaft und Verwaltung studienberatung

vor Ort

Ausbildung | Studium
e Technische Assistenz in Pharmazie (PTA)*

und Biologie (BTA)
* Physiotherapeut/in* e Logopade/in*
* schulgeldfrei
mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

» Verkaufe

Miinzen Silber-Gold-Anlage

Briefmarken & Briefe weltweit

Mi. + Do. von 10 bis 18 Uhr
SchiitzenstraBe/Lgh 22

0511-778172

5402201_002624
Hausflohmarkt/Wohnungsauflésung
Am 02.03 und 03.03 von 10 bis 16 Uhr!
In der ErikastraBe 3, 30855 Langenha-
gen!

Verkauft werden Mdébel, Geschirr, Va-
sen, Bilder usw. & 017 28 60 76 23

Brennholz, Kiefer-Eiche gemischt,
trocken, ofenfertig, Anlieferung még-
lich, SBRM 89,- € & (01 70) 561 87 29

» Kaufgesuche

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten & (051 95)
97 29 81

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Sammler zahlt Hochstpreise fir,
Schallplatten, Antik, Trodel aller Art,und
vieles mehr. & (01 63) 4 53 63 49

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Suche Angelausriistung gerne &l-
ter,z.B. aus Nachlass oder Hobbyauf-
gabe Tel 0172/4402863

Kaufe Bundeswehrnachlasse
von 1955 bis heute @ (0 51 30) 54 72

Kaufe Biicher aus allen Bereichen
B (051 49) 86 08 T. Ehbrecht

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht B (03 94 03) 9 41 68

Su. Uhren aller Art ® (0160)5319258

» Dies & Das

FERNSEH-EVERS

B Verkauf
B Reparaturen

B Antennenbau

Walsroder Str. 172 A
= (0511) 77 64 95

4309401_002624

Gesellschaftliche Betreuung

flr eine 91-j&hrige Dame in der Wede-
mark gesucht. Begleitung zu Arzten,
leichte Hausarbeit, Einkaufsdienste,
Vorbereitung von Friihstlick u. Abend-
essen. Ges. Nichtraucherin mit Fihrer-
schein, AZ 14-tagig, Mo.-Fr. von 18-22
Uhr, Whats up: 0171-81 30 333

» Reise & Veranstaltungen

GOLDENE OSTSEEKUSTE

SKAN-CLUB

67()1@ Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungshorner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke u.v.m.

LEISTUNGEN TERMINE 2024 | pre1SSTURZ! | SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

+ Galabuffet sowie Mecklenbur-
isches Spezialitatenbuffet
?im Rahmen der Halbpension)

+ Maritimer Abend

+ Kostenlose Nutzung des
Hallenbades

+ Kofferservice im Hotel nach
Bedarf, WLAN und vieles mehr

* Fahrtim Fernreisebus mit WC  25.02.-03.03. €658-€ 628,~ FR{HLINGSERWACHEN
und Getrankeselfservice 03.03.-10.03. €456-€ 628,~ ;7 03.-24.03. € 495 -
« 7 Ubernachtungen in Zimmern ~ 10.03.-17.03. ¢678-€ 648,- !
mit Dusche/WC/Bademantel  94.03.-01.04. ....... €828~ OSTSEE-
inkl. Halbpension (Ostern, 9 Tage) SAISONAUFTAKT

01.04.-07.04. ....... €658,
(7 Tage)

07.04.-14.04. ........ €698,
14.04.-21.04. ....... €698,-
28.04.-05.05. ....... €875,
19.05.-26.05. ....... €905,
16.06.-23.06. ....... €955,

21.04.-28.04. €595,-

Besondere Leistungen
bei den Sonderreisen:

« Spezialitatenbuffets

+ Themenprogramme
* Inkludierte Ausfliige!

Zeuge gesucht fiir Verkehrsunfall am
08.02.24 6 Uhr, Kreuzung Erich-Ollen-
hauer-Str./Oertzeweg. 0176/32712664

> Reise & Veranstaltungen

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN
ZWISCHEN SEEBRUCKE UND YACHTHAFEN

7 x Ubernachtung im komfortablen Hotelzimmer
inkl. Halbpension, 1 x Welcomedrink, 1 x Ausflug
mit dem MORADA Express (auBer 19.05.-06.10.)
und vieles mehr ... Anreise sonntags

25.02.-10.03., pro Person im DZab € 809,-

10.03.-19.05., pro PersonimDZ ab € 969,~
19.05.-06.10., pro Person im DZ ab € 1.039,~

OSTERN 4 oder 9 Tage
pro Person im DZ ab € 425,-/984,~
Bis zu 100 % KinderermaRigung!

Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
6630001_002624
.

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-

lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 360,00€/1
P oder 468,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

14.07.-21.07. ....... €955,-
pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 120,~

Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

ab Euro

628 -

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Preisnachlass bei
Selbstanreise:

€ 50,- pro Person!
(auBer Sonderreisen)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

6533401_002624

» Familienanzeigen

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von

Hermann Schreck

*2.8.1931 T16.12.2023

Die Beisetzung der Urne findet am Freitag, dem
23.02.2024, um 11.00 Uhr, auf dem Friedhof
Grenzheide, Grenzheide 11, 30853 Langenhagen,
statt.

Im Namen aller Angehorigen
Ingeborg Schreck

Bestattungsinstitut Richard Eggers, Niedersachsenstr.2,
30853 Langenhagen, Tel. 0511 77 54 59

—
492802_002624

T~
—~— N

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.

Ein Mensch, der immer fiir uns da war, lebt nicht mehr.
Vergangene Bilder ziehen in Gedanken vorbei.
Erinnerung ist etwas, was uns bleibt.

Wir trauern um

Margot Oelkers

geb. Koch
*01.10.1936  t30.01.2024

Sigrid und Jiirgen

Margitta und Christoph

Frank und Sonja

Dorothea und Ulf

sowie alle Enkel, Urenkel und Angehorige

Die Trauerfeier an der Urne findet am Freitag, den 23. Februar um
16 Uhr im Kirchsaal der St. Paulus Gemeinde, Ada-Lessing-Platz 7,
30851 Langenhagen statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem
spateren Zeitpunkt im Familienkreis.

6865101_002624

Familienanzeigen
im ECHO

Marktplatz 5 im CCL « 30853 Langenhagen
Tel. (05 11) 72 80 80 oder 973 66 35
E-Mail: service@langenhagener-echo.de

service@wedemark-echo.de

oder gestalten Sie Ihre Familienanzeige einfach selbst!
In unserem Online ServiceCenter unter www.extra-verlag.de

finden Sie eine Auswahl interessanter Gestaltungsideen.

30760701_002623

3753201_000124
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Einschlafen diirfen, wenn man sein Leben

Wenn die Kraft zu Ende geht,

{;\ ist die Erlosung Gnade.
ggf Helga Baukus

geb. Wojczewski
*02.12.1930 110.02.2024

In liebevoller Erinnerung

nicht mehr selbst gestalten kann, Unser Herz will dich halten, unsere Liebe dich umfangen,

ist der Weg zur Freiheit und Trost fiir alle. unser Verstand muss dich gehen lassen’

- Hermann Hesse -

Margreth Kaudelka

geb. Busch
*10.11.1933 116.01.2024

In Liebe

denn deine Kraft war zu Ende.

Adrian Rolf Davies

*25.06.1956 710.02.2024

-

Ralf und Rita
X Bernd und Garnet C e e
Karin Deine Enkel Jonas und Wolf Die Liebe hort niemals auf.
Bjorn Uli

Franz und Astrid
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 22.02.2024,
um 15:00 Uhr, im Bestattungshaus Naethe,
Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen statt.

w Deine Therese

i Maren und Benny,
Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet mit Anna, Alessandro & Niklas
am Freitag, den 01. Mérz 2024, um 14:00 Uhr in der Kapelle des

Engelbosteler Friedhofes, Alt Engelbostel 104,
30855 Langenhagen, statt.

[ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen r\ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

6973101_002624 6797201_002624 6989101_002624

Die Beisetzung erfolgt in aller Stille. Die Urnentrauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Wer im Gedichtnis seiner Lieben lebt,
Wenn der Tod den Anker 16st, der ist nicht tot, der ist nur fern; Die Erinnerung ist das Licht, das in dunkelsten Momenten das
ist das Schiff des Lebens frei — tot ist nur, wer vergessen wird Leben erhellt.

Immanuel Kant

frei fiir die letzte grofle Reise,

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

ans Ufer der Ewigkeit. 1
g Leokaglsla Alex .
- Sk Sonja Werk
Klaus SChlnke *5.Januar 1930  t 6. Februar 2024 On a er
*01.12.1935 129.01.2024 In stiller Trauer geb. Hoffmann
Gisela Hans " .
. . . .Mai 1 t22. 2024
CAllnflreash Katharina mit Familie 3. Mai 1969 Januar 20
“hristoph Petra und Joshua ; i i
Jessica und Nick ) Wir werden Dich nie vergessen
mit Malou und Neo L Drage Bestattungen, Alt-Vinnhorst 4, 30419 Hannover, Tel. 78 98 18
Denis 6870001_002624 Deln Adrlan
Joshua Tina
Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt. NACHRUF Tim
André
"\‘ Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen . . . . - .
e o Wir trauern um unsere ehemalige Mitarbeiterin und Deine Mutter Eva

Kollegin

Deine Schwiegermutter Irene

Statt Karten Fra u J o) h anne Schwa rti n g Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Herzlichen Dank sagen wir Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Tel: (05130) 5271

allen, die mit uns Abschied

die im Alter von 98 Jahren verstorben ist.

632201_002624

nahmen, sich in Trauer mit Frau Schwarting war von Oktober 1972 bis zu ihrem

uns verbunden fithlten und Ausscheiden im Dezember 1980 als Verwaltungsangestellte N . .

ihre Anteilnahme auf so bei der Gemeinde Wedemark tatig. Fir die groBe, liebevolle Anteilnahme zum
Vldfaltlge Weise zum Wir verlieren eine ehemalige Mitarbeiterin, die durch ihren Tod von

Ausdruck brachten.

Einsatz, ihre Zuverlassigkeit und Hilfsbereitschaft von allen

: Vorgesetzten und Kolleginnen und Kollegen gleichermal3en Py hf Id
Iren e Unser besonderer Dank gilt geschatzt wurde. J o rg Re e t

der Hausarztpraxis Mamou,

B lk den Vereinen und Frau Unsere Gedanken und unser Mitgefihl sind bei ihren . . .
a. e Pastorin Silke Noormann fiir Angehérigen. bedanke ich mich — auch im Namen
3.1 2004 ihre einfiihlsamen Worte. meiner Familie — recht herzlich.
o GEMEINDE WEDEMARK
Wedemark-Hellendorf, Helga Balke
im Februar 2024 Wilhelm und Iris Balke Helge Zychlinski Stephan Schmidt o
Biirgermeister Personalratsvorsitzender Barbel Rehfeldt
I
490301_002624 M 7y 6641401_002624
Wo Worte fehlen, das Unbeschreibliche zu HH . ,Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost;
, beschreiben, wo die Augen versagen, das Famlllenanzelgen ich habe dich bei deinem Namen gerufen:
. Unabwendbare zu sehen, wo die Hinde das : Du bist mein.*
k‘b Unbegreifliche nicht fassen kénnen, bleibt Im ECHO Jesaja 43,1
einzig die Gewissheit, dass Du. fiir immer Dankbar fiir die gemeinsame Zeit nehmen wir Abschied von unserer Schwester, Schwiigerin
in unseren Herzen weiterleben wirst. Marktplatz 5 im CCL und Tante
Nach kurzer schwerer Krankheit entschlief, fiir uns alle 30853 Langenhagen : Margarete Borgmann

unfassbar, mein geliebter Mann, unser Vater, Schwieger-

Tel. (o511) 72 80 80
vater, Opa und Schwager (0511) 7

*28.11.1942 T13.02.2024

oder (0511) 973 66 35

Wilfried Busche el

In stiller Trauer

Klaus und Christa Borgmann
Dorothea Eilers, geb. Borgmann

* - . . .

1945 +2024 service@langenhagener-echo.de und alle, die sie lieb hatten.

; service@wedemark-echo.de . . . .
In Liebe @ Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 28. Februar 2024, um 13 Uhr in der Kapelle des
Deine Petra Gestalten Sie Ihre private Friedhofs Karl—Kellne‘r—S-traBe. statt. 4
]an und Vanessa mit Elias und Leon Bestattungsinstitut Richard Eggers Langenhagen, Niedersachsenstral3e 2, Tel. 77 54 59
Mirco mit Mara Anzeige einfach selbst! e
Ute In unserem Online ServiceCenter

Mit groB3er Betroffenheit erfiillt uns die Nachricht vom Tod unseres ehemaligen
Auf Wunsch der Familie findet die Trauerfeier mit unter www.extra-verlag.de Obermeisters der Zahntechniker-Innung Niedersachsen-Bremen
anschliefender Urnenbeisetzung im engsten Familien-

. finden Sie eine Auswahl °
und Freundeskreis statt. Mlch ael Hesse m ZINB

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark, Telefon: (05130) 52 71 interessanter Gestaltungsideen. -
* 26. Miirz 1945 T 24. Januar 2024 _—

Mit Michael Hesse verlieren wir ein hochgeschitztes Innungsmitglied, einen

7091101_002624

langjdhrigen Laborunternehmer und immer hilfsbereiten Kollegen.
Nachruf “\ S C Michael Hesse hat sich viele Jahre in ehrenamtlicher Tétigkeit fiir das Zahntechniker-
Unser Ehrenvorsitzender Wilfried é ( c Handwerk eingesetzt. Er war von 1989 bis 1996 Obermeister der Zahntechniker-Innung
Busche verstarb véllig tiberraschend ii(/ ‘ ( © und setzte sich in dieser Funktion besonders fiir eine qualifizierte Berufsbildung ein.
e . ) ‘ Als Hohepunkt seiner Arbeit war er der entscheidende Ideengeber und Mitbegriinder des
Wllfrl,ed war von 201 3_ bis ?01 9 unser k ,.Instituts fiir das Zahntechnikerhandwerk in Niedersachsen‘ mit Sitz in Garbsen.
Vors!tzender. _I_Er _hat S_ICh flr unseren %\ Q— Seit der Griindung im Jahr 1996 bis zu seinem Tod trug Michael Hesse zur
Verein unermudlich eingesetzt und DEN\ P Erfolgsgeschichte des Aus-, Fort- und Weiterbildungsinstituts bei.
pragte den TCW durch seinen Wir werden Michael Hesse immer als lieben Kollegen und Menschen in Erinnerung
personlichen Einsatz. Vielen Dank behalten.
dafr! In tiefer Trauer,
WI Ifrl ed = WIF we rden d | Ch vermissen. fiir den Vorstand und alle Mitglieder, Frank Riibeling, Obermeister
fiir die Mitarbeiter, Viola Ullrich, Geschiftsfithrerin der ZINB

— e
6666201_000124 6901001_002624
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Erika Kohler

geb. Schreyer

* 31. 08. 1938 +20. 01. 2024
In stiller Trauer:
Volker Kéhler
Dr. Marc Kéhler
Timo Kohler

Pierre Kohler und Frau Laura geb. Feindt
mit Emilia Lou

30855 Langenhagen, Walsroder Str. 272

Die Urnenbeisetzung findet auf dem Stadtfriedhof Bothfeld im Familienkreis statt.

6680501_002624

Dem Auge fern, doch dem Herzen ewig nah.

Ralf Amelung

*30.01.1967 103.02.2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Deine Mutti
Deine Tochter Kathi und Timo
mit Ella

Die Urnentrauerfeier findet am Montag, dem 26. Feburar 2024,
um 11.00 Uhr, in der Kapelle des Kirchenfriedhofes Langenhagen,
Karl-Kellner-Str. 78B, 30853 Langenhagen, statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spateren
Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

& Bestattungshaus Naethe, Walsroder Str. 89, 30851 Langenhagen

6976501_002624

Das Langenhagener Bestattungshaus .

Walsroder Str. 89 - Tel.: 0511 72 59 55 55
www.naethe-bestattungen.de

BESTATTER

NAETHE
e Frg Miteinander & Fiireinander
seit mehr als 95 Jahren.

Traditionell und in 5. Generation
am gleichen Ort und gleicher Stelle.

Damals wie heute sind wir fiir Sie
jederzeit telefonisch erreichbar
an 365 Tagen rund um die Uhr.

6796001_002624

BESTATTUNGSINSTITUT

Telefon (0 51 30) 87 38 (tag und Nacht) oder (01 72) 51387 38

30900 Wedemark-Bissendorf - Burgwedeler StraBe 14

« Erd-, Feuer-, See- und
anonyme Bestattungen
= Uberflhrung

= Bestattungsvorsorge

= Sterbegeldversicherung

= Erledigung samtlicher
Formalitéten

= Beerdigung auf allen
Friedhofen

29817901_002623

Bestattungsinstitut )

Wilkelm Weyer

Inhaber: Dirk Pluschke

Telefon 05130 - 56 75
Tag & Nacht erreichbar

e Erd-, Feuer-, See-, anonyme Bestattungen
* Nah-, Fern- Uberfiihrungen
* Beerdigung auf allen Friedhdfen

o Sarglager, Ausstattung
¢ Erledigung samtlicher Formalitiiten
* Bestattungsvorsorge

* Sterbegeldversicherung

Wedemarkstraie 32 - 30900 Mellendorf )

4249602_002624

(r’

. )
Tel. 0511 - E

RICHARD I~

EGGERS i 775459 j u

BESTATTUNGSINSTITUT 24 Std. Dienst :"/]
P Niedersachsenstrafle 2, (gegeniiber d. Elisabethkirche) m]
i Eigene Kapelle und eigene Abschiedsriume

www.eggers-bestattungen.de S

Wir trauern um unsere Seniorchefin

Erika Kohler

geb. Schreyer
*31.08.1938  +20.01.2024

Die Verstorbene begann mit 14 Jahren eine Lehre als Stenokontoristin bei der Firma
Gilinther Wagner Hannover, heute Pelikan. Einige Jahre nach Beendigung der
Ausbildung wechselte sie in das Sekretariat des langjéhrigen IG Chemie Vorsitzenden
Karl Hauenschildt.
Von 1960 an hat sie gemeinsam mit ihrem Mann die Firma Malermeister Volker Kohler
GmbH aufgebaut. Dabei hatte sie immer ein offenes Ohr fiir die Belange der
Mitarbeitenden. Auch nach Erreichen des Rentenalters engagierte sie sich weiter fiir das
Familienunternehmen. Bis vor drei Jahren erledigte sie noch den kompletten
Zahlungsverkehr fiir das Unternehmen. Auch danach fiihrte sie noch kleinere Arbeiten
aus.

Wir werden sie in ehrender Erinnerung behalten.

Die Mitarbeitenden der Firma Malermeister Volker Kéhler GmbH

6680001_002624

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude und eine Zeit der Stille,
eine Zeit der Schmerzen und der Trauer
eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Wir sind traurig, dass wir Dich verloren haben und dankbar,
dass wir Dich haben durften.

Helmut Henkel
*28. April 1939 1 5. Februar 2024

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Christel und alle Angehorigen

Schustereit Bestattungen, c¢/o Helmut Henkel, Wedemarkstr. 74, 30900 Wedemark

Die Seebestattung findet in engsten Familienkreis statt.

Betreuung: Schustereit Bestattungen, Wedemark Telefon: (05130)5271

R—
6379201_002624

Verstehen

Die schwersten Momente in Threm Leben fangen
wir gemeinsam auf. Mit Zeit, Ruhe und Kraft.
Wir kiimmern uns um alles.

Schustereit
BESTATTUNGEN

30900 Wedemark-Mellendorf ® WedemarkstraBe 74
www.schustereit-bestattungen.de ® mellendorf@schustereit-bestattungen.de

Telefon 05130 [/ 5271

246301_002624

DR{HE

S fzﬂﬂlﬂg‘ on

ERD-, FEUER-, BAUM-, SEE- UND ANONYME BESTATTUNGEN
ERLEDIGUNG DER FORMALITATEN
UBERFUHRUNGEN - BESTATTUNGSVORSORGE
AUF WUNSCH HAUSBESUCHE

Inhaber Kevin Winter - Gegriindet 1885
30419 Hannover, Alt-Vinnhorst 4

30161 Hannover, Dornbergstrale 29

30655 Hannover, Podbielskistralle 223

30855 Langenhagen / Godshorn

Tag u. Nacht (05 11) 78 98 18

www.dralle-bestattungen.de - info@dralle-bestattungen.de

BESTATTER
et ind

o landurh gty

34531401_002623

DER FAMILIENBESTATTER

nkan

NORBERT NAETHE

i

SCHRITT FUR SCHRITT GEMEINSAM.
Ich begleite Sie auf dem Weg des Abschieds.

Norbert Naethe Bestattungen e.K. -
Telefon 0511 77 953 999 - www.norbert-naethe-bestattungen.de

Harzweg 2A - 30851 Langenhagen

6678801_002624

Damit Sie niemanden vergessen -
informieren Sie
mit einer Familienanzeige.

3407202_002624
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Mellendorfer TV gelingt die

kleine Sensation in der Halle

Handballerinnen erteilen Tabellenfiihrer GroBenheidorn eine Lehrstunde

MELLENDORF. Am Ende wurde
esnoch malrichtiglautin der Hal-
le. Alle, die es mit den Damen des
Mellendorfer TV hielten, klatsch-
ten rhythmisch in die Hande. Ein
paar lieBen dazu Ratschen oder
Kuhglocken lauten, eine trom-
melte sogar voller Euphorie mit
einem Kochloffel auf eine Plastik-
schissel.

Dann ertdnte die Schlusssirene
— und die Spielerinnen des MTV
fielen sich in die Arme, um kurze
ZeitspaterimKreishupfendihren
Sieg zu feiern. Man musste kein
Handballexperte sein um zu mer-
ken: Hier ist gerade etwas Auf3er-
gewohnliches passiert. Die aus-
gelassene Stimmung in der Halle
war mehr als gerechtfertigt.
Denn die Mellendorferinnen hat-
ten gerade den ungeschlagenen
Landesliga-Tabellenfihrer MTV
GroBenheidorn besiegt.

Doch es war nicht nur der Sieg
an sich, der Uberraschte. Es war
vor allem die Art und Weise.
30:22 stand am Ende auf der An-
zeigetafel. Ein Ergebnis, dass
auch in dieser Hohe so voéllig in
Ordnung geht. Uber die kom-
pletten 60 Minuten hatte der
MTV die Gaste im Griff.

In der Anfangsphase des Spiels
wurde schnell klar, wie die junge
Mellendorfer Mannschaft das
Spiel fur sich entscheiden will.
GroBenheidorn hatte viele Spie-
lerinnen in ihren Reihen, die groB
und robustwaren. Mit dieser kor-
perlichen Unterlegenheit hatten
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Bejubeln eine Glanzleistung: Die Damen des Mellendorfer TV.

die Mellendorferinnen im Hin-
spiel stark zu kampfen. Bei der
deutlichen 22:33-Niederlage sa-
hen sie kein Land. Das sollte sich
nun andern. Fir die Revanche am
13. Spieltag war der Plan daher:
Schnelles Spiel, bevorzugt Uber
die AuBenspielerinnen. Da pass-
te es sich gut, dass genau die
einen super Start erwischten.
RechtsauBen Stella Eichel erzielte
drei der ersten acht Tore, ehe Lin-
kauBen Sophie Bergert innerhalb
von zweieinhalb Minuten eben-
falls drei Tore warf. Mit einer
14:12-Fuhrung ging es in die Ka-
bine.

Nach der Pause hielten sie den
Vorsprung zunachst stabil. In der
40. Minute schaltete der MTV
dann aber sogar noch mal einen
Gang hoch und startete einen
9:2-Lauf. Immer wieder nutzten
sie  Unkonzentriertheiten der
Gaste und bestraften diese mit
schnellen  TempogegenstdBen
eiskalt. In einem der vielen
GegenstoBe verlordann GroBen-
heidorns Michelle Biester die Be-
herrschung und rannte die wei-
terhin treffsichere Eichelum. Eine
grobe Unsportlichkeit im Hand-
ball, Biester flog vom Platz. Mit-
ten in dieser Phase lief auch Mel-

Foto: Privat

lendorfs Toptorschitzin Johanna
Berndt heiB. Mit 91 Saisontoren
steht sie auf Platz zwei der Liga —
in Durchgang zwei zeigte sie,
wieso. Sieben Tore gingen dort
auf ihr Konto, ein ums andere
Mal schloss sie die dynamischen
Angriffe ihrer Mannschaft er-
folgreich ab.

Mit ihrem temporeichen Spiel
in der Offensive und einer be-
herzten Defensivleistung zogen
die  Wedemarkerinnen ihren
Gegnerinnen  schlieBlich  den
Zahn. Und selbst wenn ein GroB3-
enheidorner Angriff mal nicht
gestoppt werden konnte: Torhi-

Medizin

terin Theresa Mdintefering war
haufig sensationell zur Stelle. Es
passte einfach alles an diesem
stimmungsvollen Handballnach-
mittag. Durch den Sieg festigt
der MTV Platz vier in der Landesli-
ga. Fur das vor der Saison von
Trainerin Linda Wein gemeinsam
mit dem Team formulierte Ziel ist
man damit bislang voll auf Kurs.
Die Damen wollen es unter die
Top funf schaffen, um im kom-
menden Jahrin der dann neu ge-
grindeten Verbandsliga an den
Start gehen zu durfen.

Den Uberraschenden Sieg dir-
fensiein Mellendorf jetzt erstmal
feiern. Als nachstes folgen zwei
Spiele, aus denen maglichst die
vollen vier Punkte geholt werden
sollen. Am 17.02. empfangen sie
um 16:30 Uhr den Vorletzten
Lehrter SV, anschlieBend geht es
am 25.02. um 17 Uhr zum noch
sieglosen Schlusslicht SG Mis-
burg. Gelingen dort zwei weitere
Siege, ist man dem Saisonziel
noch mal ein gutes Stiick naher.
AuBer Frage steht: Rufen die
Handballerinnen ihr Niveau vom
vergangenen Spiel ab, mussen
sie sich vor keinem Gegner ver-
stecken.

Es spielten: Mintefering (TW),
S. Bergert (4 Tore), Koch (2), M&l-
ler, Berndt (9, davon 2 Siebenme-
ter), Mattner, Pohlmann (1), J. Ti-
roke (3), C. Bergert (1/1), L. Tiro-
ke, Berg, Eichel (7), Hardekopf,
Neuhaus (3/1) — Trainerin: Linda
Wein

Suchbild far
Februar in Elze

ELZE. Damit alle in Zukunft mit
noch offeneren Augen durchs
Dorf laufen, veroffentlicht der
Verein Dorfbild Elze jeden Monat
ein Suchbild mit einem Detail
eines Hauses oder einer Hofanla-
ge. Dieses Merkmal ist von der
StraBe aus zu erkennen, sodass
das jeweilige Grundstlick nicht
betreten werden muss. Das
Suchbild hdngt auch im Schau-
kasten des Vereins Dorfbild Elze,
WasserwerkstraBe 21/21a. Die
richtige Losung kann bis zum
Monatsende per E-Mail ge-
schickt oder in den Briefkasten
von Wasserwerkstr. 21a oder 23
eingeworfen werden. Der Ge-
winner oder die Gewinnerin wird
unter allen Einsendenden durch
Los bestimmt und bekommt
einen kleinen Preis (Naturalien
aus Elze). ehtheilmann@dorf-
bild-elze.de geschickt werden. In
die Veroffentlichung vom ver-
gangenen Sonnabend hatte sich
ein Fehler eingeschlichen. Dieses
Bild ist das richtige Motiv fur Feb-

ruar.
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Wo ist das?.

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er flihrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthélt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung flr eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schiitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem téglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke
(PZN 13306108)

1
1
1
1
1 =
x | FULMINAN
(
1

1
1 www.fulminan.de
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Ausstrahlende Riicken-
schmerzen? Brennende
Schmerzen in Beinen und Fii-
Ben? Oder muskelkaterartige
Schmerzen? Vielen unbe-
kannt: Dahinter stecken hiu-
fig geschidigte oder gereizte
Nerven. Doch Betroffene kon-
nen aufatmen: Das Arznei-
mittel Restaxil bekampft spe-
ziell Nervenschmerzen!

Mehr als 23 Millionen
Deutsche klagen heutzutage
iiber chronische Schmerzen.
Was viele nicht wissen: Die
Ursache sind haufig geschi-
digte oder gereizte Nerven!
Mediziner sprechen von so-
genannten Neuralgien (Ner-
venschmerzen). Diese konnen
durch Stoftwechselstorungen
wie Diabetes entstehen, aber
auch Folge eines Bandschei-
benvorfalls sein. Sogar hinter
muskelkaterartigen Schmer-
zen konnen geschidigte Ner-
ven stecken.

Nervenschmerzen anders
bekimpfen

Was Betroffene oft nicht
wissen: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Mysterium
Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

wenig Wirkung, denn sie be-
kampfen meist Entzindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt
es sich hingegen hiufig um ge-
schddigte oder gereizte Nerven.
Unsere Experten empfehlen
daher ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Restaxil (Apo-
theke), denn: Restaxil wurde
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt.

5-fach-Wirkkomplex
iiberzeugt

Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-
Wirkkomplex: Die fiinf enthal-
tenen Arzneistoffe wurden ge-
mifl dem Ahnlichkeitsprinzip
auf die zu behandelnden Ner-
venschmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form kénnen
sie die genannten Symptome
auslosen. In spezieller Dosie-
rung wie in Restaxil bewirken

sie allerdings
genau das Ge-
genteil - sie
bekdmpfen
die Beschwer-
den! Ein wei-
teres Plus:
Dank der
Tropfenform
des Arz-
neimittels
werden die
Wirkstof-
fe direkt
iber die
Schleim-
hidute auf-
genommen. Zudem
lasst sich Restaxil je
nach Verlaufsform und
Starke der Schmerzen
individuell dosieren!
Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Nackenschmerzen

Nahrstoff-Power fir starke Nerven

Schon gewusst? Restaxil UMP B-Komplex (Apotheke, PZN: 16198895) bietet mit
seinem speziellen Nahrstoff-Komplex die ideale Ergdnzung zum bewahrten Arznei-
mittel Restaxil. Es enthéalt den gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridin-
monophosphat (UMP). Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise wichtig fir
eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa tragt zu einer normalen

Signallibertragung bei.

Y

.. konnen z.B. durch
einen Bandscheiben-
vorfall, Unfall oder das
Ischias-Syndrom
bedingt sein. Die
Folge: Eine
Reizung oder
Schéadigung
der Nerven, die
~zu Nervenschmerzen
fiihrt.

i Fiir Ihre Apotheke:

: Restaxil

! (PZN 12895108)

www.restaxil.de

.. treten oft aufgrund von
Verspannungen auf. Dann driickt
der verhartete Muskel
 auf die Nerven, diese
k. werden gereizt

und es konnen
Nervenschmerzen
entstehen.

Wiederkehrende Riickenschmerzen

Brennende Schmetrzen,
Kribbeln und Taubheitsgefiihle

.. treten haufig in Beinen oder FiiBen auf.
Vor allem Diabetes-Patienten
leiden darunter, denn die
Stoffwechselerkrankung A
fiihrt oft zu Nerven-
schadigungen und somit
zu Nervenschmerzen.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia antheimia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dl DZ. Hombopathisches Arzneimittel bei Neuraigien (Nervenschmerzen). www restaxil de e Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



